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सस्दृत भारती इस महान्‌ एवं विद्या राष्ट्र की वाणी है। उसके अगाव बाद्मय में न्ञान-विज्ञान और 
क्लछा-कौशलो की अपरिमित राशि भरपूर है। उसमे ऐसे भी ग्रन्यरत्न हैं, जो कि आजीवन गहन साधना के 
फल हैं। उन अमरकीति कृतिकारों के महान्‌ इृतित्व मे इस राष्ट्र का गौरव सुरक्षित रहता आया है। यद्यपि 
उनके भोतिक दरीर अतीत के कालखण्डों में समा गये , विन्नु उनके यश्षस्व्री गृतित्व की सुरभि से आज भी यह 
घरती सुवासित है। आचार्य नन्दिकेश्वर सस्कृत साहित्य वी उसी गौरवणाठी परम्परा वे उज्ज्वल रत्न हैं। 
अभिनयदर्पण जो कि प्रस्तुत पुस्तव का प्रतिपाद्य है, आचार्य नन्दिकेब्वर वी ही नहीं, समस्त भारतीय साहित्य 
में अपने विपम वी अनन्‍्य छृति है। 
आचार्य नन्दिकेश्वर के अभिनयदर्षण को प्रकाथ मे छाने वा श्रेय स्व० श्री जानन्‍्द बुमारस्वामी को है। 
यद्यपि उनमे भी पूर्व श्री वेशव भगवन्त पुनेकर द्वारा अनूदित उसका मराठी अनुवाद वडोदा से १९०१ ई० में 
प्रकाशित हो चुका था, फिर भी श्री आनन्द कुमारस्त्रामी के अनुवाद दि मिरर ऑफ जेदचर का जो व्यापव 
स्वागत हुआ, उसी से उसकी उपयोगिता प्रमाणित हो गयी। उनका यह सचित्र अग्रेजी अनुवाद हवेंई 
विश्वविद्यालय प्रेस से १९१७ ई० मे प्रकाशित हुआ। बुछ ही दिनो में उसका दूसरा सश्ोवित सस्वरण 
न्यूयार्क से १९३६ ई० में पुनर्मुद्रित हुआ। 
उक्त अनुवाद के पुनर्मुद्रण से ल्ममग दो वर्ष पूर्व १९३४ ई० में डॉ० मनमोहन घोष का अग्रेजी अनुवाद 
कलकत्ता से प्रकाशित हुआ। उनका यह सचिव सस्करण सस्कृत और तेलुगु हस्तछेखा ये! पाठानुशीलन पर 
आधारित है। उसके छगमग तेईस वर्ष वाद कछककत्ता से ही उसका सशोधित एवं विस्तृत सस्करण १९५७ ई० 
में पुनमृद्रित हुआ। डॉ० घोष का यह सचित्र एवं सानुवाद सस्करण कई दृष्टियों से महत्वपूर्ण एवं उपयोगी 
सिद्ध हुआ। 
डॉ० घोष के प्रथम सस्करण के चार वर्ष वाद श्री अशोकनाथ भट्टाचार्य ने अभिनयदर्षण का सस्ह्ृत मूल 
के साथ वेंगला अनुवाद प्रस्तुत किया। यह सचित्र अनुवाद कलकत्ता से १९३८ ई० मे प्रकाशित हुआ। इस 
अनुवाद पर अवनीन्द्र बायू की महत्वपूर्ण भूमिता है। दस बेंगछ्य अनुवाद के अनन्तर उसके दो तमिल लनुवाद 
प्रवाश में जाये। प्रथम सचित्र सस्व॒रण मद्रास से १९४९ ई० मे प्रकाशित हुआा। श्री रजन का यह अनुवाद 
केबऊ तमिल में है। उसका दूसरा सचित तमिल अनुवाद मद्रास स ही १९५७ ई० मे प्रकाशित हुआ। 
श्री वीरराधवय्यन्‌ के इस अनुवाद में सस्कृत मूछ और महत्वपूर्ण टिप्पणियाँ दी गयी हैं। 
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विभिन्न भाषाओं में अभिनयदर्षण के इस सहज प्रचार-प्रसार को देख कर यह घ्वनित होता है कि समाज 
के सभी वर्गों पर उसका व्यापव प्रभाव पडा और समसामयिक जीवन के छिए उसकी उपयोगिता स्वीकार 
वी गयी। 
उसका प्रस्तुत हिन्दी अनुवाद, पूर्ववर्ती विद्वानों के प्रशसवीय प्रयास की प्रेरणा का फल है। अभिनय- 
दर्पण ३२४ अनुप्टुप छन्दो की एक लघु कृति है। उसकी भाषा यद्यपि सरल है, किन्तु प्रयोगात्मक शास्तीय 
विया वा ग्रन्थ होने के कारण उसके लक्षण-विनियोग के अभिव्यजन और प्रतीकात्मक अर्थवोष कौ पद्धति 
सर्वथा निजी है। क्छा की एक स्वतन विधा का छक्षण-प्रन्थ होने के कारण उसके अनुवाद में अनेक प्रवार की 
समस्याएँ उपस्थित होनी अस्वाभाविक नही हैं। यद्यपि मेरे सामने इससे पूर्व के अनेक अनुवाद विद्यमान थे॥ 
फिर भी अनेक स्थलों पर नयी समस्याओं के समाधान के लिए मुझे स्वतन मार्ग अपनाना ही उचित प्रतीत हुआ। 
इस दृष्टि से अन्य अनुवादों की अपेक्षा प्रस्तुत अनुवाद में कुछ भिन्नता भी देखने को मिल सकती है। 
प्रस्तुत पुस्तक की अध्ययन-मामग्री को तीन भागों मे विभक्त करके सरलछतापूर्वक हृदयगम किया जा 
सवता है। मूल ग्रन्य से पहले की सामग्री उसकी पूर्व पीठिका के रूप मे प्रस्तुत की गयी है। मूल ग्रन्थ के अन्तर्गत 
सस्द्ृत पाठ और उसका हिन्दी अनुवाद दिया गया है। उसके बाद की सामग्री उत्तर पीढिवा के रूप में प्रस्तुत 
बी गयी है। 
ग्रत्थ की पूर्व पीठिका की सामग्री मे, जिसे कि छ वर्गों या अध्यायो में विभवत किया गया है, भारतीय 
नाटघ के विभिन्न अग्ो का विवेचन क्या गया है। इतिहास, पुरातत्व, साहित्य और कला-कृतियो के विभिन्न 
माध्यमों मे अभिनय की परम्परा इस महान्‌ राप्ट्र की अन्तश्चेतना को प्रभावित करती हुई दिस रूप में निरन्तर 
आगे बढतों गयी और आज के जन-जीवन में उसको क्सि रूप म ग्रहण किया सया--पग्रत्थ के आरम्भ में इसवा * 
निरूपण किया गया है। अभिनय इस देश के साहित्यकारों तथा कलाकारो का ही नही, छोक चेतना वा 
भी विपय रही। यही कारण है कि भरत से लेबर नन्दिकेशवर तक, सभी नाटयाचार्यों ने अपनी बृतियों में शास्त्र 
दृष्टि के साय-साय छोक-परम्परा की मान्यताओ को भी ग्रहण किया। इस दृष्टि से लाट्यूजशास्त की अपेक्षा 
अभिनयदपंण का विशेष महत्व हे। सम्भवत इसी कारण लोक-जीवन, साहित्य और कला के विभिन क्षेत्रों मे 
जहाँ भी अभिनय की विदा पर विचार हुआ, माट्यझास्त्र की अपेक्षा अभिनयदर्षण की मान्यताओं को प्रमुखता 
प्राप्त हुईं। ग्रन्य की पूर्द पीठिका में अभिनयदर्षण की इस मौलिक्ता एवं विश्विप्टता का विस्तार से विवेचन 
जिया गया है। 
मूल ग्रन्थ और उसके प्रस्तुत अनुवाद पर विचार करने से पूर्व कई बाते सामने उपस्थित होती हैं। 
स्पष्ट है कि अभितपदर्षण विभिन्न हस्तलेसों वे रूप मे सुरक्षित रहता हुआ आज तक पहुँचा है। ऐसा प्रतीत 
होता ह्दै वि अपनी अप्रवाशनावस्था में ही उसरो राष्ट्रव्यापी ख्याति प्राप्त हो चुकी थी। उसकी ब्यापतता एव 
स्थाति बा अनुमान इसी मे गाया जा सवता है कि आज से वाई सौ वर्ष पूर्व ही भारत वे विभिन्न अचलो में उसका 
प्रचारश्र॒वार हो चुरा था। विभिष्न-हस्तकछेय सग्रहो में सुरक्षिक उसी हस्तछिखित प्रतियाँ यह सिद्ध करती हैं 
कि उसे अध्ययन-अध्यापन एव प्रयोग वी परम्परा अदूट रूप मे निरन्तर आगे वदती रही । इस दृष्टि से स्वभावत 
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उसके विभिन्न पाठों को परम्परा स्थापित हुईं। कोई असम्भव नहीं कि समय-समय पर उसमे कुछ परिवर्तेन- 
परिवद्धंन भी हुए हो। जिस रूप में सम्प्रति उसकी हस्तलिखित प्रतियाँ उपलय हैं, पाठानुशीलन वी दृष्टि 
से उनमे एकरूपता नहीं है। इसी कारण उसके मुद्रित और अनूदित सस्करणा मे भी विभिनता देखते को 
मिलती है। 

प्रस्तुत सस्करण की यथासम्भव वैज्ञानिक एवं प्रामाणिक रूप मे प्रस्तुत करने की चेप्टा वी गयी है। 
उसके मूलपाठ की अवाघ धारावाहिक गति को, जैसी कि अन्य सस्करणों मे देखने को मिलती है, उनसे कुछ 
भिन्न प्रतिपाद्य विषय के अनुरूप सन्दर्भानुसार अछुग करके व्यवस्थित रुप मे रखा गया है। जहाँ तनः उसवे 
अनुवाद का प्रश्न है, उसको प्रसगानुसार, ग्रन्यकार के मूछ मन्तव्य के अनुरूप शाटदिक एवं भावात्मक, दोनो 
रुपो मे प्रस्तुत करने का प्रयल्त क्या गया है। अनुवाद में आद्योपान्त यह ध्यान रखा गया है कि ग्रन्थ की 
मौलिक्ता में अन्तर न आने पावे। 

मूल ग्रन्य की समाप्ति के अनन्तर नृत्तमूतियों और हस्ताभिनयों की लगभग ७० रेखानुइृतियाँ दी 
गयी हैं। प्रागैतिहासिक युग से लेकर अभिनयदर्पण के निर्माण, लगभग १३वीं १४वीं शी ई० तक विभिन्न 
कला-शाखाओ द्वारा नृत्य-अभिनय को जो प्रोत्साहन, सरक्षण और पोषण प्राप्त होता गया, ये रेखानुहृतियाँ 
उसके परम्परानुगत जीवित इतिहास को बताने में अध्येता के लिए उपयोगी सिद्ध हागी। 

आज के अध्येता की परिप्दृत एवं व्यापक अध्ययन-अभिरुचि को दृष्टि में रखबर पुस्तक के अन्त में 
पारिभाषिक शब्दसूचो, ग्र्यपुटी (बिव्लियोग्राफी) ओर साकेतिका (इण्डेक्स) आदि का समावेश किया 
गया है। आशा है, यह सामग्री पुस्तक की सर्वामीणता और अध्येताओं के लिए सहायक एवं उपयोगी 
सिद्ध होगी। 

प्रस्तुत पुस्तक के छिए विपय-सामग्री और रेखाचितों के चयन मे मुझे स्व० श्री आनन्द कुमारस्वामी की 
अनूदित छृति दि मिर॒र ऑफ जेइचर, डॉ० मनमोहन घोष इत अभिनयदर्पण का अग्रेजी अनुवाद, आचार्य सीताराम 
चतुर्वेदी कृत भारतीय तथा पादचात्य रगमच, श्री क० मा० मुझी झृत सेज आफ इडियन स्कल्प्चर, श्री गोविन्द 
सदाशिव घुरे इत भरतनाटन्र एण्ड इट्स कस्टम, श्री फ्रेन्सिस छेसन कृत कामशिल्प, श्री दी० थॉमस कृत 
फामकल्प, भारत सरकार की प्रकाशन शाखा से प्रकाशित म्यूज़ियम्स एण्ड आर्द मेलरीज़, आचार्य हजारीभप्रसाद 
द्विवेदी कृत नाटबह्मास्त्र की भारतीय परम्परा और दशरूपक तथा वम्बई से प्रकाशित मार्ग पत्रिका वे 
विभिन्न अको से सहायता प्राप्त हुई है। इन सभी विद्वान्‌ कृतिकारों के प्रति मैं सादर इतज्ञता ज्ञापित 
करता हूँ। 

पुस्तक वे लिए रेखानुकृति तैयार करने मे श्री सत्यसेवक मुकर्जी से मुझे जो सहयोग प्राप्त हुआ, उसके 
डछिए मैं उनका आभारी हूँ। प्रयाग सग्रहालय के निदेशक डा ० सतीक्षचन्द्र काला और श्री देवेन्द्र मिश्र दे समय- 
समय पर मुझे जो परामझ प्राप्त होते रहे, तदर्थ मैं उनका इतज्ञ हूँ। सम्मेलन मुद्रणालय दे प्रधान निसेश्षक 
बायू जालिमसिह जी के योगदान से ही यह पुस्तक इस रूप मे सामने आयी है। इसके लिए मैं उनके प्रति सादर 
आभार प्रकट करता हूँ। 
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इस पुस्तक को प्रवाश में छाने का क्षेय भारत सरकार के शिक्षा मन्नालय को है। मेरे निवेदन पर 
शिक्षा मन्ालय ने प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन के लिए आशिक वित्तीय सहायता प्रदान कर जो महती कृपा की है, 
उसके लिए मैं उसवा हृदय से आभारी हें। शिक्षा मज्नाछय की इस उपयोगी योजना से लेखको को प्रोत्साहन 
प्राप्त होते के साथ ही आज्ञा है, भारतीय साहित्य मे उत्कृष्ट कृतियों के सूजन का मार्ग प्रशस्त होगा। 
३३१९ करेलाबाग कॉलोनी, इलाहाबाद 
बसन्‍्त पछ्चमों : १४ फरवरी, १९६७ --वाचस्पत्ि गेरोला 


श्र 


विषयानुक्रम 


भूमिका 


एक : नाटघ साहित्य १७--४६ 


नाटबक्छा वी आधारभूत सामग्री और नाट्यशास्त्रीय ग्रन्य। नाट्यशास्त्र के पूर्ववर्ती 
नाटव विपयक ग्रन्य। आचार्य भरत और उनका नाठयशास्त्र। आचार्य भरत। 
नाटबद्मास्त्र। नाटयश्ास्त्र का रचनाकाल। नाटवद्यास्त्र अनेक ग्रन्थावा उपजीवी ] 
नाटघशास्त्र राष्ट्रीय एकता का प्रतीक । परवर्ती नाठय विषयक प्रन्य। आचार्य 
नन्दिवेश्वर और उनका अभिनयदपंण। आचार्य नन्दिवेश्वर। अभिनयदरपंण। 


दो : नाटधोत्पत्ति ४७--६२ 


नाटभवेद वी उत्पत्ति का आख्यान। पितामह द्वारा नाटयब्रेद का निर्माण। नाटय- 

शाल्य में नाटक वा प्रथम अभिनय । विश्वकर्मा द्वारा प्रथम नाटग्रशाला वा निर्माण । 

नाटथवेद में समस्त क्छाओ और विद्याओं का समावेश। साटअवेद की प्रशसा। 

चारो वेदों का उपजीव्य नाटयवेद। ऋग्वेद से पाठ्य । सामवेद से गीत । यजुर्वेद 

में अभिनय। अथर्ववेद से रस। 

तीन : नाटपघ विधान ६३३०-८४ 

नाट्यथाछा और उसका रचना विधान। नाट्यशाका। नाटबशास््त्र में नादयशालछा 

का रचना विधान। मानसार में नाट्यशाका वा रचना विधान। नाटब नृत्त नृत्या 

नाव्थ, नृत्त और नृत्य मे अन्तर। ताण्डव और लास्य। ताण्डव नृत्त के भेद । लास्य 


नूय। 


चार : मादघ परम्परा <प*-- ११३ 


कछा और समप्टिचेतना। प्रागैतिहासिक और ऐतिहासिक कला मण्डपों मे अभिनय 


बछा। प्रार्गतिहासितर अवशेष। ऐतिहासिक। नृत्तमूतियों में अभिनवयकला। 
श्३ 


भारतीय नाटय परम्परा और अभिनयदर्षण 


अभिनयवला मे परम्परा और छोकरुचि। अभिनेता और उनकी सामाजिक स्थिति। 
गन्यव ६ अप्सराएूँ। नर्तक-नतंकी। सूत्रघार । नट या स्थापक। नटी। बिठ। 
विदूपषक्। नायक। नायिका। ग्रणिका। अभिनेताओ की स्थिति पर विधि ग्रन्थों 
को व्यवस्था। 


पाँच ; नाटपोत्कप ११३--१४२ 


साहितय में नाटयकछा। बैदिक युग मे नाट्यकलग॥ अप्टाष्यायो मे नाट्यकला। 
रामायण और महामारत में नाठबकला। अर्थशास्त्र में नाट्यक्छा। महाभाष्य में 
नाटघकला। कामसूत्र में नाट्यक्ला। पुराणों मे नाटबकला। जन बौद्ध ग्रत्था मे 
माठघवछा रासलोला; ओर छालिक्य अभिनय। 


$ ; भाटघ्रप्रयोग १४३---१८८ 


अभिनय अभिनय भेद और उसज़ा प्रयोग। अभिनय की उत्पत्ति का आधार! 
नाट्यशास्त्र मे अभिनय वी उत्पत्ति वा आस्यात) अभिनय कौ व्युत्पत्ति और उसका 
लक्षण॥ अभिनय में शरीर और भन वी एकाग्रता। अभिनय वे चार मुख्य भेद। 
अभिनय वा रक्षण। आगिय अभिनय। अग साधन। प्रत्यग साधन। उपाग साथन। 
आगित अभिनय वे भेद। शिराभिनय। शिराभिनय की दो स्थितियाँ। दृष्टि बे 
अभिनय। रसभावजा दृष्टियाँ। रसजा दृष्दियाँ। स्थामीभावजा दृप्टियाँ। सचारी- 
भावजा दृष्टियाँ। प्रीवाभिनय। हस्ताभिनय। परादाभिनय। अन्य आगिक अभिनय 
आगिक अभिनय में मुंसराग का याग। वाचिय अभिनय॥ आहांये अभिनय 
सात्विय अभिनय। सात्त्विक भाव। अभिनय प्रयोग ॥ अधिप्ठाता देवताओ थी स्तुति, 
वाद्याचेन ओर गुरुवन्दता । अभिनय सभा का आयोजन । अभिनय सभा का समापति और 
मत्री। समामण्डप में सभापति आदि वा स्थान। रुगमच पर वल्लावादों वी स्थिति। 
नर्तेब-नर्तवी की योग्यनाएँ। अभिनय की तोन प्रत्रियाएँ। अगद्वार । करण। पिण्डीवन्ध ॥ 
अभिनय की सृत्दि और अनुमूति में रस का स्थान। रस-निष्पत्ति। विभाव। 
अनुभाव। स्थायी भाव। व्यभिचारी भाव। रस-निप्पत्ति मे भावों वी प्रयोजनीयता। 
भावा और रसो के विनियाग में वृत्तिया का योग। सस्दृत नाटवा वो अभिनेयता। 

झात : आदाए नन्दिदेदवर कृत अभिनयदपंण १८९--२६२ 

मूठ और हिन्दी अनुबाद। अभिनयेदपंधम्‌॥। नमस्क्रिया। नाट्यवेद थी उत्पत्ति 

और परम्परा। नाटघणशास्त्र वी प्रशगा॥ अभिनय और उसके केदा। अभिनय का 
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विषयानुरूम 


आयोजन ओर प्रदर्शनकार॥ नाट्य का छक्षण। नृत्त का रक्षण। नृत्य का लक्षण] 
सभापति का लक्षण। मत्री का रक्षण। सभा का छक्षण। सभा की रचना। पात्र 
का लक्षण। नतेंकी की अयोग्यताएँ [वर्जनीय पात्र)। नर्तक वी योग्यताएँ (प्रात 
के प्राण) । पाद किक्णी (पुँघुर) का छक्षण। अभिनय के अधिप्ठाता देवताओं 
की स्तुति, वाद्याचंन और गुरुवन्दना। रगभूमि की अधिप्ठातू देवी की वन्दना। 
पुप्पाजछि। नाटयारम्भ की विधि। 

अभिनय। अभिनय के चार भेद। आग्रिक जभिनय। याचिक अभिनय। आहार्य 
अभिनय। सास्विक अभिनय। सात्विक भावों के भेद । आगिक अभिनय के साथन। 
शिर के अभिनय और उनका विनियोग। दृष्टि के अभिनय और उनका विनियोग। 
ग्रीवा के अभिनय और उतका विनियोंग। | 

हस्तमुदाओं का अभिनय और उनका विनियोग। हस्तमुद्राओं के भेद! असयुत 
हस्त के भेद । सयुत हस्ताभिनय और उसका विनियोग। सयुत हस्त के भेद । देवताओं 
के लिए हस्त मुद्राएँ। द्ावतार-हस्त मुद्राएँ। विभिन्न जातियो एवं वर्णों की हस्त- 
मुद्राएं। सम्बन्धी जनो के लिए हस्त मुद्राएँ। वृत्त में हाथों की गति (चाल)। नृत्त 
के उपयोगी हस्त! नवग्रहों के लिए हस्तमुद्राएँ! नृत्त मे परो की गति (चाल)। 
मण्डल पाद। उत्प्लवन पाद। भ्रमरी पाद। चारि पाद। गति भेदों (चालो) का 
निरूपण। अभिनय की अनस्त मुद्राएँ। 


चित्रसुधी २६३--२९६ 

आठ : परिशिष्ट द २९७--३३४ 
पारिभाविक दाब्दानुक्रमणी ग्रन्यपुदी साकेतिका 
(बिब्लियोप्राफ़ो ) (इंडेक्स ) 


श्ष 


पाठ्य चाभिनयं गीत॑ रसान्‌ संगृह्य पद्मजः। 
व्यरीरचच्छास्त्रमिदं धर्मकामार्थमोक्षदम्‌ ॥ 
कीतिप्रागल्म्यसौभाग्यवेदग्ध्यानां प्रवर्धनम्‌ । 
ओऔदार्पस्थेयंधर्याए. विलासस्थ च कारणम्‌॥ 
दुःखातिशोकनिवेदख्खेदविच्छेदका रणम्‌ । 
अपि ब्रह्मपरानन्दादिदमप्यधिक सतम्‌ ॥ 
जहार नारदादीनां चित्तानि कथमन्यथा। 


एक 
9 
नाटच साहित्य 
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नाट्यकला को आधारभूत सामग्री और नाट्चश्ास्त्रीय प्रन्थ 
७ 


आचार्य भरत और उनका नाटबशास्त्र 


आचार्य नन्दिकेशवर और उनका अभिनयदर्षण 


नाटयकला की आधारभूत सामग्री नाट्यआास्त्रीय ग्रन्य 


छालित कलाओ वे इतिहास में नाट्यकला का महत्वपूर्ण स्थान माना गया है। अन्य कलाओ वी अपेक्षा 
उसकी प्राचीनता और लोकप्रियता के पर्याप्त प्रमाण प्रकाश मे का चुके हैं। उसकी आ्राचीनता और छोकम्रियवा 
वी आवारमूत सामग्री बनेत रुपो में उपलब्ध एवं सुरक्षित है। उसकी ये उपलग्धियाँ इतनी प्रचुर, पुप्ट और 
ब्यापत हैं वि' उनके आवार पर नाटयकला वा प्रागेतिहासिक युग से रेकर अब तक वा तमवद्गध इतिहास 
प्रस्तुत किया जा सकता है। 
नाटयशास्त विपयव यह सामग्री अनेक रूपो मे बिसरी हुई है। इस सामग्री के सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
एव प्रामाणिक स्रोत वे मूल ग्रन्य एवं टीजाएँ तथा वृत्तियां हैं, जिनमे नाटय को झास्तरीय ह्यास्या की गयी है। 
उनके अनिर्िवन स्थापत्य, मूति, चित्र और सगीत विपयक कला के लक्षण ग्रस्या मे भी आनुपामिक रूप से नाहय 
सम्वन्धी सामग्री सुरक्षित है। इन मूल प्रत्यो और आवुपायिर ग्रत्या का अतृघीलन करन पर जात होता है कि 
प्राचीन भारत मे नाट्यकछा वी कितनी ख्याति और व्याप्ति थी। इसके अतिरिक्त प्रागेतिहासिक और 
ऐविह्मातितः पुरावत्व विषयक अवशेष भी साट्यकला की सजीव परम्परा के पुप्ट प्रमाण हैं। 
वाद्ममय वे जिस विभिन्न क्षेत्रो मे नाट्यवला के बीज विसरे हुए हैं, उनमे वेद और वैदिक साहित्य का 
प्रमुस स्थान है। बेद ऋणचाओ ये अध्ययन से ज्ञात होता है कि वैदिक काल में नाटयकला को पर्बाप्त छोकप्रियता 
प्राप्त हो चुवी थी। पचम नाठबवेद के रुप में उसकी मान्यता का आधार भी उसकी यही लोकप्रियता रही है। 
बेदी और वैदिव साहित्य वे अतिरिक्त शास्त्रीम ग्रन्थों, पुराणा, काव्यों, नाटका और कथाओं में भी 
उसने” अस्तित्व एव मह॒त्म वे श्रचुर श्रमाण बिसरे हुए हैं। विभितर रूपो में वर्तमान इन विविध साधना एवं 
माध्यमों का अनुशीटत करने ही नाटअगास्त्र की वस्तुस्विति वो औका एप जाना जा सब ता है। 
प्रस्तुत पुस्तक में आगे यवास्थान ताट्यकला के इन विभिन स्रोता पर ऐतिहासिक दृष्टि से विचार 
पिया गया है। यहाँ पहलछे मूछ नाटअशास्त्रीय ग्रत्यी वी रुपरेसा प्रस्तुत की जा रही है। 
नांदघय ठा विपयर' इस मौलित ग्रस्थ-्सामग्री को ऐतिहासिव दृष्टि से तीन मुख्य वर्गों में विभवत् किया 
गया है। पहले वर्ग मे उत्त सामग्री का समावेश किया गया है, जो नाटघरश्चात्त के रचयिता भरत से पूर्वू की है। 
दूसरे वर्ग में अवेके नादधा्ास्त्र को रसा गया है। इसी प्रकार तीसरे वर्ग में उस सामग्री वा विवेचन किया 
गया है, जो नाटअप्नास्त्र वे बाद ध्रवाश में आयी ओर जिसवी अदटूठ परम्परा छगमग रबी शव० ई० तवा 
बनी रही । 


१९ 


चादघ साहित्य 


एकरसता में कमी नही हुई। पुराण, जो कि एक प्रकार के विश्वकोश एवं अनुथुति ग्रन्थ है, कलाओ और विशेष 
रूप से नाट्य एव सगीत-कला के सम्बन्ध मे प्रामाणिक जानकारी प्रस्तुत करते हैं। साहित्य के अन्य क्षेत्रो मे भी, 
यथा व्याकरणश्ास्त्र, काव्यशास्त्र, छन्दशास्त्र, कामशझास्त्र और अर्थशास्त्र आदि मे भी नाट्यकछा की प्राचीनता 
एवं लोकप्रियता के अनेक प्रमाण तथा उद्धरण देखने को मिलते हैं। 

वैयाकरण पाणिनि (५०० ई० पूर्व) वी अधष्टाध्यायो, पतजलि (२०० ई० पूर्व) के महाभाष्य और 
जयादित्य तथा वामन (८वी श० ई०) की सयुक्‍त कृति काशिका आदि ऐसे ग्रन्थ हैं, जिनमे वेदों की शाखाओं 
के समकक्ष नटसूजों की स्वतत झाखा का उल्लेस हुआ मिलता है। 

अष्टाध्यायी (४३।११०-१११) के उल्लेखानुसार पाराश्चर्य तथा कर्मन्दक ने भिक्षुसूओों (वेदान्त) 
और शिलाछि तया छृशाश्व ने नटसूतरो का निर्माण किया। पाराश्च्य और शिलालिन्‌ इन दो चरणो या शाखाओं 
का अस्तित्व वैदिक युगीन था और तत्कालीन अन्य चरणों की भाँति वे ससम्मान आगे बढी। इस प्रकार 
नाटबशास्न के मूल स्तोत नटसून का निर्माण वेदिक युग मे ही हो चुका था और उसको तव उतना ही छोकसम्मान 
प्राप्त था, जितना कि अन्य बेद शाखाओं को। इन अनुपलब्ध कृतियो के सम्बन्ध मे विद्वानो का यह अभिमत 
है कि उनमे नटो की शिक्षा के लिए नियमो का निरूपण था और वे भारतीय नाटबविद्या की प्राचीनतम पाठ्य 
पुस्तवें थी। इस सम्बन्ध में विद्वानों की यह धारणा है कि मठसूत ग्रन्य का नाट्श्मास्त्र में उसी प्रकार 
प्रतिसस्कार (विलयन या समावेश ) हो गया, जैसे कि अग्निवेश के आयुर्वेदतत्र का चरक मे। 

नाटभ-विपयक ग्रन्यों के प्रणेतरा जिन प्राचीन आचार्यो की नामावली ऊपर दी गयी है, उनके अतिरिक्त 
भरत पूर्व नाटब-सम्बन्धी कुछ सामग्री ऐसी है, जो कि अपेक्षातर अधिक विश्वस्त एव प्रामाणिक और प्रचुर है। 
नाटभग्मास्त्र विषयक पख्वर्ती भ्रन्थो में जिन पुरातन शास्त्रीय ग्रन्थों का सोद्धरण नामोल्लेख हुआ है, उनका 
विवरण इस प्रकार है: 


प्रन्यकार ग्रन्य साधन प्रन्य ग्रन्यकार 
१५ कोहूलछ कोहलप्रदर्शिका अभिनवभारती अभिनवगुष्त 
सगीतरत्नाकर शाज्ंदिव 
२. तुम्बुद अज्ञात छः क्र 
३. दत्तिल का फ छा 
४. मतंग कं कर के 
५. कात्पायन का क् 0 
६- राहुल ड् अ डर 
७० उदभंट कक क्र क् 
<. छोटलट फ् छः हा 
९. शकुक मा फ 


र१ 
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ग्रन्यकार ग्रन्य साधन प्र॑ंन्य ग्रन्यकार 
अभिनवभारती अभिनवगुप्त 
१०- भट्टनायक अज्ञात संगीतरत्वाकर शा देव 
११. भद्टयंत्र हा हर] ड़ 
३२. कौतिधर न छः ए 
१३५ मातृगुप्त डर छः 
१४ सुबन्धु साटबपारास्य श् श् 
१. अच्मकुट्ट अज्ञात नाटबलक्षण-रत्नकीश सागरनन्दी 
२० चादरायण कि डर हर 
३. शातकर्णी अं न श 
ड नखकुट्ट ४ का | का 


आचार्य कोहल से छेकर आचाये नखकुट्ट तक जितने नाम है, उनमे अधिकतर सुपरिचित हैं। उत्तकी 
ऐतिहासिक क्रमबद्धता में वैमत्य हो सकता है, किल्तु वाडमय के विभिन्न क्षेत्रो भें बिखरे होने के कारण उनेके 
व्यक्तित्व एव कृतित्व के सम्बन्ध मे कोई सन्देह नही है। इन पुरातन आचार्यों ने चाटचन्ञास्त्र पर भी अपने स्वतत्र 
विचार प्रतिपादित किये, इस सम्बन्ध में किसी प्रकार का मतभेद नही है, क्योकि परवर्ती नाटब्ाचार्यों ने अपने 
मतो की पुष्टि के लिए प्रमाण रूप मे उनको उद्धुत किया है। परवर्ती ग्रन्थों मे उद्धृत ये अश किन्‍्ही नाटय-विषयक 
स्वतत्र ग्रन्थों से सम्बद्ध थे या नही, इस सम्बन्ध मे भ्रामाणिक रूप से कुछ नही कहा जा सकता है। फिर भी 
निश्चित रूप से यह्‌ कहा जा सकता है कि वहुत प्राचीन समय मे, आचार्य भरत के पूर्व ही नाट्यविद्या पर 
स्वतत्न ग्रन्थों का प्रणयन होना आरम्भ हो गया था। 


६4. 


आचाय भरत और उनका नाटचज्ञास्त्र 
आचार्प भरत 


नाटयप्मास्तीय ग्रन्थों के निर्माण की मूर्ते परम्परा का प्रवर्तत आचार्य भरत के नाट्यझास्त्र से हुआ। 
आचार्य मरत के मम्बन्त में ससी विद्वानों वा एक्मत से यह अभिमत है कि वे महान्‌ प्रतिभाशाली और युग- 
विधायक महापुरुष हुएं। उनकी गणना महामुत्रि वाल्मीकि और महामत्रि व्यास वी श्रेणी में की गयी है। 
उनका नाठग्रशास्‍्त्र एक विश्वकोशात्मक रचना है, जिसमें अनेक झिल्पो, नानाविय कलाओ और विभिन 
विद्याओं का एक साथ दिग्दर्गन हुजा है। 
आचार्य मरत का व्यक्तित्व साहित्य मे सर्वेत व्याप्त है। नाटबश्ञास्त्र वे निर्माता बे रूप मे उनका नाम 
विश्व साहित्य में अमर हो चुका है। उनका यह महान्‌ ग्रन्य, चारो वेदों का दोहन कर पाँचवे वेद के रूप में 
विश्रुत है और अपने निर्माता वे यश एवं गौरव को सुरक्षित बनाये हुए है। वे वाल्मीकि और व्यास की 
परम्परा वे ध्रतिभाम्ाली आचार्य थे, जो ऋषिकल्प होते हुए भी सामान्य छोक-जीवन में घुल-मिल्त गये थे। 
ऐतिहासिक दृष्टि से विचार वरने पर आचार्य मरत के नाम और स्थितिकाल के सम्बन्ध में अनेक प्रश्न 
सामने आते हैं। उनवे' भरत नाम के सम्बन्ध में ही पहली जिज्ञासा उत्पन होती है। कुछ विद्वानों वा अभिमत 
है कि भरत जिसी व्यतित विशेष वा नाम ने होवर एक परम्परा, सम्प्रदाय या वशशाखा का नाम है। वैदिक 
युग में हुमाश्व और शिल्टलि द्वारा जिन भिक्षुयुत्रो तथा नटसूत्रो का निर्माण हुआ था, उनमे नटसूत्रों के निर्माता 
भिछालि वी जो शाखा परम्परा से आगे बढी, उसी को बाद में भरत नाम से कहा गया । 
भरत नाम वे सम्बत्ध में इस भ्रान्ति वे अन्य भी अनेक वारण है। कुछ ग्रन्थों मे भट वे पर्याय में भरत 
शब्द का उल्लेख हुआ है। अमरसिंह वे अमरकोझय (२।१०-१२) में नट शब्द के पर्यायार्थक भरत शब्द का 
प्रयोग हुआ है और नाटघग्मास्त्र वी चार परम्पराओं का उल्छेस किया गया है। पहली परम्परा में झिलालि 
के नटसूत्रों वो रसा गया है, जिनका प्रवर्तेत जयाजीव जाति वे छोगो ने किया। दूसरी परम्परा में कशाश्व वे 
मिक्षुमृत्रो की गणना वी गयी है, जिनया प्रवर्तन दैलूप जाति के छोगो ने किया। तीसरी परम्परा में भरत के 
साटघश्ास्त्र को रसा गया है, जिसत्रा प्रवर्तेत नट जाति के छोगो। ने रिया और चौथी परम्परा मे छोकयूथाओं 
एव छोर प्रिय नायवो वे चरिता वा समापेश जिया गया है, जिनरा प्रवर्तन सूतो, चारणो एवं कुझीछवो मे क्या। 
इस चौथी परम्परा वा उदय छोतदचियों वे आधार पर हुआ है और छोक मे ही उसका अस्तित्व अक्षुण्ण रूप 
में बना रहा। 
« र्३े 
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भरत की उक्त परम्परा के सम्बन्ध से कुछ विद्यानो का अभिमत है कि उतके द्वारा जिन नटसूत्रों का 
निर्माण हुना, उनके जभिनेता नठो को ही बाद मे भरत कहा गया और भरतो या नटो का ज्षास्त्र होने के 
कारण उसे भरत नाटबशास्त्र के नाम से कहा यया। 

इस प्रकार भरत को नट का पर्याय मान कर जो सन्देह प्रकट किया गया और उसकी पुष्टि के लिए जो 
अ्रमाण प्रस्तुत किये गये, वे इतने पुष्ट एव आधारित नही हैं, जिनको अन्तिम रूप से स्वीकार किया जा सके। 
नाटघथशास्म और उसके परवर्ती ग्रन्यो के अध्ययव से ही इस भ्रान्ति का पूरी तरह से निराकरण हो जाता है। 
इन उल्लेखो के आधार पर अधिक उपयुक्त यह जान पडता है कि भरत किसी सम्प्रदाय, शाखा या चरण का नाम 
न होकर व्यक्ति विशेष का नाम था। उनके बाद उनकी परम्परा को आगे बढाने वाले उनके सौ पुत्रो या शिप्यो 
द्वारा उन्ही के नाम से उसका प्रचछन हुआ) 

नाट्यशास्त की परम्परा मे आचार्य भरत के नाम की वस्तुस्यिति वैसी ही उलझी हुई प्रतीत होती है, 
जैसी पुराणों वी परम्परा मे व्यास की। वेदों के व्यास्थाता और पुराणों के निर्माता के रूप मे अवेक ऋषियों 
को बेदब्यास के नाम से कहा गया। वेदों से लेकर पुराणों तक लगभग चौबीस वेदब्यास्तों का विद्वानों ने 
उल्लेख किया है। पुराणो के ववता, प्रवक्ता के रूप मे और विशेष रूप से महाभारत के निर्माता के रूप मे जिस 
वेदव्यास वा उल्लेख हुआ है, उन्हे कृष्ण ईपायन के नाम से कहा गया। इस प्रकार व्यास या वैदव्यास वा उल्लेख 
उपाधि तथा सम्प्रदाय के रूप में भी देखने को मिलता है और व्यक्तिमत नाम के रूप मे भी। इसी प्रवार भरत 
का नाम व्यकित विश्येप के रूप मे और उनके द्वारा प्रवरतित नाटच परम्परा के लिए भी प्रयुवत् हुआ। 

व्यक्ति विशेष के लिए भरत झब्द का प्रयोग अनेक परवर्तोीं ग्रन्थो मे देखने को मिलता है। इस प्रकार 
के ग्रन्यो में मुख्य रूप से महाकवि कालिदास के विक्रमोंशीय और नाटककार भवभूति के उत्तर रामचरित का 
नाम उल्लेखनोय हे। वालिदास ने विक्रमोदंशोष (२॥१७) के एक सन्दर्भ में नेपथ्य भे देवदूत द्ारा बहटाया 
है बित्रलेसा, उर्वशी कोशीघ्र ले आओ! भरत मूद्ििने आप लोगो को आठ रसो से युक्‍त्त जिस माटक वा 
प्रशिक्षण दिया है, भगवान्‌ इन्द्र और लोकपाल उसवा सुन्दर अभिनय देखना चाहते हैं * 


चित्रलेसे, स्थरय त्वरयोदंदीम्‌ू-- 
मुनिना भरतेन यः प्रयोगों भवतोष्वप्टरसाथपों नियुक्तः। 
खलितामिवय तमद्य भर्ता मदतां द्ष्टुमनाई सलोकृपालस ॥ 


इसी प्रकार भवभूति ने उत्तर रामचरित वे चतुर्थ अर से महामुनि वाल्मीति वे आश्रम भे महाराज 
जनर और महारानी छ्ोसल्या आदि से छव-बुद्य का परिचय प्रसग अस्तुत वरते हुए जनर जब छव से श्रीराम के 
जीवन की उत्तर कथा के सम्वन्ध मे पूछने हैं तो लव कहता है 'उस बया को महामुनि ने बताया तो है; किन्तु 
अाशित नहीं विया। वह अपने-आप में एव पूरा प्रयन्ध है, जिसमे कि वरुण तया विप्रलम्भ रो की प्रघ्ानता 
है और जो अभिनेय है। अपनों हस्तदिपि मे लिखे हुए उस प्रयन्ध को महासुनि वाल्मीकि ने नृत्य, गीत एवं बाद्य 


रद 


नादय साहित्य 


(तौर्येत्रिउ) के प्रयोग वे लिए महामुनि गरत को दे दिया (. . .त स्वहस्तलिखित मुनिर्मगयान्‌ व्यसुजद्मगवतो 
भरतस्य तींत्रिक्यूनघारस्य) । यह प्रयन्त्र रचना महामुनि मरत को इसलिए दी गयी हि वे अप्सराओं के 
साथ उसका अभिनय करेंगे (स क्छि भगवान्‌ भरतस्तरप्सरोि प्रयोगयिष्यतीति)। 
महाकवि बालिदास और भवभूति वे मतिरिकत इस सन्दर्भ मे आचाये अभिनवगुप्त की अभिवव- 
भारती, भाचार्य नन्दिवेश्वर के अभिनयदर्षण और आचार्य घनजय के दद्मल्पक का नाम उल्हेखनीय है। 
अभिनवभारतो, नाट्यशास्त्र का व्याख्या प्रन्य है। इस दृष्टि से उसते उल्लेसा की प्रामाणियता निविवाद है। 
आचार्य अभिनवगुप्त न अपने ग्रन्थ में एकाविक वार भरत , भरतादिभि बौर भरताग्रम आादि झव्दा का प्रयोग 
किया हैं। उन्हांवे आचार्य भरत द्वारा निर्दिष्ट कुछ पूर्वाचायों वे मतो (नामा का नहीं) का भी उल्लेख किया है। 
इसके साथ ही उन्होंने मरत के परवर्ती नाठटवाचार्यों के नामा तथा सिद्धान्ता को भी उठत क्या है। उनसे इन 
उल्टेखों म स्पप्ट होता है कि नाटयशास्त्र के निर्माता का नाम भरत था और उनके शिष्य प्रभिष्यों द्वारा प्रवरतित 
परम्परा को भरतादिभि के नाम से कहा गया। इसी प्रगार के अन्य उत्तेख भी आचार्य मरत और उनवे शासन 
के परिचायव हैँ। 
अभिनवभारती वे अतिरिक्त आचार्य नन्दिवेश्वर के अभिनयदर्षण मे भरत नाम की वस्नुस्थिति को 
अधिक स्पप्टता स व्यकतत किया गया है। अभिनयदपंण में उल्छिखित भरत शद्द स्पप्टत व्यक्त विशेष का 
बोबर है। नाटयग्मास्त्र की उत्पत्ति ओर उसकी परम्परा के सम्बन्ध में आचार्य नन्दिकेश्वर ने छिखा है कि यह्‌ 
नाटघवेद प्रजापति ब्रह्मा से भरत को मिला और भरत ने अप्सराओं तथा गन्वर्वों के सहयोग से सर्वे प्रयम उसका 
प्रयोग नटराज झकर के सामने प्रस्तुत तिया। तदनन्तर मुनियो (भरत शिप्यो) द्वारा यह नाटयबवेद मानवी 
सृष्टि में प्रचलित हुआं। उसये वाद परम्परा द्वारा यदह नाटयकला निरन्तर आगे बढती रही। 
रगाधिदेवता की स्तुति में एक स्थान पर आचार्य नन्दिदेश्वर ने उसे 'नाट्याचार्य भरत वी नाटय- 
परम्परा वी विधानृ' (भरतकुलभाग्यकलिके) नाम स कहा है। उन्हाति एकाथिक वार नाट्यशञास्त को भरतागम 
नाम से लिखा है और अन्य आचार्यों के मता के सन्दर्भ में भरतागमक्ोविद, भस्तकोविंद, भरतागमदर्शो और 
भरतागमबेदी आदि शउद्दधा का प्रयोग क्या है। इन उल्ल्खा से स्पष्ट है कि उन्हांने नाटयपग्मास्तवार भरत को 
और उनकी परम्परा के अन्य आचार्यों को अलग-अलग नाम से उल्लेव किया है। उन्होंने अपने अभिनयदर्पण 
में बुध, बुधोत्तम, नाटधावादय॑, साटयशास्नविश्ारद, भाटयविदु, नाट्यकोविदू, नाटयक्लाभित, माटय- 
तत्र विचारक, माट्यकर्मविद्ारद, नृत्तवोबिद ओर नत्तश्चास्मविद्ञारर आदि झब्दा वा भी उल्लेख 
किया है। 
अभिनयदर्षण वे इन उल्लेसो से सिद्ध होता है कि आचार्य भरत वा अपना स्वतत्र व्यवितत्व था 
और उनकी परम्परा, के प्रवर्तेकः परवर्तो नाट्याचार्यों ने उनवी मान्यताआ को निर्श्रान्त स्प में उद्धत 
ज्िया। हे 
दस सम्बन्ध में अभिनवभारती और अभिनयदर्पंण वे अतिरिक्त आचार्य धनजय के ददाहपक 
(१२) के उत्लेसा पर भी विचार करना अनुपयुकत न होगा। आचार्य घनजय ने दश्मरूपक के आरम्मिक मंगल 
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इलोव में आचाय भरत के नाम का स्पष्ट उत्छेख ही नही किया, अपितु उन्हे रावंबिद्‌ भगवान्‌ विप्णु के समान 
मान कर उनकी वन्दना केरते हुए लिखा है. 'सर्वज्ञ भगवान्‌ विष्णु और आचाये भरत को नमस्कार है, जिनके 
भक्‍तया शिष्य दश रुपो (दशावतारों या दशरूपको) के ध्यान तथा अनुकरण आदिके द्वारा प्रसन्न हुआ 
करते हैं" 


दइरूपानुकारेण_ यस्‍्य मार्खान्त भावका.। 
समर. सर्वविदे दत्मे विंष्णवे भरताय च॥ 
नाट्यशास्न 


नाटबजशास्त्र और उसके निर्माता के सम्बन्ध मे आधुनिक विद्वानों मे बडा मतभेद रहा है। जिस प्रकार 
कौटिल्य के अर्य शास्त्र को एक जाली ग्रन्थ सिद्ध किया गया उसी प्रकार वाटयश्ञास्त्र की प्रामाणिकता पर भी सन्देह 
प्रकट क्या गया। कुछ विद्वानों का कहना था कि जिस प्रकार नाठ्यशास्त्र के वास्तविव निर्माता का नाम 
अज्ञात है उसी प्रकार उपलब्ध माद्यशास्त्र की वर्तमान वस्तुस्थिति भी सन्देहमूलक है। उपलब्ध नाठ्यशास्तर 
को देखने से विश्वास होता है कि मूल भाटब॑शास्त्र कदाचित्‌ इससे भित्र था। नाठ्यशञास्त्र की अनेक कारिकाओं 
को स्पष्ट करने के लिए कारिकासार ने अनुवश्य इलोको की रचना की है। ये अनुवध्य इलोक शिप्य परम्परा 
द्वारा लिए गये। अतएवं उपलब्ध नाट्बशास्त्र न केवल मूल नाट्यशास्त्र से भिन्न प्रतीत होता है, प्रत्युत वह एक 
देसक वी रचना भी नही है। वह अनेक लेखनियो का स्पर्श पाकर दीघकालीन प्रयास का फल है। उसमे 
समय-समय पर सुधार सस्कार होते रहे। 
उपलब्ध साट्यशास्त्र के तीन रुप हैँ सूत्र, भाष्य और कारिका३ निश्चय ही नाटबघशास्त्र अपने मूल 
रूप में एके सूत्रात्मक' रचना थी और तदनन्तर'उसकी व्याप्या एवं कारिकाएँ रची गयी होगी। इस दृष्टि से 
नाटभशापछ्त वी मौलिक्ता सदिग्ध है। इसके अतिरिक्त अभिनयभारती (घधथम भाग, पृ० ८,२४), दश्ख्पक 
(४४२) और भावप्रकाशन (पुृ० ३६,२८७) आदि ग्रन्थों मे नाट्यशास्त और उसके रचयिता के सम्बन्ध 
भे एक जैसी बातें देखने को नहीं मिलती है। 
श्री सुशील कुमार दे ने अपनी पुस्तक हिस्द्री ऑफ सस्कृत पोइटिक्स (चाल्यूम-१, नाटयद्ास्त्र) और महा- 
महोपाध्याय पाण्दुरय वामने बाणे ने साहित्यदर्पण की भूमिका (प३ ७, ८) मे नाट्यश्ञास्त्र के दो इलोको (३७१८; 
२८) तथा दामोदर गुप्त के घुट्टिनीरत, कोहठाचार्य के तार पग्रन्य, आचार्य हेमचन्द्र के काव्यानुशासन और 
मिहभूपाछ शत रसार्णेब्युपर्ार आदि ग्रन्थोंवे उद्धरणों एव प्रमाणों को एकत्र वर यह मन्तत्य प्रकट विया वि 
नाइ्घश्मास्‍्प्र भरत की बृति न होवर रिसी दूसरे की रचना है। इन दोनों विद्वानों और उनमे पूर्व साटघशास्त्र 
वी सन्दिग्बता पर प्रकट किये गये दिचारो का विधिवत्‌ अनुशीलन वर श्री वन्हैयालाल पोद्दार ने अपनी पुस्तता 
सस्कृत साहित्य एा इतिहास (भाग १, पृ० ३०-३७) में सप्रमाण और साधार यह सिद्ध क्या कि नाटघरशास्त्र 
एप प्रामाणिव इति है और उसके रचयिता महामुनि भरत ऐतिहासिक व्यक्त हुए। पोह्यार जी वे ज्तिरिकद 
अत्य विद्वानों एवं इनिहासपारो ने भी भरत और उनवे इस मदहान्‌ ग्रन्य की प्रामाणियता को स्वीकार रिया है । 
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नाटच साहित्य 


साटचश्नास्त के कतिपय स्थणो से यह ज्ञात होता है कि नाट्य वी परम्परा भरत को पितामह यहा से 
प्राप्त हुई। नाट्यज्ञास्त्र मे उल्लिखित नाटबोत्पत्ति विषयक उपाम्यान इस्त मन्तब्य को सिद्ध करता है। पित्ामह 
ब्रह्म द्वारा सृप्ट चतुप्टयी नाटयवेद और उसकी परम्परा मे आचार्य मरत तक लिखा गया शास्त्र बया था, 
इसका कोई प्रामाणिक ऐतिहासिक वृत्त उपलब्ध नही है। वे रचनाएँ कौन थी, इसवा भी कोई उल्नेस नही 
मिछता है, किन्तु यह परम्परा क्रमवद्ध रुप में आगे बढ़ी, दसमे कोई सन्देह नहीं है। 
पिनामह ब्रह्मा हारा मृप्ट नाटबवेद का आकार प्रकार क्या था, परपर्ती ग्रन्था मे उसकी बुठ सूचनाएँ 
उपछब होती हैं। आचार्य झारदाततय के भावप्रकाशन (पृ० २८७) मे ज्ञात होता है कि नाटभवेद म बारह 
हजार इलोक थे और उन्ही का सक्षप कर आचार्य भरत ने नाट्यपास्त्र का निर्माण क्या, जा रि छ हजार इलाब 
परिमाण का था 
एवं द्वाइशसाहले इलोक्रेक तदघंत ॥ 
पड्मि. इलोफुसहब्यों नाट्वेदस्थ सप्रह ॥ 
भरतेतमितस्तेवा प्रस्यातो भरताह्वया। 


नाटबश्यास्त्र के वर्तमान सस्क रण में संतीस अध्याय और छगमग पाँच हजार इलोर हैं। विभित हम्तलेख 

सग्रहो से सुरक्षित उसकी हस्तलिखित प्रतियो मे यह सख्या न्यूनाथिय्य तप मे मिलती हैं। एसा प्रतीत होता 

है कि वाद वे लिपिकारों एव प्रतिलिपिकारा के प्रमाद एव पक्षपात से मूल सख्या में परिवर्तन होता गया। वहुत 
सभव है कि उसमे बुछ प्रक्षेप भी जुडे हा। 

जहाँ तक उसकी वर्तमान वस्तुस्थिति का सम्बन्ध है, उसकी प्रामाणिक्ता में कोई सन्देह नहीं है। वह 

अपनी पूर्वोत्तर परम्परा का वेच्विन्दु है। इस दृष्टि से महामुनि भरत नाटवद्नास्त वे प्रथम आचार्य हैं। उन्होंने 

नाटयबेद को छोकोपयोगी रूप देकर नाट्यरछा को जनमन दे मनोरजन का माध्यम बनाया। अपने नाटयशाह्त 

(१।१४-१५) मे उन्हाने लिसा है कि “मैं इस साट्यदास्त्र नामद पचम वद की रचना करता हूँ। उसम घर्म, 

अर्थ, यश (श्रयम्‌) और शास्त्र बचनो के उपदेश सपृहीत हैं। उसम छोकमय्रल के समस्थ भात्री कमों वा 

दिग्दरशन किया गया है। उसमे समस्त झास्ता के अर्थ की अभिव्यवित हुई है। वह सव प्क्रार के शिल्पा का 

प्रवतेक और अपने-आप में एक इतिहास भी है 


धमंमर्ब्य यश्मस्थ च सोयदेश ससपग्रहम्‌। 
भविष्यतश्च॒ लोवस्थ सर्व्मानुदर्शरूम्‌ ॥ 
खबशास्तायंसम्पन्न सर्व शित्पप्रवत्तक्म्‌ 


नाटबासत्य पच्म्र वेद सेतिहास क्रोम्यहम्‌॥ , 


* इस दृष्दिसे यदि माट्यशास्न का अनुश्ीलन क्या जाय तो ज्ञात होता है कि उप्तमे सम्पूर्ण शास्तो का 
सार, समस्त विद्याआ का तत्व, सारे कला शिल्पा का निप्यन्द, धर्म, अर्थ, मोक्ष, इस त्रिवर्ग का प्रतिपादन छोव 
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सग्रह वा दिग्दर्शत और इतिहास का उपवृ हण किया गया है। इस प्रकार नाट्यश्ास्त एक प्रकार का विधि ग्रन्थ 
है और पचम नाटअवेद के रूप में उसकी सार्थकता स्वय सिद्ध है। 

इस नाटबवेद का नित्पण करते हुए आचाये भरत ने (नाट्यशास्त्र---६६-८) लिखा है किः “उसके 
अन्तर्गत व्याकरण आदि अनेक शास्त्र, विद्याएँ और स्थापत्य, चिन, मूर्ति, प्रस्त (रग) तथा सगीत आदि अनेक 
बलाएँ एक साथ समाविप्ट हैं। उसका अगभूत एक ही झास्त्र (ज्ञान) सागर के समान अनन्त तथा गम्भीर है, 
फिर उसके उपाग अनेक शास्त्रों, विद्याओं और झिल्पो का तात्पय समझना सर्वेया दुष्कर है 


न॒शवयमस्य श्ञास्त्रस्य 
सब्तुमन्त दकूथकहूचन। 

कस्माद्‌_बहुत्वाज्ञानाना 
ज्िल्पानाँ वाप्यन्ततः॥। 


इस प्रकार माटयशास्त्र अपनी विधा का महान्‌ एवं सर्वागीण ग्रन्थरत्न है और परवर्ती नाट्यशास्त्रीय 

ग्रन्थों वा उपजीवी एवं केन्द्रविन्दु भी। उसके एक-एक अश वे रिक्य को छेवर परवर्ती ग्रत्थमारों ने स्वतत्र 

ग्रन्थों का प्रणयन विया। उससे प्रेरणा प्राप्त कर नाट्यास्‍्त्रीय ग्रस्थो के निर्माण की जो परम्परा स्थापित हुई 
उससे भारतीय इतिहास का एक नया मार्ग प्रशस्त हुआ। 


माटयपश्मास्त्र वा रचनाकाल 


नाठपश्ारध् के रचनावाल और उसवे रचपिता आचार्य भरत के स्थितिसाल पर विचार वरते समय 
बई ऐसी समस्याएँ उपस्पित होती हैं, जो वडी जटिल और विवादास्पद हैं! पहली बात तो यह है वि अनेव 
दृरिटियों से उसकी स्थिति महाभारत जेसी हे। जिस प्रवार समय-समय पर महाभारत में परिवर्तन, संशोधन 
और परिवद्धेन होते गये, वही स्थिति साट्यज्ञास्त्र वी मी रही। आज बट जिस रूप से उपहब्ध है उस पर उनयी 
शिष्य प्रशिष्य-परम्परा और अवनेव पीडियो बे नाटधाचार्यों वा प्रभाव स्पप्ट है। विभिन हस्तक्ेस सग्रहों में 
सुरक्षित नाटबरशास्त्र वी हस्तलिसित प्रतियो के पाठभेद की भिश्नता इस वात वी पुष्टि करती है कि समय-यमय 
पर उसमे प्रशेष्र जुडे गये और उसमे परिवर्तन तथा परिवर्दधन होते गये। यद्यपि अनेत्र विद्वानों द्वारा उसता 
पाद्ानुरीरन हो चुना है, विन्तु अभी तन उसवे सर्वमान्य एवं प्रामाणिय सूद पाठ ये सम्बन्ध में रान्देट बना ही 
हुआ है। उसके विभिन्न पाठान्तरों और सस्तरणों वो देख वर उसवे प्रामाणिः मूठपाठ वी समस्या अभी तर 
विवादाएपद बनी हुई है 
जेगा वि पहछे उम्लेस जिया जा चुवा है रि साट्यघास्प्र वे निर्माण से पूर्व वैदित युग में शिझालि और 
शृशाइव द्वारा पिमित नदसूत्र के आपार पर एव स्वात्न चरण या शारा का प्रदर्तन हुआ था, जिसवो परि बैंदिंय 
युग व अन्य घरणी या शागानो जितनी मान्यता प्राप्त थी। वेंदिय सृग मे छोडिय अमिप्राय से श्रवतित यह 
र्ट 


नादच साहित्य 


शास्रा निरन्तर आगे वढती गयी और आचार भरत उसके अन्तिम प्रतिनिधि बने। उन्होंने नदसूतों वे आधार 
पर सर्वया नये और स्वतन एव सर्वांगीण शास्त्र का निर्माण कर इस परम्परा को अधिक व्यवस्थित सर्प में 
आगे बढाया। 

आचार्य भरत द्वारा प्रवरतित नाट्य की यह परम्परा दो रुपा मे आगे बढी। उसका एक रप तो उनवे 
सिप्य प्रश्चिप्यो द्वारा विधिवत वध्ययन प्रशिक्षण द्वारा प्रशस्त हुआ ओर दुसरा रुप झ्ेटूपा, कुझीलवा (नट- 
नर्तंक-गायिको) तथा चारणों द्वारा भ्रवतित हुआ। नाट्य के इस दूसरे रुप का प्रवर्तत मौखिक रूप में हुआ, 
जिसके कि प्रतिनिधि पढें-लिखे छोग नही थे, किन्तु जिन्होंने छोक-परम्पराआ, अभिरुचिया और मान्यताआ के 
अनुरुप निरन्तर अपनी लोकप्रियता को बढाया। आचाये भरत ने अनेक स्थलों पर स्वय छोक परम्पराआ वी 
मान्यता को स्वीकार किया है। आचार नन्दिकेश्वर ने अभिनयद्पण के अनेक सन्‍्दर्भों और उसवी समाप्ति पर 
स्पष्ट रूप से यह स्वीकार किया है कि शास्त्र-दृष्टि और सम्प्रदाय प्रभेद से अभिनय के जो अनन्त ह॒प हैं, 
उनका ज्ञान प्राप्त करने के छिए शास्त्रीय ग्रन्यो और सम्प्रदाय परम्पराआ का ज्ञान होना आवश्यक है। इसके 
अतिरिक्त इस सम्बन्ध की अन्य जानकारी प्राप्त करने का एकमात्र अन्तिम उपाय सज्जना का अनुग्रह बताया 
गया है 


एताइच नर्तनविधी शझास्त्रत सम्प्रदापत । 
सतामनुग्रहेणेव विज्ेयो नान्‍्यया भुवि॥ 


इस प्रकार ज्ञात होता है कि नाटयशास्त्र वी एक परम्परा पठन पाठन के द्वारा और दूसरी परम्परा 
छोव प्रिय वुझ्लीलबो, तथा शैलूपो द्वारा मौखिक रुप मे निर्वाहित एव प्रवतित होती हुई आग बढी। यही कारण 
है कि ताटबशास्ज मे समय-स मय पर परिवर्तन हाते गये और प्रक्षेप जुडते गये। 

नाटबशास्न का जो रुप सम्प्रति उपलब्ध है उसके सम्बन्ध म इतिहासकार विद्वाना वा मर्त्य नहीं है। 
लगभग वैदिक काल से लेकर ८वी श० ई० तक विभित युग मे उसका रचनाकाल सिद्ध क्या गया है। विभिन 
विद्वानों के मतो का सार इस प्रकार है 


श्री कन्हैयाछाछ पोह्दार -- वैदिक काल से छेकर पौराणिक काल तक 
म० म० हंरप्रसाद झास्त्री--- २०० ई० पू० 
म० म० पा० वा० काणे --- ईसवी सन के पूर्व से लेकर काल्दिस के समय तक 


डॉ० मनमोहन घोष -- २०० ई० के छगभग + 
प्रो० बे० कीथ +- ३०० ई० के छगमग 

*  प्रो० मेक्डोनल +-+ ६०० ई० के ऊूगमग 
श्री सुझील कुमार दे _--- ८०० ई० के ठगमय 


र९ 


भारतीय साटथ परम्परा और अभिनयदर्षण 


श्री कन्हैयालाल पोह्यार ने (सस्क्ृत साहित्य का इतिहास, भाग १ प्‌० ५४) नाटघशास्त्र के बाह्यान्तर 
साथ्ष्यो के आधार पर अपना अभिमत स्थिर किया है। म० म० हरप्रसाद शास्त्री ने माट्यश्ास्त्र की भूमिका 
(>द, तथा जेल ऑफ दि एशियाडिक सोसाइटी ऑफ बगाल, पृ० ३०७, १९१३) मे मेव्डोनल द्वारा वृहद्देवता 
के सन्दर्भ मे प्रतिपादित अभिमत का हवाला देने हुए न्यट्ग्मास्त्र का रचनाकाल निर्धारित किया है। म० म० 
पा० वा० काण ने साहित्यदर्षण की भूमिका (पृ० ८-१०) में अपना मत प्रतिपादित किया है। डॉ० मनमोहन 
चोष से नाट्यशास्त्र की भूमिका मे अन्तर्वाह्म साक्ष्यों और इतिहास, पुरातत्त्य एव भाषाशास्त्र के भ्रमाणों पर 
अपने मत का निर्धारण किया है। इतिहासकार कीय ने अपने हिस्ट्री ऑफ सस्कृत लिटरेचर (पृ० ४१७ )मे 
सयुक्तियुकत अपने मत की स्थापना की है। इसी प्रकार मक्डोनल साहब ने भी (हिं०स० लि०, पृ० ४३४) 
साधार नाटबल्चास्प्र के निर्माण काल की सीसमाओ पर विक्षार किया है। भरी सुशीकछ कुमार दे का विवेचन 
(हिस्ट्रो ऑफ सल्द्त पोइटिव्स, भाग १, पृ० २७) बहुत विस्तत है और यद्यपि उनके द्वारा प्रकाशित आधारो 
का अनेक विद्वानों द्वारा सण्डन हो चुका है, फिर भी वे सर्वेथा उपेक्षणीय नही हैँ। 

इस प्रकार विभिन्न इतिहासकारो एव नाटयजझ्ञास्त्रज्ञ विद्वानों के मतानुसार माट्यशास्त्र की पूर्व एव 
उत्तर सीमाओ का निर्धारण एक जैसा नहीं है। फिर भी इतना निश्चित है कि उसके भूल छप वी रघता महाक्तिं 
बालिदास (ई० पूर्व प्रथम शती ) से पहले हो चुकी थी। 


नाठ्यशास्त्र अनेक ग्रन्यों का उपजीबी 


आचार्य भरत और उनके नाटचज्ञास्त्र का ऐतिहासिक दृष्टि से जो भी महत्व हो, किन्तु साहित्य ओर 
जन जीवन के लिए उससे जो प्रेरणा एव रिक्‍य प्राप्त होता रहा, उसमे किसी प्रकार का मतभेद मही है। उसका 
महत्व इस दृष्टि से है कि परवर्ती अनेब विषय के ग्रन्थो के लिए वह उपजीबी सिद्ध हुआ। नाथ्य, नाटक, काव्य 
ओर वाव्यशास्त्र विषयक ग्रन्थों के निर्माण मे उसका महत्वपूर्ण योगदान रहा। नादश्श्ञास्त्र की प्रामाणिक विधि 
ग्रन्थ मान कर परवर्ती रचनाकारों ने उसकी मान्यताओ वो उद्धृत कर जपने सिद्धात्तों को सम्पुष्ट किया। उसी 
को आधार भान कर सस्द्ृत दे नाटघरग्मास्त्र की परग्धरा आगे बढी$ 

कला वे क्षेत्र म उसका व्यापक प्रभाव रहा। संगीत, वास्तु चित्र, मूत्र और नृत्य आंदि ललित कंछाओ 
पर जितने भी शास्त्रीय ग्रन्य लिसे गये, क्िसी-न दिसी रूप मे उत सब पर उस प्रभाव रहा। शास्त्रीय ग्रन्थों 
से छोगमत और छोय परम्पराओ वो मान्यता प्रदान करने और उन्हे प्रामाणिव रूप में उद्धृत करने की परिपाटी 
का भ्चलन भी नाटघश्ञास्त्र की ही प्रेरणा का पल है। 


नाइुपशास्त्र राष्ट्रीय एकता दा प्रतोर 


माट्दशास्प्र वा निर्माण कर महामुनि भरत से समस्त जाति-समूरा मे एकता स्थापित वरने वा महान्‌ 
प्रयास तिया। इस दृष्टि से नाटअरश्ञास्त्र राष्ट्रीय एकता था ध्रतीर ग्रन्थ भी है। इस देश के नेतिव, घामिय/, 
सामाजिय जौर सास्टतिक जीवन वे परिचायर और इस मटान्‌ राष्ट्र की अन्तश्चेतना के द्योतव रामायण और 


३० 


नाट्य साहित्य 


महाभारत की भांति मरत वा नाटवप्ास्त भी एक अपूर्व कृति है। जिस रुप में रामायण और महाभारत हारा 
इस देद्य के राष्ट्रीय चरित वी अभिव्यजना हुई, बाट्यशास्त्र का दृष्टिकोण यद्यपि उससे बुछ भिन्न है, 
फिर भी इस दृष्टि से उसका महत्वपूर्ण स्थान है कि उसने यहाँ के जन-जीवन और साहित्य को नयी 
चेतना दी। 
यदि हम ऐतिहासिक सन्दर्भ मे तत्कालीन जन जीवन वी स्थिति का विश्लेषण बरें तो विदित होता है 
कि धर्मग्रन्यो में प्रतिपादित वर्णाश्रम व्यवस्था के कारण सामाजिक जीवन में ऊँच-नीच और छोटे-व्डे वी 
विपमताएँ निरन्तर प्रव॒ल्ल होती जा रही थी। उनके क्टोर प्रतिबन्धों एवं एवागी पश्षपाती व्यवस्था के कारण 
राष्ट्रीय एवला निरन्तर विश्शखलित होती जा रही थी। सवाधिकार सम्पन्न एक वर्गविश्वेप के निर्वाध प्रभुत्व ने 
वहुसस्यव समाज की प्रगति को अवरुद्ध कर दिया था। कर्मों जौर व्यवसायों के आधार पर वर्गीकृत एवं विभा- 
जिन वर्ण व्यवस्था को जन्मसिद्ध अधिकार के रूप में स्वीकार करन वाल कुछ लोगा न झेप समाज को सर्वया 
उपेक्षित एवं विस्मृत कर दिया था। इस स्थिति से तत्काठीन समाज मे वर्ग-सघर्प और स्वाधिकार के वारण 
आन्नरिक विद्रोह की भावना निरन्तर प्रयछ होती जा रही थी। समाज के वहुसस्यव वर्ग वे लिए कुछ सीमा- 
रेसाएँ बना छी गयी थी। अपनी सुरक्षा ओर उनति के लिए अल्पसस्यक वर्ग ने ऐसे विधान वना ल्यि थे, जिनवे 
बारण बहुसख्यक वर्ग के अधिकारों का हनन हो गया था। उनकी घामिवा एवं सामाजिक स्वतनताएँ छीन ली 
गयी थी। शासक-शासित भोर स्वामी-दास का विभेद वढने छगा था। 
अधिकारलिप्सा और स्वेच्छाचारिता के फलस्वरूप देव-दानवो के पुरावालीन रक्त रजित इतिहास की 
पुमरावृत्ति न होने पावे, ओर उसके अतिरिक्त परम्परा द्वारा प्रतिष्ठित जिन महान्‌ सिद्धान्तों एव आदश्ों की 
सुरक्षा निरन्तर क्षीण होती जा रही थी और समाज वा पारस्परिव सदुभाव तथा राष्ट्रीय एकता बी मावना 
सधर्ष का रूप धारण वर रही थी, उसको दूर करने वे लिए उस युग के दूरदर्शी महापुरुषा ने जो प्रयत्न किये 
भरत मुनि के नाटअक्मास्त्र का नाम उनमे अग्रणी है। 
नाटयोत्पत्ति विषयक पुरातन आख्यान वे अध्ययत से कई नये तथ्य प्रकाश में आते हैं। सर्व प्रथम यह 
कि स्वय प्रजापति ब्रह्मा ने चारो बेदा वा मन्थन कर उनसे एक सर्वांगीण सर्वजनोपयोगी शास्त्र का विर्माण 
किया। वेदो वी सर्वमान्यता एव श्रेप्ठता के कारण इस शास्त को पचम नाटबवेद नाम दिया गया। इस पचम 
नाठयवेद के निर्माण का विकेप उद्देश्य था। वेद केवल द्विजातियों के छिए थे। किन्तु यह पंचम वेद छोक 
सामान्य वे लिए रचा गया। उसके अध्ययन और प्रयोग वा अधिकार समान रूप से सव को है। देव, दानव, यक्ष, 
राक्षम, गर्धर्व तथा नाग और मनुष्यो मे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र--आदि जितने भी वर्ग वैवस्वत 
मनु वे बैतायुग तब बन चुे थे उन सर को समान रूप से मनोविनोद प्राप्त हो--इस उद्देश्य से नाटयवेद का 
निर्माण विया गया। 
यह नाट्थवेद, चारो वेदो से प्रसृत होने वे कारण उनके द्वारा सम्मत और इसलिए भारतीय मर्यदाओ, 
बिश्यासों तथा आद्शों के अनुरूप भी है। इसदे अतिरिक्त इस नाट्यवेद में कुछ बाते ऐसी भी हे, जो चारा 
बेदां में नही है। इस दृष्टि से उसकी उपयोगिता स्वत मिद्ध है। श्रुति-स्मृति-पुराण द्वारा समर्थित 
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इस नाटघवेद म छोव-जीवन की सारी मान्यताएं और परम्पराएँ समन्वित हैं। इसलिए छोक-जीवन में 
उसका आदर सम्मान बंडा। यह धर्म, जे, काम और मोक्ष--इस चतुव्वेगे का प्रदाता सथा छोवमगल वा 
कारण बना। 

उसने इस देश वी परम्परावादी जनता की भावनाओं को वाणी दी और वर्गस्वार्थों तया जाति भेदो की 
विपमता को मिटा कर सब को एक साथ बैठने के लिए प्रेरित किया। युगद्॒प्टा महामुति भरत ते प्रचलित 
सोक-परम्पराजा और विश्वासो को शास्त्रीय साँचे म ढाल कर ब्रह्मा द्वारा सृप्ट नाट्यवेद को छोकोपयोगी 
बनाने वा अपूर्व कार्य किया। उनके इस महान्‌ इतित्व से साहित्य और समाज, दोनो वो नयी प्रेरणा 
प्राप्त हुई। 


परवर्ता नाट्य विषयक ग्रन्य 


आचाये भरत के नादचश्ञास्त्र वे बाद तीसरे वर्ग मे उत नाट्य विषयक प्रत्यो का स्थान है, जो विशुद्ध 
शास्त्रीय दृष्टि से लिसे गये और जिनते द्वारा नाटथशास्त्र वी परम्परा मूर्त रूप मे आगे प्रशस्त हुईं। इत सभी 
ग्रस्था की प्रेरणा एवं आदर्श यद्यपि नाट्च्रज्ास्त्र ही रहा, फिर भी उनके द्वारा अनेक नयी बातें भी 
प्रताश् मे आगी। इस प्रकार के ग्रन्था मे कुछ तो भौलिक हैं और अधिकतर भाप्य, वृत्ति एव टीकाएँ 
हैं। बुछ वे नाम जज्ञात हैं, विन्तु उनके रचयिताओ के नाम ज्ञात हैं। इन परवर्ती ग्रन्थो वा विवरण 
निम्नलिखित है 


प्रन्य प्रस्यकार स्यितिकाल 
भरतकोश महेन्द्र विक्रम छवीं श० ई० 
अभिनवभारतो अभिनवगणुप्त १०वीं द० ई० 
दशरुपत्र घनजप १०वीं द्ा० ई० 
अवलोज-दुत्ति (दशर्पक पर) धनिक (घनजय ये अनुज) १०वीं द्वा० ई० 
नाटपलभण रलशोश सागरनन्दो १शवों दा० ई० 
नाटप्रदर्ष थ रामचर्द्र गुणमेद १२वीं दा० ई० 
भावप्रक्ञाशत शारदातनय श्रवी ज्ञू० ई० 
अभिषयदर्ष ण मन्दिकेश्वर १शवॉ-१३वों द्ा० ई० 
माटकपरिमाषा हिहमूपाल शृशवों दा० ई० 
नृत्पाध्याय अद्योस्मलल श्डवीं द्ा० ई० 
सत्यरॉनदोश कुम्भरर्ण शडयों दा० ई० 
साटकर्चा दबा झूपपोस्वामी शपवों दा० ई० 
माट्यप्रदोष सुर्दर पिषच १७वीं च० ई० 


हर 


नाव साहित्य 


उक्त ग्रन्यों एव उनवे! रचबिताओं वा विवेचन बरने से पूर्व अभिनवभारतों की परम्परा में 
छिखी गयी नाटथशास्त्र वी अज्ञातनामा टीवाओ और उनके रचयिता ज्ञावनामा टीवायारों वा उल्लेस होना 
आवश्यक है। 

भरत के नाट्यशास्त्र की छोकप्रियता और मान्यता वा अनुमाव उस पर लिखी गयी दीवाओ, वृत्तिया 
और भाप्यो को देखकर क्या जा सकता है। उस पर लिखी गयी मातृगुप्त वे विसी वृत्तिश्नन्य वा वेब 
उल्हेस मान मिलता है। मातृगुप्त गुप्त युग में हुए। वल्हण की राजतरगिणी मे लिखा है कि उज्जैन वे राजा 
हप विक्मादित्य ने मातृगुप्त को वाश्मीर के नि सनन्‍्तान राजा हिरण्य की राजगद्दी का उत्तरायिकारी नियुक्त 
क्या था। नाठयज्ञास्त्र पर लिखा गया मातृगुप्त का वृत्ति-ग्रन्य अपनी परम्परा वी प्राचीनतम इृति था, 
किन्तु वह सम्प्रति उपलब्ध नही है। 

इसी प्रकार नाट्यशास्त्र पर छिसी गयी अन्य टीका-वृत्ति-भाष्यो का भी पता चछता है। उनके नाम 
ज्ञात नही हैं किन्तु उनके रचयिताओं में कीतिधर, नान्यदेव, उद्म भट्ट, छोल्लट, शकुक', भट्ट नायत, राहुल 
और भट्ट यत आदि का नाम उल्लेखनीय है। उनके नाट्यशास्त्रीय ग्रन्य सम्प्रति उपल-्ध नहीं है। इतमे से 
अधिकतर ग्रन्यवारों का नाम वाव्यशास्त के क्षेत्र मे प्रसिद्ध है। 

नाटथशास्त्र की मौछिक कृतियों में महेन्द्र विक्रम प्रथम वे भरतकोश वा माम पहले आता है। महेन्द्र 
वित्रम या महेन्द्र विश्रमन्‌ काँची के पल्छव राजा सिंहविष्णु कै पुत्र ये। उन्होंने मत्तविक्तास नाम से एक प्रहसन 
रचना का निर्माण किया था। उसमे तत्वालीन घामिक सम्प्रदायो की प्रतिस्पर्धा का रोचव वर्णन किया गया है। 
महेन्द्र विक्रम का स्थितिकाल ७वी द० ई० के आरम्भ मे निश्चित है। 

नाटबश्यास्त्र पर सर्वाधिक प्रामाणिक एवं महत्वपूर्ण टीका आचार्य अभिनवगुप्त ने लिखी है, जी कि 
अभिनवभारती के नाम से प्रसिद्ध है। यह टीका इतनी प्रामाणिक एवं पाश्डित्यपूर्ण है कि अपने-आप में उसका 
स्वतन ग्रन्थ जितना महत्व है। 

नाटयश्ञास्त्र विधयक मौलिक भ्रन्यों की परम्परा मे आचार्य घनजय का नाम प्रमुख है। वे घारा नगरी 
(घार, मध्यप्रदेश) के प्रसिद्ध सस्कृतानुरागी राजा मुज (९७४-९९५ ई०) के राजकवि और विष्णु पढित के 
पुत्र थे। उनका ददरूपक एक आदर्श एव प्रेरणाप्रद ग्रन्य है, जिसे कि साटबद्गास्त्र मे भ्रतिपादित दस मुख्य रुपको 
के आधार पर लिखा गया है। अपनी इस कृति मे उन्हांने माठकीय विशेषताओ पर अच्छा प्रवाद्य डाला है। 
दशझूपक पर धनजय के अनुज घनिक ने अवलोक नाम से एवं टीका छिखी, जो कि मूल ग्रन्य की दुर्वोधिता वो 
सुगम बनाने में बडी उपयोगी सिद्ध हुई। इस टीका के कारण नाटचस्मास्त्रीय अध्ययन का मार्ग प्रशस्त हुआ। 
सस्कृत साहित्य मे और अन्य भारतीय भाषाओ में भी धतजय के ग्रन्थ का व्यापक प्रभाव रुक्षित होता है। 

इस प्रकार मूल-अन्यो और टीका-प्रत्थी के रूप में नाट्य शास्त्र की परम्परा निरन्तर प्रशस्त होतगयी। 
टीवाओ के अतिरिक्त जो मूल ग्रन्य लिखे गये उन पर भी नाट्यशास्त्र का प्रभाव पडा। छगमंग १७वी श०ई० 
तक इस विपय पर ग्रन्य लिसे जाते रहे और उन सभी के मूल में उसकी प्रेरणा निहित रही। कीतिधर और 
नान्यदेव आदि ग्रन्यकारा की इतियो की भाँति इस विपय पर लिखे गये अनेक ग्रन्य काछकवल्ति हो गये और 
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उनवे छेखकों तक वा कुछ पता नही चछता है। जो ग्रन्थ अद तक दिसी प्रकार जीवित रह सके उनमे सागरनन्दी 
(१ वो झ्० ई०) का सावय-लक्षण-रत्वकोद, रामचद्ध गुणभद्र (१२वीं झ० ई०) का नाटघदवंण। शारदा- 
तनय (१४वीं झ० ई०) का भत्वप्रकाशन, नत्दिकेदवर (१शवी-१३वी घ० ई०) का अभिनयदर्षण: फिंह 
भूषाल ((४ैवी दा० ई०) की साटकपरिभाषा और राजा अद्योकमल्ल (१५वीं थ० ई०) के वृत्याध्याय 
वा साम विद्येप रूप से उल्लेखनीय है। 
आचायें भरत के नाटअशास्त के वाद लिखे गये नाटय विपयक ग्रन्थों मे राजा अश्ोकमल्ल के नृत्याष्याय 
का कई दृष्टियों से वडा महत्व है। उसका नृत्य सम्बन्धी विवेचत वडा ही भ्रोढ और च्यापक है। इस दृष्टि से 
और नाट्रशारत के इतिहास विषयक अधिकतर ग्रन्थो मे उसका नामोल्लेख न होने के कारण सामान्य अध्येता 
तब उमके नाम वा सन्देश नही पहुँच पाया है। 
नाटयशास्प्रकारों की परम्परा और विशेष रूप से अभिनय के क्षेत्र मे राजा अद्योकमल्ल वा नाम 
उल्लेखतीय है॥ इतिहासकारो एवं कला के अध्येताओ से यह नाम अब तक प्राय अपरिचित ही रहा है। ग्रायक- 
वाड ओरिएण्डल सीरीज (१४१), वडौदा से १९६३ भे उनका नुत््याध्याय नामक एक ग्रन्य प्रकाशित हुआ है। 
तभी से उनके नाम वी विशेष चर्चा होने लगी हे। 
यह ग्रन्य एक प्राचीन हस्तलिखित प्रति के आधार पर सम्पादित एवं प्रकाशित किया गया है। उसमे 
आदि-अन्त के अश सण्टित हैं। फिर भी जितना अश्न प्रकाशित हुआ है उससे ग्रन्थकार की विद्वत्ता एव मोलिक 
शास्त्रीय दृष्टि का भली भांति परिचय मिरू जाता है। अभिनय विद्या के क्षेत्र मे राजा अशोकमल्ल का स्वतत्र 
चिन्तन प्रशसनीय है। 
नृत्याध्याय वी सम्पादिवा डॉ० प्रियवाला शाह ने ग्रन्य के उपलब्ध अश के आधार पर ग्रत्यवार वे 
सम्बन्ध में केवल इसता ही निष्कर्ष निकाला है वि उनवा नाम राजा अशोकमल्ल और उनके पिता का नाम 
वीरमिंह था। उनत्रा जन्मस्थान वहाँ था और वे क्सि राज्य वे राजा थे, इस सम्बन्ध भे कोई उल्लेख नही विया 
गया है। जहाँ तक उनवे स्थितिवाल वा सम्बन्ध है, वाह्म प्रमाणो के आधार पर यह अनुमान लगाया गया है कि 
वे नाटक्परिभाषा वे छेसक सिंहमूपाल (१४वीं दा०) के परवर्ती और नृत्परत्नकोद के रचयिता वुम्भकर्ण के 
पूरेवर्नी या समरालीन थे। इन आधारोें पर अद्योगमलल का स्थितिराल १४॑वी-१५वीं शताब्दी वे बीच 
रसा जा सरता है! 
आखाये भरत के नाटयप्ास्त्र के सम्बन्ध से पहले भी सवेत किया जा चुका है कि वह विश्वकोशात्मक 
ग्रन्प है। उसे अनेक वियाआ और शास्त्रो का खोत माना जाता है। सस्हृत साहित्य मे वाव्यशास्प्रीय प्रन्यो 
गौ जो युट्‌दु एव सुदृढ़ परम्परा बनी उसता आधार नाट्यश्ास्त्र ही रहा है। इसलिए नाटघश्नास्त्र से प्रभावित 
शाप्यशास्प्रीय प्रस्थो भे काटय-विषयत्र विवेचन भी देखने को मिलता है। इस दृष्टि से लाटय-विदेयव शास्त्रीय 
प्रन्यों वी परम्परा में एव दर्गे उन प्रन्यो वा भी है, जो नाटघश्ञास्त्र तपा दशरूपक से प्रभावित है। काव्यशास्तर 
मै साथ-साथ नादपश्षास्त्र मर भी आहिर विवेचन प्रस्तुद करने वाले मुख्य ग्रन्या और ग्रन्ययारों वे नाम इस 
प्ररार है: 


ह्ड 


नाट्य साहित्य 


ग्रन्य ग्रन्यकार 
काव्यप्रकाश मम्मट 
रसार्णवसुधाकर सिहमूपाल 
श्यृंगारप्रकाश 
सरस्वतीकंठाभरण ) भोजराज 
प्रतापद्धयशोभूषण विद्यानाय 
साहित्यदपंण विश्वनाथ 


नाटशास्न वी निरन्तर बढती हुई छोकप्रियता ने काव्यशास्त्रियों को भी प्रमावित किया। उसके 
फलस्वहूप काव्यप्मात्त के अन्तर्गत काठघशात्तीय विधाओ का विवेचन हुआ। इस अक्यर के एस्यो में आक्ार्य 
मम्मट (११वीं श० ई०) के काव्यप्रकाद का नाम मुख्य है। उसके बाद दशरूपक और काव्यप्रदादा वा सार- 
सग्रह करके १४वीं श० ई० मे विद्यानाथ ने प्रतापर्दयशोभूषण की रचना वी। इसमे उन्होंने वारगल वे शासक 
प्रतापरुद्र की प्रशस्ति करते हुए नाठक के शास्त्रीय नियम के उदाहरण प्रस्तुत क्यि। इसी झवाददी में उडीसा 
के शासक नरसिह द्वितीय (१२८०-१३१४ ई०) की प्रशस्ति में विद्याघर ने एकावली में नाटक के झास्त्रीय 
नियमों को बडे पाण्डित्यपूर्ण ढग से प्रस्तुत किया। 

काव्यशास्त्र की परम्परा में नाटयशास्त्रीय विपयो का प्रतिपादन काव्यप्रकाश के वाद आचार्य विश्वनाथ 
के साहित्यदर्पण मे देखने कौ मिलता है। उसका नाटवश्चास्त्रीय विवेचन माटयशास्त्र और दक्षरूपक अवलोक 
पर आधारित है। प्रतापदशयजशोभूषण और एकावली के आदर्श पर रूप गोस्वामी (१५वीं दा० ई०) ने नाटक- 
चल्विका लिखकर आचार्य विश्वनाथ की नांटय-विषयक तुटिपो का परिमाजन करने वी चेप्टा की, विस्तु 
उसमे वे सफल न हो सके। उन्होंने जो मान्यताएँ प्रस्तुत की, उनका उस रुप में स्वागत न हुना। तदनत्वर 
दशरूपक और काव्यप्रकाद के आदर्श पर सुन्दर मिश्र (१७वी श० ई०) ने नाट्यप्रदीप लिखकर नाट्य 
विपयक प्रन्यो वी परम्परा को आगे बढाया। 
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आचार्य नन्दिकेशदवर और उनका अभिनयदपंण 
आचार नन्दिकेश्वर 


भारतीय नाटयश्मास्त्र की परम्परा के उनायक एव प्रवतेक आचार्यों मे आचार्य नन्दिकेश्वर का नाम अग्रणी 
है। उनकी ऐतिहासिक जानवारी प्रस्तुत करने की दिल्या से प्रायः अधिकतर इतिहासकार मौन दिलायी देते 
हैं। उसका बारण समवत यह हो सकता है कि उनका कृतित्व बहुत समय बाद प्रकाश में आया। इसके अतिरिक्त 
यह भी सभव हो सकता है कि उनके सम्बन्ध में अन्तर्वाह्म साक्ष्यो का प्रायः अभाव रहा हो। जिन विद्वानों ते 
उनके स्थितिवाल की सीमाएँ निर्धारित करने की चेप्टा जी भी है, उनमे इतनी विपमता एवं भिन्नता है कि उनके 
आधार पर द्सी एक निश्चय पर पहुँचना समव नही है। 
जहाँ तक उनके जन्मस्थान और बद्-परिचय वा सम्बन्ध है, इस विपय पर वही भी कोई प्रामाणिक 
सामग्री उपलब्ध नही है। डॉ० मनमोहन घोष ने स्व-सम्पादिव अभिनयदर्षण की भूमिका (पृ० १७) में लिखा 
है हि दक्षिण में नन्दिवेश्वर को एक देवता के रुप मे पूजा जाता हैं। इस आधार पर समवत वे दाक्षिणात्य ये। 
बविन्तु यह आपार सर्वेया प्रामाणिक एवं विश्वस्त नही है। इसछिए जब तक कोई नया तथ्य प्रकाश म नही आता, 
तब तक उनके जम्मस्थान के सम्बन्ध में बुछ कहना सभव नही है। 
श्री आनन्द बुमारस्वामी ने मिरर ऑफ जेद्चर (अभिनपदंण का अग्रेजी सस्क्रण, पृ० ३१) में 
लिखा है कि नन्दिवेश्वर तत्र, पूर्वमीमासा तथा श्गायत झैव दर्शन के अनुयायी थे। वे शिव वे' अवतार थे और 
येराश पर रहते हुए उनका इन्द्र के साथ वार्तालाप हुआ था। प्राचीन ग्रन्या के ये उल्लेख भगवान्‌ शवर ने 
अनुचर नन्दि से सम्बन्धित हैं। उतवा सम्बध अभिनयदर्षश वे रचयिता नन्दिकेदवर से जोड़ वर इसी प्रताद 
थी अनेर बातें कही गयी हैं, जो दि सर्वथा सशयात्मक एवं अम्रात्मव है और जितके वारण ययायता एव वास्त- 
विवता भी सदिग्प वन गयी है। मनुष्य छोप़ स निफाछ बर उन्ह देवलोक मे छे जाने की प्रवृत्ति ने ही इस प्रकार 
बी समस्याजा को उन्‍्म दिया और उनके सम्ब थ में जो-कुछ उपलब्ध भी था, उसे भी विवादास्पद वना दिया। 
बुछ विदाना न नन्दि-भरत ये आधार पर नन्दिवेश्वर को भरत वा पूर्वदर्तोी स्वीक्षार जिसा और इस 
आधायर पट स्थापित विया कि मादघंशारत्र पर अभिनयदप॑च वा प्रभाव है। इस सम्बन्ध म सेठ बनन्‍्हैयाठ्ाल 
पोद्ार ने अपने शस्क्त साहित्य का इतिहास (भाग १,प्‌ृ० ३६-३७) मे सा है वि (१) यातो महात्मा नत्दि 
का प्रा से नाटयशास्त्र शिसा गया, (२) या दूसरे भरत भाम वे आवाय से मिन्नता बताने वे लिए नाटपाचार्य 
भरा पे साप नन्दि को जोड़ा गया है, (३) या तो लिपिकर्ताओं वी असावघानी बे वारण ऐसा हुआ होगा, 
इ्६ 


नाटघ साहित्य 


जैसा कि नाट्यदास्त्र की चालीस हस्तलिखित प्रतिया के पाठानुशीटन करने पर उसवे' सम्पादक से भूमिया 
(पृ० ९) में स्पष्ट किया। 
नाटय विषयक परवर्ती ग्रन्था मे उल्लिखित नन्दि-भरत का आधार उनकी तदनुर्प ऐतिहासिक पूर्वापरता 
नही है, अपितु लिपिकारों एवं प्रतिलिपिकारों की देन है। आरम्म में सामान्यत यही माना जाने लगा था 
कि नन्दि-भरत एक ही व्यक्ति हुआ, किन्तु अभिनयदर्षण के प्रवाश में जरा जाने से यह स्पप्ट हो गया ति भरत 
ओर नन्दिकेश्वर, दोनो अलग-अलग व्यवित हुए। नन्दि और नन्दिकेश्वर को एक समझने वे कारण यह भ्रान्ति हुई। 
आचार मस्त और आचार्य नन्दिकेश्वर की पृथक्ता के सम्बन्ध मे अनेक प्रामाणिक उल्लेख देखने को 
मिछते हैं। कविराज राजशेखर ने काव्यमीमासा (११) के प्रारम्भ मे काव्यविद्या वी उत्पत्ति और परम्परा 
का विवेचन करते हुए ल्सिा है कि भगवान्‌ श्कर ने इस काव्यविद्या का सर्वप्रथम उपदेश चौंसठ शिप्यो को दिया। 
उनमे काव्य पुरुष भी एक था। उस काव्यपुरुष ने अपने अठारह दिव्य (स्वर्गीय) स्नातकों को उसमे दीक्षित 
किया। उन अठारह शिप्यो ने काव्यविद्या के एक एक भाग पर पृथक्‌-पृथक अठारह ग्रत्थों की रचना की। 
इन अठारह काव्याचार्यो मे भरत और नन्दिकेश्वर का अछग-अल्ग उल्लेख हुआ है। मरत ने नाटय विपय पर 
(हप्कनिरूपणीय भरत ) और नन्दिकेशवर ने रस विषय पर (रसाधिकारिक नन्दिकेश्वर") ग्रन्थ लिखे। 
इस दृष्टि से और नाट्यशास्त्र तथा अभिनपदर्षण का तुलनात्मक विश्लेपण करने पर स्पष्ट होता है 
कि दोनों दो भिन्न व्यक्ति थे और उनमे भरत पहले हुए। 
काव्यमीमासा के उक्त उद्धरण से ज्ञात होता है कि नन्दिकेश्वर रसविषयक ग्रन्थ के प्रथम आचार्य ये। 
इसी प्रकार कुछ अन्य ग्रन्थों से भी नन्दिकेश्वर का सम्बन्ध बताया गया है। रतिरहस्थ और पचसायक नामव' 
ग्रन्थों में उन्हे कामझास्त्र का आचार्य बताया गया है। इसके अतिरिक्त सगीतरत्नाकर वे रचयिता झाह्ूदेव ने 
उन्हे सगीत का आचार्य माना है (सगीतरत्नाकर, इलोक १६-१७)॥। मद्रास सरवार द्वारा प्रकाशित सस्हृत 
हस्तलिखित ग्रन्यों की सूची मे नन्दिकेश्वर के नाम से ताल-लक्षण या तालादि-लक्षण का उल्लेख हुआ है। इन 
आधारों पर स्पष्ट है कि आचार्य नन्दिकेश्वर अनेक विषयो के ज्ञाता थे और उन्होंने अनेक ग्रन्थों की रचना 
की थी। 
आचार्य नन्दिकेश्वर के ऐतिहासिक पक्ष पर विचार करने वाले विद्वाना मे म० म० रामकृप्ण कबि का 
नाम उल्लेखनीय है। उनके मत से नन्दिकेश्वर और तण्डु एक ही व्यक्ति थे। उनका यह भी कहना है कि 
नन्दिकेश्वर ने नन्दिकेशयर सहिता की रचना की थी, जिसका अधिकतर भाग नष्ट हो गया, किन्तु केवछ पाज- 
सम्बन्धी परिच्छेद बच गया। वही अवशिष्ट अश समवत' वर्तमान अभिनयदर्षण है (दि बवार्टेरली जनंछ ऑफ 
दि आभ्न हिस्टारिकल रिसर्च सोसाइटी, माग ३, पृ० २५-२६) । 
इस अभिमत के मूल मे नाट्यशास्त् (४ १७-१९ , २५४-२५६ ) का वह सदर्भ है, जिसमे कहा गयू। है वि 
अगहारो, करणो और रेचको के अभिनय की शिक्षा भरत को तप्डु से प्राप्त हुई थी। यदि तण्डु ही अपर नाम 
नन्दिकेश्वर थे तो निश्चित ही उनको भरत क् पूर्ववर्ती होना चाहिए, विन्तु वास्तविकता यह नहीं है। दोना 
बो एक व्यक्ति मानता वेवल आनुमानिक हो सकता है, प्रामाणिक नही, क्याकि अभिनयदर्षण की आरम्मिक 


३७ 


भारतीय साटब परम्परा और अभिनयदर्षण 


पुष्पिका भें स्वय नन्दिवेश्वर ने ल्खा है कि आचार्य भरत द्वारा अभिनीत नाटब के उद्धत प्रयोगो का परिमा्जन 
करने के लिए भगवान्‌ झकर ने उसे अपने मुख्य गण तप्डु को दिया। इस प्रकार भगवान्‌ झकर के गण तण्डु मुनि 
द्वारा प्रवतित होने के कारण उस नाटन को मुनिजनो ने मानवी सृष्टि मे तताण्डव नाम से प्रचलित किया। 

इस प्रकार अभिनयदर्षण के रचयिता नन्दिकेशवर और भगवान्‌ शकर के मुख्य गण तण्ड सर्वंधा दो भिन्न 
व्यवित हुए। उनको एक बताना अनुययुक्त और अनैतिहासिक है। 

बाह्य सामग्री के आधार पर आचार्य नन्दिकेश्वर के स्थितिकाल को निर्धारित करने भे सगीताचार्य 
मतग का नाम उल्लेखनीय है। आचायें मतग ने आचार्य नन्दिकेश्वर का उल्लेख किया है॥ सिलप्पदिकरण 
नामक तमिल ग्रन्य मे आचाये मतग का उल्लेख होने के कारण उनका स्थितिकाल ५वी श० ई० माना जाता है। 
इस आधार पर बुछ विद्वानों ने आचार्य नन्दिकेश्दर को आचार्य मतग से रूगभग एक शताब्दी पूर्व, अर्थात्‌ थयी 
श० ई० में माना है। 

डॉ० मनमोहन घोष ने अभिनयदर्षण की भूमिका (पृ० ३३-३८) मे आचार्य नन्दिकेश्वर के स्थितिकाल 
की उत्तर सीमा निर्धारित करने के लिए शाजूंदेव के समोतरत्ताकर को प्रमाण रूप मे उद्धृत किया है। अभिनप- 
दर्पण और सगीतरत्नाकर के वतिषय स्थेलो मे ही एकता नही है, अपितु शाड्भुदेव ने नन्दिकेश्वर को एक सगीता- 
चाय वे रुप मे भी उद्धृत क्या है (सगौतरत्नाकर-अ० १, १७) । इस उद्धरणों का अध्ययन करने पर ज्ञात 
होता है कि झाज्ंदेव को नन्दिवेश्वर और अभिनयदर्षण दोनो की भली भाँति जानकारी थी। के 

समीतरत्नाफर की रचना १२४७ ई० ग्रे हुई। इस आधार पर नन्दिकेश्वर की उत्तर सीमा १४३पी 
शताब्दी ई० के पहले सिद्ध होती है। 

नन्दिवे श्वर के स्थितिकाछ वी पूर्वसीमा क्या हो सकती है, इस सम्बन्ध में बडा विवाद एवं मतभेद है। 
इस भम्बन्ध मं आचार्य मरत के साटपशास्त्र वा नाम पहले आता है। नाद्घश्मास्त्र के ८वें तथा वें अध्यायों मे 
व्ित अगन्यासों और भाव-भगिम्ाओं से अभितयदर्पण की सामग्री वी तुलना करने पर दोनों में बहुत-कुछ 
साम्य देसने को मिलता है। इस आधार पर डॉ० मनमोहन धोष ने तीन तरह की सभावनाएँ प्रकट की हैं * 


अभिनयदर्पण, नाट्अरशास्त्र वा ऋणी है, या 
नाट्यशास्त्र, अभिनयदर्रण वा ऋणी है, अथवा 
उसेत दोना ग्रन्थी का मूल स्ोत कोई तीसरा ही पग्रन्य है। 


अब #ए. २2२ 


प्रघम भभावना पर विचार करने के उपरान्त उन्होंने यह निष्कर्ष निवाछा है वि अभिनयदर्षण, नाटथ- 
शाहप्रक्ला ऋपी नही है, कयोति साटघश्ास्क्ष के शिर और हस्त वे क्षण विनियोगो वा निरूपण अभिनयदर्षण 
जी अपेक्षा अधिक विस्तृत तथा विकप्तित है। इसके अतिरिक्त उनके प्रयोग के लिए जो उदाहरण प्रस्तुत क्ये 
गये हैं उनवी सम्या भी नाट्यज्ञास्त्र मे अधिक है। इन सभावनाओ वे बावजूद भी निश्चयात्मत्र रूप से यह नही 
परा जा राफता है ति अभिनयदर्षण, नाटयप्ास्त्र का ऋणी है। 
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इस सम्बन्ध में यह भी सम्भावना हो सकती है कि अभिनयदर्पण कसी वृहद्‌ ग्रन्य का अजय हो। इसवे 
लिए भरताणंव को लिया जा सकता है। आचार्य नन्दिवेश्वर ने स्वय कतिपय स्थत्य पर भरतार्णव का उल्लेख 
किया है; विन्तु भरताणंव के विपय में कोई प्रामाणिक जानकारी न होने के कारण अभिनयदर्षण को उसका 
ऋणी मानना असगत प्रतीत होता है। 
नाटथश्ात्त और अभिनयदपण के अग विन्यासों और भाव भग्रिमाओं का तुलनात्मक अध्ययन करने पर 
स्पष्ट होता है दोना की परिभाषाओं और विनियोगो में कुछ असमानता है। इसके अतिरिक्त दोनो ग्रन्यों मे 
अपनी-अपनी अछग परम्पराओं का उल्लेख भी हुआ है। इन वाता पर विचार करने के उपरान्त एक तीसरा 
ही विवल्प सामने आता है। ऐसी भी सम्भावना वी जा सकती है कि नाट्यशास्त्र ही अभिनयदर्षण का ऋणी 
हो, क्योकि दोनो प्रन्या के झिराभिनय तथा हस्ताभिनय वी मुद्राआ का तुलनात्मक अध्ययन इस सभावना को 
बल देता है। किन्तु यह सम्भावना इसलिए प्रामाणिक एवं अन्तिम नही कही जा सकती है, क्योकि वहुघा ऐसे 
भी उदाहरण देखने को मिलते हैं कि पूर्ववर्ती ग्रत्या वी अपेक्षा उत्तरवर्ती ग्रन्यो में विषय का विस्तार अधिक 
हुआ है। उद्हरण के लिए समीतरत्नाकर और दशरूपक, नाटबश्मास्त्र के उत्तरवालीन ग्रन्य हैं, विन्तु उनमे 
नाटयश्ञास्त्र वी अपेक्षा अनेक वाता में सशोधन, परिवर्तन और विस्तार देखने को मिलता है। 
नाटअशाघ्त को अभिनयदर्पण का ऋणी मानने के लिए कुछ विद्वानो ने उसकी अन्तिम पुष्पिका को 
प्रमाण माता है, जिसमें छिखा गया है विः “समाप्तश्चाय (?) नन्दिभरतसझयीतपुस्तक्म्‌।” इस पुप्पिका ने 
अनेव' विद्वानों को विभ्रात्त विया है। इस आधार पर यह वहा जाता है कि नाटबशास्त्रकार ने नन्दिन की कृति 
से विषय-सामग्री ग्रहण बी है। इस सम्बन्ध में यह भी कहा जाता है कि वर्तमान माटझशास्त्र अन्तिम एव नवीन 
सस्वरण है। उसका आवार कोई प्राचीन नाट्यशास्त्र और नन्दिन्‌ (नन्दिवेश्वर?) की ढृति थी। किन्तु 
इस सभावना वो इसलिए प्रामाणिक नही माना जा सकता है कि न तो नन्दिन्‌ के ग्रन्य का कुछ पता है और न 
पुर्ववर्ती किसी नाट्यदासन्‍्त्र का ही वही कोई उल्लेख देसने को मिलता है। इसलिए यह मानना कि नाठ्यशास्‍्त्र, 
अभिनयदर्पण वा ऋणी है, युक्तिसमत नही है। 
इस आधार पर अधिव' उचित और तवंसगत यही प्रतीत होता है कि नाटमंशास्त्र और अभिनयदर्षण 
दोनों वी प्रेरणा ओर उद्गम वा अलग-अछूग आधार रहा है। उनवे अध्ययन से भी यही सिद्ध होता है कि उनका 
मूल स्लोत और उनकी परम्परा अछग-अछग थी। नाटभ्रश्नास्त्र अपनी परम्परा का प्रोद एवं वृहद्‌ ग्रन्थ है। इस 
दृष्टि से अभिनपदर्षण ऊघु इृति होते हुए भी विवेच्य विषय वी दृष्टि से सर्वागीण है। 
उपत दोनो ग्रन्थों वी वस्तुस्थिति या स्पष्टीकरण हो जाने वे बावजूद भी निश्चित रूप से यह नही कहां 
जा सत्ता है वि' अभिनयदर्षण वे रचनाकाल वी उत्तर सीमा वया है। इस सम्बन्ध मे इतना तो स्पष्ट है कि यह 
ग्रन्य न तो अति आधुनिव' है और न अति प्राचीन ही। डॉ० मनमोहन घोष ने अभिनयदर्पण में उलछेखित 
दशावतारों वे प्रसग वे: आधार पर उसके रचनाकाऊ वी उत्तर सीमा को निर्धारित करने का प्रयत्न क्या है। 
अभिनयदर्षण (इटोव २१६-२२५) में विष्णु वे! दस अवतारों ने लक्षण और विनियोग दिये गये हैं। 
अवतारो की इस गणना मे बुद्धावतार को छोड दिया गया है और उसवे स्थान पर इृष्णावतार का उल्लेख 


३९ 


भारतीय नप्ट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 


बिया है। डा० घोष का अभिमत है कि बुद्ध की उपेक्षा का कारण छेखक का बुद्ध विरोधी दृष्टिकोण हो 
सकता है, विन्तु यह परिकल्पना इसलिए उतनी महत्वपूर्ण नही है कि बुद्ध को दश्यावतारों की कोटि में रखने 
वा प्रचछनन उत्तर मध्य सुगीन ग्रन्यो मे अधिक दिखायी देता है। बुद्ध के स्थान पर कृष्ण का उल्लेख होने से 
सहज ही यह अनुमान छूगाया जा सकता है कि अभिनयदंण की रचना एसे युग में हुई, जब बुद्ध को हिन्दुमी 
के देव कुछ से पृथक्‌ किया जा चुका था। विष्णु के दशावतारो मे बुद्धावतार का सर्वे प्रथम उल्लेख मत्स्मपुराण 
(४७२४७) में और भागवत (शशे२४) में हुआ है। मत्स्थपुराण की रचना छठी शताब्दी भे और 
भागवत की रचना उसके बाद मानी जाती है । इस आधार पर डॉ० घोष ने अभिनयदर्षण के रचताकाछ की 
उत्तर सीमा "वी दती ई० निर्धारित करने का प्रयत्न किया है। किन्तु साथ ही उनका यह भी मत है कि 
विभिन युगो मे हुए अवतार सिद्धान्त के त्रमिक विकास की कोई सुनिश्चित परम्परा न होने के वारण उक्त 
आधार को अन्तिम प्रमाण मानता कदाचित्‌ युक्तिसगत नही है। 
उक्त विवेचता के आधार पर सामान्य रूप से यह कहा जा सकता है कि अभिनवदपंण १३वी इताब्दी 
तब प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुवा था और पूरी तरह से विश्ुत हो चुका था। इस आधार पर डॉ० घोष का अभिमत 
है कि स्वभावत यह मातने मे किसी प्रकार का मतभेद या सन्देह नहीं होता चाहिए कि उसकी रचना इससे कुछ 
शताब्दिमों पहले हो चुकी थी। फिर भी उसकी अति प्राचीनता ५वी श० ई० से पहले नही हो सकती है। 
डॉ० घोष ने जो सभावनाएँ प्रकट की हैं, उनको उसी रूप भे स्वीकार करने मे कुछ कठिनाइयाँ सामने 
आती हैं। पहली वात तो यह कि "वी से १३वीं दताब्दी के बीच की अवधि इतनी लम्बी है कि उदासे किसी 
निष्कर्ष पर नहीं पहुँचा जा सकता है। दूसरी बात यह कि उन्होंने भरत के नाटयश्ास्त्र से अभिनपरदर्पण का 
तारतम्य स्थापित बरते हुए यह सिद्ध किया है कि अभिनयदर्षण पर नाटबशास्त्र वा कोई ऋण नही है॥ इसके 
अनिरिकत नन्दिकेश्वर के स्थितिकाऊ कौ पूर्वापर सीमाओं की सभावना के लिए उन्होंने जिन अन्तर्वाह्म साक्ष्यी 
को प्रस्तुत क्या है थे भी उतने पुष्ट, प्रामाणिक एवं साघार नहीं है। 
अभिवपदर्षण पर नाट्बरशास्त्र के प्रभाव को स्वीकार न करने के सम्बन्ध मे म० म० रामदइृष्ण कवि ने 
अपने एव विस्तृत लेख मे जो तद॑ प्रस्तुत किये थे, आधुनिक विद्वाता पर उनकी व्यापक प्रतिक्रिया छक्षित हुई 
(दसिए--दि ववार्टरलो जर्नेल ऑफ दि आधश्र हिस्टारिकल रिसर्च सोसाइटी, भाग ३, पृ० २५-२६) । 
श्री गगनेद्नाय उपाध्याय ने भी अपने एक लेख (प्रिपयगा, जन ५७, पृ० ७३-७९) मे इसी मन्तव्य वी 
प्रवारान्तर से पुष्टि वी। 
अरत और नन्दिवेश्वर वे उवत दोना ग्रन्यो वे सम्बन्ध में इधर जो नयी सामग्री प्रकाश में जायी है, उसवो 
दृष्टि भ रख वर वहा जा सवता है कि अभिनयदर्घण पर नाट्यकज्ञास्त का व्यापर प्रभाव है और अभिनयदर्षण 
दो रघूना नाटपश्ास्त्र ये बहुत समय बाद हुई। दोना ग्रन्थ नी पूर्वापरता वे निर्णय के लिए उनके अन्तर्साध्यो 
यो भी प्रमाण रूप म उद्धत विया जा सबता है। माटयप्नास्त्र मे अभिनयदर्घण तथा नन्दिवेश्वर का वही भी 
उत्रेस नही हुआ है। इसवे विपरीत अभिनयदर्षण ये आदि रा अन्त तब आचार्य भरत और उतयवी नाटभ> 
शास्त्रीय परम्परा को प्रमाण रूप सम बार-बार उद्धृत किया गया है॥ इसने अतिरिक्त दोता प्र॑स्यों ये लक्षण" 
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विनियोगो मे पर्याप्त साम्य है। दोनो ग्रल्यों की सामग्री का तुझवामत अव्ययन बरने पर ज्ञात होता है शि 
अभिनयदर्षण के लेपक आचार्य नन्दिकेज्वर के सम्मुर्र आचार्य मस्त वा नाटयशास्त्र विद्यमान था। उन्होंने 
भरत शासन और उसकी परम्परा का सम्मान करते हुए स्वय को उसी परम्परा में परियणित करने वा खेत 
किया है। अभिनयदर्पण पर नाट्यगझास्त्र के ऋण की चर्चा भरत के स्थितिकाल के सन्दर्भ मे और दोनों ग्रन्थों 
के अभिनय-मेदो की समीक्षा में ययास्थान की गयी है। 

आचार्य नन्दिवेश्वर को ४थी-प५वी शताददी मे ले जाने वी जो सम्भावना प्रकट वी गयी है और उसके 
लिए जो आधार दिये गये है, ऐतिहासिक दृष्टि से उनकी प्रामाणिकता सदिग्व है। इस परम्परा में छिखे गय॑ 
उत्तरवर्ती ग्रन्वो में खोजने पर भी कही नन्दिकेश्वर तथा उनके दृतित्व वा कोई उल्लेख नहीं मिलता है, जय कि 
नाट्यशास्त का प्रभाव सर्वत्र व्यापक रुप में देखते को मिलता है। 

इस आधार पर आचार्य नन्दिवेश्वर का समय १२वी-१३वी झताज्दी के वीच मानने मे किसी प्रकार का 
सन्देह या विकल्प नहीं होना चाहिए। 


अभिनयदर्षण 
भारतीय नाठयशास्त की परम्परा में अभ्िनयदर्पण वा अपना पृथक्‌ एवं प्रमुख स्थान है। आचार्य 
भरत ने नाटयज्ास्तर लिख कर नाटय की जिस उद्ात्त परम्परा की स्थापना की, आगे उसका प्रवर्तन दो रूपा म 
हुआ। उसके एक पक्ष को मातृगुप्त तथा अभिनवगुप्त आदि टीकाकारा ने प्रशस्त किया और दूसरा पक्ष घतजय, 
नन्दिवेश्वर तथा अशोक्मल्ल आदि ने। आचार्य घनजय ने अपने दशढूपक मे नाटय की रुपक विधा को लेकर 
उसका स्वतत्र एवं सर्वाधीण प्रतिषादन किया। परवर्ती ग्रन्यकारों पर उसका व्यापक प्रभाव लक्षित हुआ। 
नाटब, नाटक और काज्य, तीना विपयो के ग्रन्यक्षारों ने उससे प्रेरणा प्राप्त कर सस्दृत साहित्य को स्वादित 
किया। इस दृष्टि से दशरूपक वा महत्वपूर्ण स्थान है। उसका प्रमाव न केवछ सस्ठत साहित्य पर, अपिनु 
समस्त भारतीय भाषाओं के साहित्य पर लक्षित हुआ।] 
नाटअशग्मास्त्र वी अभिनय विधा को उजागर क्या आचार्य नन्दिकेश्वर ने। भरत मुनि द्वार अभिनय 

के जो ऊक्षण विनियोग निश्चित किये गय थे, उनमे से कुछ तो वेवछ शास्तीय सीमाओ में बे कर रह गये और 
कुछ लोक-प्रणोगो की, दृष्दि से. प्रचलित न हो. सुदे ५ भारत और, छोक़ के इस नये दुष्टिकोण तथा नयी क्षम्िर्धचि 

को पूरा किया नन्दिकेश्वर ने। उन्होंने भरत परम्परा की आस्था एव मान्यता को स्वीकार कर नाट्य की अभिनय 
विधा में नये प्रयोगा का समावेश ही नही किया, अपितु उसको एक नयी स्वतत्र दिश्ला भी प्रदान वी। इस प्रदार 
अभिनयदर्षण अपनी परम्परा कय छोकप्रिय ग्रन्य सिद्ध हुआ और उनके बाद राजा अग्ोक्मल्ल ने नृत्याप्याय 
हिखि कर उसका प्रवर्तत किया। साहित्य में उसको जो मान्यता प्राप्त हुई उससे अधिक उसका आदर-अम्मान 

हुआ लछोक-जीवन में। 

आचार्य नन्दिवेश्वर ने अभिनयदर्षण के आरम्म में नाट्यगास्त्र के अधिप्ठाता मगवानु नटराज शकर 
वी वत्दना करने के उपरान्त नाटयश्चास्त्र की परम्परा का उल्लेख किया है। परमेप्ठि ब्रह्म से मरत और 
ड्ः 
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तदनन्वर मुनियो एवं अप्मराओं द्वारा प्रवतित यह परम्परा ब्रज वी गोपिया और सौराप्ट्र की रमणियों से होती 
हुई पीदी-दर-पीड़ी निरल्तर आगे वटती रही। उसके बाद नाटजश्ञास्त्र की प्रशसा करते हुए उसे घमे, अर्थ, काम 
तथा मोक्ष नामक चतुर्वे्ग वा प्रदाता, सुख, सौभाग्य, कीति का सवर्वक और पारलौकिव ब्रह्मातन्द से भी अधिक 
आनन्ददायी बताया गया है। 
नाटबश्ञास्त्र वी प्रशमा वे अनन्तर अभिनय की दृष्टि से उसके दादच, नृत्त और नृत्य--तीन भेद बताये 
गये हैं। अभिनय वे इन तीन प्रकारो वा कृक्षण बताने के साथ ही उनके प्रयोगकाछ का निर्देश किया गया है। 
शास्त्रीय दृष्टि से प्रत्येक नाटय, नृत्त और नृत्य परिषद्‌ के छिए एक सभाषति तथा मत्री का होना आवश्यक है। 
ये सभापति और मत्री सर्वगुण सम्पन्न और कलाओ तथा अनेक भाषाओं के जानकार होने चाहिएँ। इस प्रकार 
के सर्वगुण-मम्पद सभापति और मत्री से अधिष्ठित समा ऐसे कल्पवृक्ष के समान झोभाय्मान होती है, वेद जिसकी 
शासाएँ, शास्त्र जिसवे पुष्प और विद्व्मण्डली जिसकी भ्रमरावल्ली हैं। सभा की रचना के सन्दर्भ मे सभापति, 
मत्री, नतेत, नर्तेत्री गीतसार, स्वस्कार आदि के स्थाना का निर्देश क्या गया है। नर्तकी वा लक्षण देते हुए 
जिसा गया है कि बह बलानुशछा, क्मनीय और सुन्दर समाकर्षक वेष-भूपा धारण किय हुए खिले कमल की 
भांति प्रसन मुय बाली होती चाहिएं। उसवो गतिमता और स्थिर भाव का ज्ञान हो & उसकी वाणी में 
माधुय हो। 
नर्तेकी बी योग्यताआ वा वर्णन बरने के अनन्तर आचार्य नन्दिवेश्वर ने नर्मकी के पैरो पर बांधे जाने 
साढ़े पुंघुरभो वे आवार-अव्रार और उनती ध्वनि एवं सख्या आदि के सम्बन्ध से विधान विद्या है) उसके बाद 
अभिनय बे अधिष्टाता देवता विघ्तविनाशक भगगान्‌ मणेश और नटराज शकर वी स्तुति, वाद्ययत्रों वी पूजा 
अतिपष्ठा, पुरयददनां और अन्त में रगंमच की अविष्ठातु देवो को वन्‍्दना करने के अनन्तर प्रृष्पजलि अपित करने 
बा विधान है। अभिनेत्‌ को चाहिए कि वह विधष्त-वाघाओं की निवृत्ति के लिए, प्राणियों की वल्याण-कामना वे 
रहिए, छोव-भयठ के छिए, देवताआ वी प्रसनता के लिए, दर्शकों वी ऐश्वर्य-वृद्धि के छिए, माठथ वे नायक वे 
खेपस्‌ के टिए, अन्य पाधों वी सगल-वासना के लिए और आचार्यपाद द्वारा अयीत बला वी मिद्धि-सफडता के 
शिए पुप्पाजलि अपितत बरें। 
'रगमच पर पुष्याजल्ि अदित करने के वाद नृत्य वा आरम्भ वरना चाहिए। नृत्य ऐसा होना चाहिए जों 
गीस, अभिनय, भाव और ताल से समन्वित हो । नृय मे ब्राणी द्वारा झयव बरदा ऋडिए, गौत के अभिश्राप को 
हस्लमुद्राआ द्वारा, भात्रो को नेत्रन्सचाउन द्वारा और ताउ-छन्द वी गति को दोना पैदा द्वारा प्रदर्शित बरता 
घाहिए। जिस दिया की पोर हस्त-सचाछन हो उपर ही दृष्टिफात होना चाहिए, जिस दिशा में दृष्टिपात ही 
वही मन जैन्दित होना चाहिए, जिस दिशा से मन बेर्दित हो लदनुसार ही भारभिय्यक्िति होनी चाहिए, और 
कायादिव्यशित दे अनुएप ही रस शी सृष्टि होनी चाहिए 
अभिय-विधि का विधान बरतने के उपराब्त आवाये सन्दिवेश्वर ने अभिनय या निरूपण जिया है। 
उन्होंद नाइथ के ७ दत्त यवादे हैं, जिनके नाम हैं. चृत्प, गीत, अभिवण, भाव, रस और ताछ। उनसे अभिनय 
बा स्थान धमृर मादा गया है॥ अमित के चार प्रमुरा भेद हाते हैं. आंगिक, वाखित्र, आहाप॑ और शात्पिरा 
श्र 
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थगो द्वारा प्रदर्शित किये जाने वाले अभिनय को आगयिक, वाणी द्वारा गीत-सगीत (कात्य) और सम्बादादि 
(नाटकादि) कया अभिव्यजन किये जाने वाछे अभिनय को बाचिक, हार, वेयूर आदि प्रसावना मे सुमण्जित 
जिस अभिनय का प्रदर्भन क्रिया जाय वह आहार्य, और भावत्न व्यक्ति द्वारा सात्तित भावों बे माध्यम से 
जिस अभिनय का प्रदर्शन किया जाय, उसे सात्त्विक कहा गया है। 

उक्त अभिनय-भेदों का निर्पण करने के अन्तर आगिव अभिनय का विवेचन क्या गया है। आगिय 
अभिनय के तीन साधन बताये गये हैं अंग्र, प्रत्यय और उपागं। अग साथनों की सख्या छ है। उनके ताम 
१, भिर, २, दोनो हाथ, ३ वक्षस्थल, ४ दोनो पाइव, ५ दोनों कटि प्रदेश और ६ दोनों पैर। इसी प्रतार 
प्रत्यमणय साधनों के अन्तर्गत १ दोनो कथे, २ दोनों बांहें, ३ पीठ, ४ उदर, ५ दोनो उछ और ६ दोनो जधाओं 
का समावेश किया गया है। आगिक अभिनय के उपाग साधनों के बारह प्रकार बताये गये है, जिनके नाम हैं 
१.नेन, २. भवें, ३ आँखों की पुतलियाँ, ४ दोनों कपोछ, ५ नासिक्रा, ६ दोनो कोहनियाँ, ७ अधर, ८ दाँत, 
९ जिह्वा, १० ठोढी, ११ मुख और १२ शिर के अग। 

अभिनय बे सावन उवत अग, प्रत्यय और उपागा में से आचार्य नन्दिवेश्वर ने केवछ उन्हीं का उल्लेस 
किया है, जो विश्लेप रूप से उपयोगी है। शेप को उन्होंने इसलिए छोड दिया कि उनका भी स्वत संचालन 
हो जाता है। 

अभिनय-मेदो का निरपण करते हुए आचाये नन्दिकेश्वर न झ्िर, दृष्टि, ग्रीवा अभिनया के बाद हस्त 
अभिनयो का छक्षण और विनियोग निरूपित किया है। तदनन्तर देवहस्त अभिनय, दशावतार अभिनय, 
तण्जानीय हस्त अभिवय, वान्बबहस्त अभिनय, नवग्रहहस्त अभिनय का क्षण और विधान बताया है। 
हस्ताभिनयों के अनन्तर पादाभिनय वे अन्तर्गत मण्डल पाद, स्थान पांद, उत्प्लनन पाद, भ्रमरी पाद और चारी 
पाद के भेदो का निरूपण क्या है। अन्त में गति अभिनय वे' छक्षण-विनियोग बतान के बाद अभिनपदर्षण 


को समाप्त किया गया है। दी 
अभिनयदर्षण में प्रमुख रूप से जिन अभिनया और उनके भेदीपभेदों का निरूषण क्या गया है, उनका 


विवरण इस प्रकार है: 


अभिनय अभिनय भेद 
१ शिर अभिनय रू 
२- दृष्टि अभिनय < 
३. ग्रीवा अभिनय के, ] 
ड. अप्युत हस्ताभिनय र्८ 
५. मतान्तर से ड़ 
६- संपुत हस्ताभिनय श्३े 


डे 
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अभिनय अभिनप भेद 
७. देवहस्ताभिनय १६ 
८. दक्चावतार हस्ताभिनय १० 
९. त्ज्जातीय हस्तामिनय ्‌ 
१० घान्धव हस्ताभिनय ११ 
१३५ नवप्रहू हृस्तामसिनय ९ 
१२- मण्डल पाद अभिनय १० 
१३- स्थानक पाद अभिनय है 


१४. उत्प्लवन पाद अभितय ५्‌ 
१५- भअ्रमरी पाद अभिनय ७ 
१६: चारो पांद अभिनय €्‌ 

अभिनय के उक्त भेदो के अतिरिक्त हस्त और पाद की गतियो का भी अछग-अलछग निरूपण किया गया 
है। हस्तगति के पाँच और पादगति के दस भेदो का उल्लेख किया गया है। शास्त्रीय विधान के अनुसार बाये 
हाथ या पैर को वाम भाग मे और दाहिने हाथ या पैर को दक्षिण भाग में सचाछित होता चाहिए। अभिनय कील 
में जिन हस्तशुद्राओ का विशेष रूप से उपयोग किया जाता है उनकी सख्या तेरह वतायी गयी है। उनके 
नाम हैं, १. पताक, २ स्वस्तिक, ३े डोला, ४. अंजलि, ५ कटकावर्धन, ६ शकट, ७ पाझ, ८- कीलक, 
९. बपित्य, १०. शिपर, ११. कर्म, १२. हसात्य और १३. अलप्ध | 

इनमे पताक, कपित्य, शिसर, हसास्य ओर अलपश ये पाँच असयुत हस्त हैँ। छोप स्वस्तिक, डौला, 
अजलि, कटकावर्षव, शक्ट, पाश, वौलक और चूर्स सयुत हस्त हैं। 

हस्तगति की ही भाँति अभिनयदर्पण में पादगति का भी निरूपण किया गया हैं! पादगति के बहाँ 
दस प्ररार बताये गये हैं। जिनके नाम हैं १. हंसो, २. मयूरों, ३. सृगी, ४. गजलीला, ५- हुरंगिणी, 
६ सिहो, ७ भुजेंगी ८- माण्ड्को ९. घोरा और १०- सानवी। 

अभिनपदर्षण के उतत अभिनय-भेदो का अध्ययन करने पर ज्ञात होता है कि उसमे मुस्य रुप से आगिव 
अभिनय या ही विवेचन किया गया है। आगिव अभिनयो में भी शिर, दृष्टि, ग्रोवा, हस्त और पाद वी मुद्राओं 
पर ही विशेष विचार किया गया है। हेत्त और पाद, अभिनय के दो ही मुख्य साधन हैँ। इस दृष्टि से अभितय- 
दर्षण मे उन्ही दोनो को विशेष रुप से ग्रहण किया गया है। आचाये नन्दिवेश्वर की हस्ताभिनयों के निरुषण मे 
विशेष अभिरचि दिखायी देती है। यही कारण है कि नाटघशास्त्र बी परम्परा मे हस्ताभिनयों वा जहाँ भी 
उल्टेंस हुआ है उसरा आपार आचार्य नन्दिवेश्दर वा अभिनयदर्षण ही रहा है। हस्ताभिनयों पर बरचाये 


भरा के माटयशास्त्र से भी प्रराश डाला यया है, किन्तु परवर्ती माट्यपारों ने आचार्य भरत की अपेशा आवारये 
हा 


नाटघ साहित्य 


नन्दिवेदवर के विधि-विधानों को ही प्रामाणिक माना है। दोनो आचार्यों द्वारा प्रतिपादित छक्षण-प्रयोगों में 
अन्तर होते हुए भी आचार्य तन्दिवेश्वर के दृष्टिकोण को ही प्रधानता दी गयी है। उसका कारण समवत यह 
है कि उन्होंने शास्तीय परम्परा को ही एकमात्र आधार स्वीकार न वर व्यावहारिक लोक-जीवन मे 
प्रचछित प्रयोगो को भी आधार बनाया। इसीलिए शास्त्र और छोक, दोना क्षेत्रा मे अभिनय की दिशा में आचार्य 
नन्दिकेश्वर वे' अभिनयदर्षण को ही वरीयता एवं लोकविश्ुति प्राप्त हुई। 


दो 


छ 
नाटचोत्पत्ति 
83020“ 020 क20/2/0%// 


नाटचर्वेद की उत्पत्ति का आख्यान 
७ 
चारों वेदों का उपजीव्य नाटबवेद 


नाट्चवेद की उत्पत्ति का आख्यान 


चारो बेदी का उपजीव्य होने के कारण नाट्यवेद वो पचम वेद के रूप म माना गया है। नाठ्यशास्त्र 
पर लिखे गये अनेक ग्रन्थो मे नाटयवेद के उदमव और प्रयोजन के विभिन्न दृष्टिकोण देखने को मिलते हैं। उन 
सब का आधार भरत मुनि का नाट्यशास्त्र है। नाटबरशास्त्र ही एकमात्र ऐसा ग्रन्य है, जिसमे नाटयवेद वी 
उत्पत्ति का विस्तृत आख्यान वर्णित है। 

उसमे लिखा है कि एक बार भरत मुनि नित्य-नैमित्तक कार्यों से निवृत्त होकर अपने पुत-पौत्रों (प्विप्य- 
प्रश्चिप्यो) से घिरे आराम कर रहे थे । उसी समय आतय आदि ऋषिया ने आकर उनसे पूछा 


योप़्य भगवता सम्यग्ग्रयितो वेदसम्मित-॥ 


नाट्यवेद कब ब्रह्मशुत्पप्त कस्य वा छृते ॥ 
ताटअच्चास्त--३४ 


है ब्ह्मनू, आपने जिस वेद सम्मत नाटयवेद की रचना की है उसवा प्रयोजन क्या है, और वह किसके लिए 
रचा गया है ?! उन्होंने यह भी जिज्ञासा की कि उसका विस्तार कितना है और उसके प्रयोग की विधि क्या है ? 

मुनिजनो द्वारा यह जिज्ञासा किये जाने पर महामुनि भरत ने कहा है मुनिजना, पुराकाल मे स्वायम्भुव 
मनु वे सतयुग के अनन्तर वैवस्वत मनु का त्रेतायुग आरम्भ हुआ। उस' नेतायुग में ऐसी अव्यवस्था पँछ गयी कि 
जिसके कारण समाज निहृप्ट पापाचारा (ग्राम्यघर्म) के वशीभूत काम, क्रोध, ईर्ष्या, लोम आदि दुष्प्रवृत्तियों मे 
सल्प्ति होकर सुस्त दुख का जीवन विताने लगा' 


एवं इलपुणे विधा वत्ते स्दा्यम्भवेषन्तरे 

प्रेतायुये सम्प्रवृत्ते मनोवेवस्वतस्थ तु 

ग्राम्यधर्मं प्रवृत्ते ठु कामछोभवश गते। 

ईर्ष्या-क्रोघादिसमूदे छोके सुखदु खितो ॥ 
माट्यप्यास्त-७१४८, ९ 
छोक वी इस विपमता को देख कर 'इसी समय लोक्पाला द्वारा झासित एवं सरक्षित इस जम्बूद्वीप 

(भारत) पर देवो, दानवो, गन्धर्वो, यक्षो और नागो (महोरग) ने आक्मण करके उसे स्वायत्त कर ल्या * 

डर 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 


देवदानवगन्धवें रक्षोयक्षमहोरये: 4 
जम्बूद्ीपी समाकान्ते लोकपालमप्रतिध्ठिते॥। 
नाटब्रश्ाास्त्--१११० 


ऐसे समय देवराज इन्द्र को अपना प्रतिनिधि वना कर देवतागण ब्रह्मा जी के पास गये । उन्होंने 
पितामह में कहा है पितामह, हम कोई ऐसा खेल चाहते हैँ, जिसको देला भी जा सके और सुना भी जा सके |: 


महेन्द्रप्रमुख देबव॑डक्त:.. किल.> पित्तामह:।॥ 
ऋरीडनीयकमिच्छामी दृश्य श्रव्यं छू यद्‌ भवेत्‌॥ 
नाटबयशास्न--१॥११ 


देवताओं ने पितामह के सामने प्रस्ताव रखा कि “चारो बेदो के अतिरिक्त एक ऐसा वेद वनाइए, जिसमे 
सभी वर्गों को समान स्थान हो , क्योकि जितने भी वेदोक्त व्यवहार हैं उनमें शूद्र आदि निम्न जातियो को सम्मिलित 
होने वा अधिवार नही है 


म॒वेदव्यवहारोध्य॑ संभ्राध्य शूद्रजातिपु॥ 
तस्मात्सूजापर बेद पछ्चर्म सार्ववर्णिकम्‌ ॥ 
नादब्शास्त--११३ 


दितामहू द्वारा नाटभवेद का निर्माण 


इन्द्रांदि देवताओं के इस आग्रह को स्वीकार कर परमेप्ठि पितामह ब्रह्मा ने उन्हे विदा किया। तदनन्तर 
तध्वदर्शी ब्रह्मा जी ने समाधिस्थ होकर चारा वेदा का स्मरण किया। समाधिस्य होकर उन्होंने सपल्प किया 
“मैं ऐसे पाँचवे वेद बी सृष्टि करता हूं, जिसके द्वारा धर्म, अर्थ तथा मोक्ष की प्राप्ति हो, जो सुन्दर उपदेशा से युक्त 
हो और जिसवे द्वारा लोक के समस्त भावी कार्यो को अनुकरण करके दिखाया जा पते 


धम्पंसम्पं यशस्पं चर सोपदेश ससग्रहम्‌॥ 
भविष्यतश्च लोकस्प सर्वकर्मानुदर्शक्म्‌॥ 
नाटयनबास्त--१६१४ 


उन्होंने निश्चय दिया वि इतिहास से युक्त एसे पचम चेद का में सुजन वरता हूँ, जो समस्त शास्त्रों के 
मर्म भो अभिव्यवत वर सते और जिसवे द्वारा समस्त कलाओ तथा शिल्पो का प्रदर्शन हो सके : 


प्छ 


नाट्थोत्पत्ति 


सर्वशास्तायेसम्पन्नं सर्वेश्चित्पप्रवर्तकम्‌। 
नाट्याव पम्चर्म बेद॑ सेतिहार्स करोम्यहम्‌ ॥ 
नाटपशास्त्र--११५ 


इस प्रकार संकल्प करके ब्रह्मा जी ने चारो वेदो को स्मरण किया और उनसे सार-सक्लन कर पचम 
बैद के रुप मे नाट्यवेद का निर्माण किया। इस नाट्यवेद के छिए उन्होंने ऋग्वेद से पाठय (सम्बाद), सामबेद 
से गरोत (संगीत), यजुर्वेद से अभिनय और अथर्ववेद से श्वगारादि रपों का सग्रह किया' : 


जग्राह पाठयमृग्वेदात्सामेम्पो पीतमेव च। 


सजुर्वेदादभिनयान्‌ रसानायथर्वंणादपि॥ 
नाट्यग्रास्व--११७ 


महामुनि भरत ने आनेय आदि ऋषियों के समक्ष नाटयवेद के इस उपाख्यान को प्रस्तुत करते हुए आगे 
कहा: है मुनिवरो, इस प्रकार सर्वक्ञ प्रजापति ब्रह्मा ने चारो वेदों और उनके उपदेदों का उपबृहण कर पाँचवें 


नाटअवेद का निर्माण किया : 


बेदोपवेदं:  सम्बद्धों वाटयवेदों महात्मना। 
एवं भगवता सूप्ठो ब्रह्मणा सर्ववेदिना॥ 
नादअशास्त्र--११८ 


साठबशाला में नाटक का प्रयम अभिनय 

इस उपास्थान के सन्दर्भ मे आगे बताया गया है कि पचम नाटयवेद की सूप्टि करने के पश्चात्‌ पितामह 
ब्रह्मा ने देवाधिदेव इन्द्र से कहा : हे सुरेश्वर, देवताओ द्वारा इस नाटचवेद के प्रयोग वी व्यवस्था आप स्वय करें। 
उसमे ऐसे पान्रो को नियुक्त किया जाना चाहिए, जो कुझछ, विदग्ब, प्रगल्भ और परिश्रमी हो।' ब्रह्मा जी के 
इस कथन के अनन्तर देवराज इन्द ने कहा : हे पितामह, देवगण इस नाटयवेद को ग्रहण करने, घारण व रने, जानने 
और उसवा अभिनय करने में अश्वक्त हैं। उसका प्रयोग एवं प्रदर्शन करने के लिए बेदवेत्ता ब्रह्मतानी ऋषि 
प्रवर ही सर्वेथा योग्य एवं उपयुक्‍त हैं।' इन्द्र के इस अनुरोच पर पितामह ने महामुनि भरत से वहा : है तपस्विनू, 
आप अपने सौ थुत्रो (पिध्यो) सहित इस न्यटयवेद का अमिवय करें” : हर 


त्व॑ पुत्रश्तसंयुक्तः प्रयोवताउस्थ भवानघा 
भाटबगशास्त--६२४ 


प्र 


ध््‌ भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनपयदर्षण 

पितामह ब्रह्मर की आज्ञा से महामुन्रि भरत ने नाटयवेद कर स्वयं अध्ययत किया और फिर उसमे अपने 
सौ पुत्रो (शिष्यो) को प्रशिक्षित किया। उन प्रशिक्षित शिष्यों द्वारा उन्होंने नाद्र का प्रयोग कराया। भरत 
मुनि के इन सो पुत्रो या शिष्पो की नामावछी नाट्बश्ञास्त्र (१२६-३९) मे दी गयी है। 

नाट्योत्पत्ति के इस सन्दर्भ मे आगे बताया गया है कि रस, क्रिया और भाव से अभिपूरित कौशिकी 
वृत्ति के अभिनय के लिए भरत मुनि के आप्रह पर ब्रह्मा जी ने सुके शी, सजुकेशी आदि चौबीस अप्सराओ की सृष्टि 
की। इनके अतिरिवत विभिन्न वाद्य यत्रो के वादन के लिए सगीताचार्य स्वाति एवं उनके शिष्यो और गायन विद्या 
के लिए भारदादि ऋषियों तथा ग्न्धर्वों को नियुक्त किया। 

इस प्रकार अपने सो शिप्यों सहित, अभिनय कला मे चतुर अप्सराओ, वाद्यविद्या मे निष्णात आचाये 
स्वाति तथा उनके शिप्यो ओर गायनविद्या मे पारगत नारदादि मुनियी एव गन्धर्वों को नाटयवेद मे सागोपाग 
प्रशिक्षित कर पितामह ब्रह्मा की आज्ञा से आचार्य भरत ने सवे प्रथम देवराज इन्द्र के घ्वज्ञ-महोत्सव के अवसर 
पर दंत्यदानवनाशन नामक नाठक का अभितय किया। 

इस नाटक को देखने के लिए सभी देव-दानव उपस्थित हुए। नाठक के अभिनय मे देत्य-दानव अपने 
पराभव को देख कर बहुत रुप्ट हुए। उन्होने विरुपाक्ष को अपना मुखिया वना कर ऐसी भाया रची कि गिसके 


कारण नटो-अभिनेताओ की बाणी वन्द हो गयी। उनवे' अग-प्रत्यम जकड गये। वे सभी सम्बाद भूछ गये और 
नृत्य-अभिनय न कर सके : 


ततस्तेरसुरें: सार्थ विध्ता मायामुपाथिताः:। 
चाचश्चेप्ठा स्मृति चेब स्तम्भयन्तिस्म नृत्यताम्‌ ७ 
नाटबशास्त--१॥६६ 


नाट्श्ञाल्ला मे नटो-अभिनेताओ की यह स्थिति देख कर देवताओं, ऋषियो और देवराज इन्द्र को बडी 
चिन्ता हुई। देवराज इन्द्र ने एकान्त मन होकर स्थिति की वास्तविकता का पता ठगाने का यत्न किया। उन्होंने 
ध्यावावस्थित होकर कारण का पता छपरा लिया। तदनन्तर उन्होंने मायावी असुरो और विध्तो को चुन-चुन 
फर वहाँ से मार भगाया। 


विश्वकर्मा द्वारा प्रयम नाट्यशाला का निर्माण 


प्रथम नाटक के शुभारम्भ मे जो अकल्पित बाघा उपस्थित हो गयी थी, वह भविष्य मे न होने पावे, इसके 
लिए ब्रह्म जी ने सहान्‌ स्थपति विश्वकर्मा को आदेश दिया कि वे सर्वक्क्षण-सम्पन शुभदायी बृहद्‌ नाट्यझाल्ा 
वा निर्माण बरें : 
ततो४चिरेण कालेन विश्वकर्मा शुर्भ महतू॥ 
सर्वक्कक्षणस्म्पन्न॑ इृत्वा नाटघगृहूं सु सता 
नाट्चशाक्‍त--११८० 


नावपयोत्पत्ति 


उस नाठचज्नाला के प्रत्येक माग की रक्षा का दायित्व ब्रह्मा जी ने अछ्य-अलग देवताओं को सौंपा। 
उम्रकी दिश्ञाओं की रक्षा के लिए लोकपालो और विदिशाओ की रक्षा के लिए मास्तो को नियुक्त किया। इस 
प्रकार माट्यआछा दे विभिन स्थानों पर देवताओं, छोकपाझो और मारतो को नियुक्त कर ब्रह्मा जी ने कहा * 
जो देवता जिस स्थान पर नियुवन हैं वे उस स्थान के अधिप्ठाता माने जायेंगे 


यान्येताति नियुक्‍तानि देवतानीहू रक्षणे। 
एतान्पेवाधिदेवानि भविष्यन्तीत्युवाच सः॥। 
नाट्यशाह्त्र--१४९८ 


नाठयाभिनय वी निविध्नता के लिए सर्वाग-सम्पत नाटबचाढछा का निर्माण कर और उसकी रक्षा के 
लिए उसके अधिप्ठाता देववाओ की नियुक्ति कर पितामह ने दानवों और विघ्नों परे कहा है दानवगण, आप 
लोग नाठप के विनाश के लिए क्या उद्यत हैं?” इस पर दाववो ने कहा “मगवन्‌, देवताओं की इच्छा पर आपने 
जिम नाटथवेद वी रचना की है, उसमे देवताओं द्वारा हमारा अनादर एवं अपमान हुआ है। हे छोक के पितामह, 
आपके द्वारा ऐमा किया जाना उचित नही है, क्योकि आपसे जिस प्रवार देवता उत्पन हुए उसी प्रकार दानव भी ।” 

दानवो की इस न्यायोचित माँग पर ब्रह्मा जी ने नाटय का वास्तविक मर्म समझाते हुए उनसे कहा हि 
दैत्यो, तुम्हारा इस प्रसार भ्रोध तथा विपाद करना व्यर्थ है। इस नाटयवेद मे तो दैत्यो और दानवो, दोनो के 
शुमाशुभ वर्मों, भावो और चेप्टाओ वा समानरुप से समावेश है। इसमे न केवछ दैत्यो और देवताओं का, अपितु 
तीनी छोकों के भावो वा अनुवीर्तन हुआ है : 


नैकान्ततोत्न॒ भवता देवाना चानुभावनम्‌। 
अ्रलोग्यस्पास्थ सर्दस्थ नाट्य भावानुवीततनम्‌॥ 
नाटघप्चास्त्र--११०७ 


नाट्घबेद में समस्त बलाओं और विद्याओं का समावेश 

नाठ्यवेद में पर्म, अर्य, वाम और मोक्ष, इस चतुर्वेग॑ का प्रतिपादन हुआ है। छोक मे जितनी प्रकार की 
प्रवृत्तियाँ देखने को मिलती हैं उन सब वी तृप्ति के साथन भी इसमे विद्यमान हैं। इसमे धनवानों के छिए 
विछ्ास, दुसियो नेः छिए साहस, बर्येच्छूको वे लिए अर्ये और उद्भ्रान्तो के लिए धैयें की सामग्री समन्वित है। 
नाटघाचार्य भरत वा बहना है ति यह अवेव' प्रकार के भावो से सम्पन्न और नानाविध अवस्थाओ से पढ़िपूर्ण है। 
इससे द्वारा उत्तम, मध्यम और अपम--सभी कोटि एव वर्ग के छोगो का चरित्र प्रदर्शित किया जा सकता है। 
यह नाटघवेद हु सियो के दुछो को दुर करने वाला, परिश्रम से बछान्त जवो वे श्रम को हरने वाढा, झोक-सत्तप्त 
छोगो के झोक वा उपशमन वरने वाछा और तपस्वी जनो को परम शान्ति भ्रदान करने वाला सिद्ध होगा « 


परे 


भारतीय नाटघ परम्परा और अभिवयदर्षण 


इु.सार्तातां भ्षमार्तानां जोकार्तातां तपस्विनाम्‌। 
विश्वान्तिजेननं काले नाट्यर्ेतद्‌ भविष्यति॥ 
साठयनज्ञास्त्र--१११४ 


अखिल ब्रह्माण्ड का वह दर्पण है। जिस प्रकार हम अपनी प्रतिच्छवि दपेण मे देखते हैं, ठीक उसी प्रकार 
विश्व की प्रतिच्छवि नाटयवेद मे देखने को मिल सकती है। 'ऐसा कोई ज्ञान, शिल्प, विद्या, कलछा, योग और 
कम शेप नही है, जो इस नाटथ के द्वारा प्रदर्शित न किया जा सके या उसमे न देखा जा सके : 


न॒तज्ज्ञानं न तच्छिल्पं मु सा विद्या न सा कला। 
भासी योगो ने तश्कमं माट्येषस्मिन्यन्न दृश्यते॥ 


साटघशास्त--१११६ 


“जितने भी बिविघ प्रकार के शास्त्र, शिल्प और कर्म-व्यापार हैं, उन सव को इस नाटय में एक साथ 
दिखाया जा सकता है। इस प्रकार के नाट्य का मैंने तुम्हारे लिए निर्माण किया! : 


सर्वश्ञास्त्राणि शिल्पानि कर्माणि विविधानि च। 
अस्मिन्नाटये समेतानि तस्मादेतन्मया कृतस )) 


माट्यशास्त्र--१११७ 


इस प्रकार गितनी विद्याएँ, जितने शास्त्र, ज्ञान-विज्ञान, कला-कौझल है, नाट्यबेद के अन्तर्गत उनका 
समावेश किया गया है। इस महान्‌ नाट्यवेद के उद्देश्य के सम्बन्ध मे भरत मुनि ने छिखा है. विदविद्या, इतिहास 
और आख्यानो की परिवल्पना से समन्वित यह नाट्यवेद छोक के मनोरजन का कारण सिद्ध होगा। इस नाटथवेद 
मे शुर्ि स्मृति, सुदाजार और आशेष अ्े की एरिकल्यना की गये है। इस गफार वह नाटयनेद सोफ्त के रे 
बिनोद का कारण सिद्ध होगा : 


बेदविद्येतिहासानामास्यानपरिकल्पनम्‌ ब 
ड विनोदकरणं छोके नाठघमेतद्‌ भविष्यति॥ 
श्रुतिस्मृतिसदाचारपरिशेषपोयंक्ल्पनम्‌ । 
विनोदजनन लोके नाटघममेतद्‌ भविष्यतित 
नाट्यशाःस्त्र--१११२०-१२१ 
पड 


नाव्योत्पत्ति 
नाटबवेद की प्रशंसा 


प्रजापति ब्रह्मा द्वारा मृप्ट और आचार्य भरत द्वारा प्रवतित नाटयवेद की प्रश्ममा में आचार्य घनजय ने 
दशरूथक (१४) के आरम्भ में लिखा है परमेप्ठि ब्रह्मा ने चारो चेदों से तत्व दीदत कर गिस नाटयवेद वी 
रचना की और मुनि (सासारिक विपयवासनाओं से विमुक्त) मरत ने जिस नाटयवेद को प्रयोग रूप मे प्रस्तुत 
किया, जिसमे भगवान्‌ झकर ने ताण्डब और भगयती पार्वती ने छाम्य का सयोजन किया, उस नाटयवेद वे 
अग-प्रत्यगो का तिरूपण करने में कौन सक्षम हो सवता है 


उद्धत्योदत्य॒ सारं॑_ यमपिलनिगमान्नाटयबवेद_ विरजिच- 
इचके यस्य प्रयोग॑ मुनिरपि भरतस्ताण्डव॑ नीलकप्छ । 
सर्वाणी लास्पमस्थ प्रतिषदमपर लक्ष्य का क्तुमोप्टे॥ 


इसी प्रकार नाठ्य-छक्षण का निरपण करते हुए रामचन्द्र मुणमद्र ने अपने नाटयदर्षण (इलोक ३) में 
लिखा है: अज़वार प्रधान कथा आदि काव्य प्रभेदो की रचना सरलता से वी जा सकती है, विल्नु रसा वी 
कल्छोछो से परिपूर्ण नाटय की रचना करना अत्यन्त कठिन है 


अलकारमृदुः पन्‍्याः क्‍्थादीना सुसूब्चरः। 
दुसजञ्चरस्तु माट्यस्थ रपकल्‍लोलसडूलः॥ 


इसी प्रफार आचार्य नन्दिवेश्वर ने अभिनयदर्षण (इलोक ८ १०) की भ्रस्तावना में लिखा है. वह घर्म 
अर्थ, बाम और मोक्ष चतुर्वेग का प्रदाता है। उससे वीति, वाग्मिता, सोमाग्य, वैदग्ब्य, उदारता, स्थिरता, धैर्य 
और समृद्धि की प्राप्ति होती है! : 


व्यरीरचच्छास्त्रमिद घर्मकामार्यमोक्षदम्‌ । 
कौतिप्रगल्मसोभाग्यवेदाध्याना प्रवर्धतमू]ा 
ओदाप॑स्वैर्यंधर्याणाँ विलासस्य च कारणमू॥ 


इस दृष्टि से यदि आचार्य मरत के अभिमत से आचार्य नन्दिवेश्वर के दृष्टिकोण वी तुछना वी जाय तो 
ज्ञात हीता है कि आचार्य मरत ने जहाँ नाटबन्चास्त्र का महत्व मिवर्ग--च्मे, अर्थ और मोक्ष तक ही सीमित रसा 
है, वहाँ आचार्य नन्दिकेशदवर ने उसको काम बर्ग का भी प्रदाता स्वीक्षार किया है। उन्होंने छोदिक जोर 
पारलछौविक, दोतो दृष्टियों से नाटयवेद को श्रेयस्वर एवं आनत्ददायी बताया है। उसकी प्रमसा में 
आगे उन्होने छिखा है वह दु ख, पीटा, शोर, नैराश्य और खेद का विनाशक ही नदी, अपितु उससे भी बढ़ कर 


है 33 


चारों वेदों का उपजीव्य नाट्यवेद 


नाठयोनत्ति के सम्बन्ध में महामुनि मरत ने ट्खि है कि पितामह ब्रह्मा ने चारो बेदों से सार-सवलन 
कर पचम वेद के नप में नाटयवेद का निर्माण क्िया। उस नाटयवेद के दिए उन्होंने ऋखेद से पाठय (सम्बाद), 
सामदेद से गीत (संगीत), यजुर्देद से लभिनय और बयवेतेद से रस का मप्रह किया 


जपग्राह पाठयं ऋग्वेदात्‌ सामेन्यों गौतमेव चा 
यजुवेदादिनयान्‌ रसानायबंणादपिता 
नाटयशास्न--११७ 
इस आधार पर चारो वेद नाटनवेद के उपजीवी हैं। नाटयवेद के लिए प्रजापति ने चारो वेदा से दिस 
रूप में यह सामग्री ग्रहण वी, इसकी जानकारी के दिए चारो वेदो का बनुशीलन करना आवश्यक है। चार्सो वेदों 
पाठय, गीत, अभिनय और रस विपयक्त सामग्री किस रुप मे सुरक्षित है, इसकी समीक्षा करने वाले कुछ विद्याना 
जी आपार खोज निवाएे हैं, वे इतते पर्याप्त एवं युक्ति-सगत नहीं हैं कि उन पर सन्दोष किया जा सके । 


जप या 


ऋग्वेद से पाठ्य 
नाटयबेंद के टिए जिस सामग्री का चयत या सप्रह किया गया, उसमे पाठ्य (सम्बादादि) ऋग्वेद से 
ठिया गया। वाज्यमास्त की दृष्टि से नाट्य में पाठय का महत्वपूर्ण स्थान माना गया है। कान्य से नाठय का 
मंद करने के लिए पाठ्य पहछा सावन माना गया है। नाटययप्मास्त्रीय दृष्टि से भी पाठ्य को सुख्य स्थान 
प्राप्त है। 
यह पराठय सामग्री ऋग्वेद मे किस रुप में किलि-किन प्रसगा में प्रवृक्त हुईं है, यदि इस दृष्टि से ऋग्वेद 
का अप्ययन विया जाव तो उसमें कई तरह की चर्चाएं देखने को मिलती है। ऋग्वेद वे यम सात स्थटा पर 
सम्बाद थैली का प्रयोग हजा है. उनके नाम हैं इद्ध-मस्त-सम्वाद (११६५), इख्धन्मदितिव्वामदेव-सम्बार 
(११७९), विश्वासित्ननरी-सम्वाद (३३३), नेम-मार्गव-श्रस्नोत्तर (८/7००), यम-यमी-सम्बार (१० 
१०), पुररवा-उ्वंश्ञी-सम्बाद (१०९६) और सरमा-पपिन्सम्वाद (१०१०८)॥ इनमे यमन्यमी-सम्बाद 
और पुरूरवा-उर्वभी-सम्वाद तो बहुत प्रसिद्ध हैं। 


चारों वेदों का उपजोब्य नाटबबेद 


नाव्योत्पत्ति के सम्बन्ध में महामुनि भरत ने लिखा है कि पितामह ब्रह्मा ने चारो वेदों से सार-सक्छन 
कर पचम वेद के रूप मे नाटथवेद का निर्माण किया। उस नाटयवेद के लिए उन्होंने ऋग्वेद से पाठथ (मम्वाद), 
सामवेद से गीत (सगीत), यजुर्वेद से अभिनय और अथर्ववेद से रस वा सम्रह किया 


जग्राह पाठ्य ऋग्वेदात्‌सामेम्यो गीतमेव त्च। 
यजुर्वेदादभिनपान्‌ रसानायर्बंणादपि ॥ 
नाट्बशास्त--११७ 


इस आधार पर चारो वेद नाट्यवेद के छपजीवी है। नाठट्यवेद के लिए प्रजापति ने चारो वेदों से विस 
रूप में यह सामग्री ग्रहण वी, इसकी जानकारी के लिए चारो वेदी का अनुशीलन करना आवश्यक है। चारो वेदों 
में पाठ्य, गीत, अभिनय और रस विपयक सामग्री किस रूप मे सुरक्षित है, इसकी समीक्षा करने वाले कुछ विद्वाना 
ने जो आधार खोज निकाले है, वे इतने पर्याप्त एव युक्ति-सगत नही है कि उन पर सन्तोप क्या जा सके। 


ऋग्वेद से पाठ्य 
नाटबबेद के लिए जिस सामग्री का चयन या सगम्रह क्या गया, उसमे पाठ्य (सम्वादादि) ऋग्वेद से 
लिया गया। काव्यशास्त्र की दृष्टि से नाट्य मे पाठ्य का महत्वपूर्ण स्थान माना गया है। काव्य से नाट्य का 
भेद बरने के लिए पाठ्य पहला साधन माना गया है। नाट्यशास्तरीय दृष्टि से भी पाठ्य को मुख्य स्थान 
प्राप्त है। 
यह पराठय सामग्री ऋग्वेद मे क्सि रूप में किन-किन प्रसगो मे प्रयुक्त हुई है, यदि इस दृष्टि से ऋग्वेद 
वा अध्ययन क्या जाय तो उसमे वई तरह वी चर्चाएँ देखने को मिलती है। ऋग्वेद के छग॒भग सात स्थलों पर 
सम्बाद शैली का प्रयोग हुआ है. उनके नाम हैं इन्द्र-मण्त-सम्वाद (१।१६५), इख्धन्अदिति-वामदेव-सम्बाद 
(११७९), विद्वामित्रन्तरी-सस्वाद (३३३), नेम-भारगव-प्रइनोत्तर (८१००), यम-यमी-सम्बार (१० 
१०), पुरूरवा-उर्वशी-सम्बाद (१०९६) और सरमान्णि-सम्वाद (१०१०८)। इनमे यम-यमी-सम्बाद 
और पुरूरवा-उर्देशी-सम्वाद तो बहुत प्रसिद्ध हैं! 


च्छ 


भारतोय नाटय परम्परा और अभितयदर्षण 


मे और इसी प्रकार के अनेक स्थल हैं, जिनके अध्ययन से यह सिद्ध होता है वि वैदिव युग मे यज्ञो, 
गोप्टियो और विभिन्न घासिक आयोजनो के समय परस्पर सम्बादो का प्रयोग हुआ करता था। बुछ विद्वानो वा 
अभिषत है ति यज्ञ के अवसरो पर अभिनय वे साथ इन सम्वादो का प्रयोग होता था। ये सम्बाद ही नादभ और 
नाटव-रचना वे उपजीवी हैं। नाटय के लिए ऋग्वेद के इन्ही सम्वादों से पाठय-सामग्री ली गयी। रग्वेद की 
इस पाठय-सामग्री का आगे चल फर ब्राह्मण प्रन्यो, उपनिपदों और पुराणों पर व्यापक प्रभाव पडा। 


सामदेद से गीत 


नाट्यवेद वे छिए गीत या सगीत का सग्रह सामदेद से किया गया। सामवेद को भारतीय सगीत वा 
मूल उद्गम माना जाता है। सामवेद मे सगीतविद्या वी अपरिमित सामग्री सुरक्षित है। इतने प्राचीन वाल मे 
भारतीयों का सगीत ज्ञान पर्याप्त समृद्ध और प्रौड था, इस पर विश्व वे सभी विद्वानों ने एक्मत होतर भारतीय 
संगीत की प्राचीनता को स्वीकार क्या है। 

साम वा अर्थ है सुन्दर, सुसकर वचन। सगीत विद्या को सर्वाधिक सुक्षप्रद एवं आनन्ददायी माना जाता 
है। इसीलिए साम वा अर्य सगीन माना गया है। वेदमत्नो बे' उद्गाता साम (सगीतपरक बाणी ) द्वारा देववाओ 
वो असन करते थे। वेद मश्रो वे स्वर उच्चारण बरने वाले आचायें को उद्गाता वहा जाता है। यज्ञ के 
अवसर पर अप्वु वीणा वे साथ सामयान जिया बरते थे। इसीलिए अध्वर्यु वो वोगावद और यीगादायित्‌ 
यहां गया है। वीणाबादत वे! साथ संगीत और नृत्य भी क्या जाता था। इस दृष्टि से सासवेद 
भारतीय साग्रीतश्ास्त्र का उद्यम है और उसी से पितामह ने ताटअबेद वे लिए ग्रीव बा आधार ग्रहण 
क्यिा। 

सामपेद मे धुर्वांचिक, उत्तराखिक, ग्रामगोयगान, आरभ्यगेयगान, स्तोक और स्तोम आदि सगीत विपयव 
परारिभाषिव झब्दावली विद्यमात है। इसके अध्ययन रो वैदिव युग मे सगीत विद्या बी समृद्धि वा पता 
घएता है। 

देदा मे तीत प्रयार वे मत्र है - ऋचा, यजुप्‌ और सामंगीति। ऋतचाएं भी दो प्रत्रार वो हैं . गेष और 
अग्रेय। सामवेद में गेय ऋचाएँ और गेय यजुष्‌ दोना हैं। सामवेद वे ऋचा-समूह यो आधिक और यजुप्‌-समूह 
थो सतोक्ष महा गया है। य आचिर और स्तोर ही साम वह जाते हैं। इनवे भी देश, वाऊ, पाठ और गुर 
परपण्परा से ननेष भंद होते हैं। 

सामदेद थी गुए-परम्परा थे सम्बन्ध में विद्वाता वा अभिमत है कि मतहपि ज॑मिनि सामपेद के प्रथम 
ट्रेष्टा थे। उनके बाद उन्होंने स्ामदेद की दोक्षा अपने पुत्र या शिष्य सुमनन्‍्तु को, सुमन्‍्तु ने सृत्वा गो और सुवा ने 
गुरर्सा को प्रश्न वी। सुरर्मा ने उस शान यो अपने दिष्य सूर्यवर्याॉसदस को दिया। विल्तु अनप्याय वे दिन 
दीशा-प्रदध गरते मे कारण सूर्यवर्धासट्स बे उस ज्ञान को इन्द्र ने सप्द कर दिया। सुररर्मा से बोपमय से 
देवणज प्रद्ध ने पुत्र दूसरे शिष्य पीमान्‌ प्रोष्यजी को वेदाध्ययन वा खदान देकर सनुष्ट शिया। इसी प्रशार 
पर परम्परा आगे बड़ी। 


पड 


नाददोत्यत्ति 


छाल्दोग्य उपनिषद्‌ में सामवेद से सम्बद्ध एक क्या है। उसमे कहा गया हैं ति मह॒पि अगीरस ने देयवी 
पुत्र श्रीजृप्ण को वेदान्त विद्या का उपदेय देते समय सर्वे प्रथम सामवेद वी गायन विधियों वी दीक्षा दी थी। 
उस विधि का नाम छालिस्य पडा। श्रीकृष्ण छालिवय नृत्य के अविप्ठाता ये। वेणुवादन में साममान ये साथ 
श्रीकृष्ण ने इस नृत्य का प्रयोग गोपियों के साथ किया था। उसके बाद बादवों ने इस परम्परा का प्रवर्तन 
क्या। 
सोमरस को तैयार करते समय या चन्द्रलोक्वासी देवों वी स्तुति के समय सामगान को गाने का नियम 
था। यह सामगान दुन्दुभि, वेणु और वीणा के साथ गाया जाता था। द्वतपयब्राह्मण भें कहा गया है कि सामगान 
क्ये बिना यज्ञ सिद्धि नही होती। सामवेद से ही गान्बर्ववेद वी उत्पत्ति हुई और गान्यवंवेद से सोलह हजार 
राम्नरागिनियों का जन्म हुआ। 
सामवेद की प्राय अधिकतर ऋचाएँ गायनी और जगती छन्दों में हैं। इन दोनो छन्दों की उत्पत्ति 
गायनाथेंक गा घातु से मानी जाती है। इस आवार पर स्पष्ट है कि सामयेद की अधिकतर ऋचाएँ गेय या 
संगीतवद्ध हैं। 
सामवेद की कचाएँ पूर्वाचिक और उत्तराचिक, इन दो भागों में विभकत हैं। पहले भाग वे अन्तर्गत 
ग्राम्यगीत एवं आरणप्यगीत और दूमरे भाग के बनतर्गंत ऊहगीत तथा ऊह्यगीत सकक्‍लित हैं। अह भौर ऊह्य एक 
प्रकार का रहस्यात्मक ज्ञान है। उसको साधक ही गा सकते हैं, क्याकि उसके गायन वी विशेष विधियां हैं। 
ग्राम्यमीत ग्रामीण अचलो के लिए थे। आरण्यगीत उन लोगो के लिए थे, जो वानप्रस्थ जीवन घारण कर वनो से 
जीवन-यापन किया करते ये। वैदिक सामग्रान के भी अपने सप्तस्वर हैं, जिनमे कि वेदिक गान किया जाता है। 
उनके नाम हैं. पृष्ठ, प्रथम, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, मन्द और गतिस्वार्य। परवर्ती वेदिक साहित्य में यह 
नामावली तमश इस रुप में प्रयुक्त हुई है * अभिनिहिंत, प्रश्लिष्ट, जात्य, क्षेत्र, पादवृत्त, तेरवजन और तेर 
विराम । 
सामवेद में जो गेय ऋचाएं हैं, उनको विद्येप स्वर विधान वे साथ गाने का नियम है। सामवेद वी गेय 
ऋचाओं को सस्वर एवं सछन्द गाने का विधान है। स्वर वे तीन प्रकार वताये गये हैं उदात्त, अनुदात ओर 
स्वरित | शिक्षा, प्रातिशाख्य और स्वर वेदिकी आदि वैदिक छन्दों से सम्बद्ध परवर्ती ग्रन्यो में इन तीन स्वर- 
सस्थानों की विस्तार से व्याख्या वी गयी है। इन तीन स्वर-सस्याना के आधार पर ही पडुज आदि सात स्वरों 
की सृष्टि हुईं। उदात्त से निपाद एवं गान्यार, अनुदात्त से ऋषम एर्वं घंवत, और स्वरित से पडुज, 
मध्यम तथा पंचम का जन्म हुआ। उदात्त का एक नाम तार भी है। इसी श्रकार अनुदात्त को उच्च, 
मन्द तथा खाद और स्वरित को मध्य, समतारक्षक स्वर भी कहते हैँ। तार, मन्द और मध्य, इन तीन 
मूल स्वरो से घडुज आादि सात स्वरों का विकास किस प्रकार हुआ, इसका विवरण ऋषप्रातिद्याल्य में दिया 
गया है। 
सामवेद वय सगीत प्रस्त्वा, हुँकार, उद्गीथ, प्रतिहार, उपद्रव, निघान और प्रणव, इन सात भागों में 
विभक्त है। 
५ १4 


भारतोय नाटब परम्परा और अभिनयदर्पण 


इस प्रकार सामबेद मे सुरक्षित सगीत विद्या की प्रचुर सामझ्री का सार-सकछन कर प्रजापति ने ताटबबेद 
के सगीत विषयक अग का निर्माण किया। 


यमुर्बेद से अभिनय 


यजुवेद में यज्ञो का विधान है। 'यजुष्‌' झब्द का अर्थ पूजा एव यज्ञ है। जिस प्रकार ऋग्वेद के मत्रो का 
प्रधात विपय देवताओं का आवाहन करवा ओर सामवेद का प्रधात विषय सामगान करना है, उसी प्रकार यजुर्वेद 
के मत्रो का प्रधान विपय यज्ञ विधियो को सम्पन्न करना है। ये यज्ञ अनेक प्रकार के हैं। इन यज्ञों का विधान 
देवताओं की प्रसन्नता के लिए किया गया है। देवता प्रसत होकर सुवृष्टि करते हैं, जिससे घन-घान्य की उत्पत्ति 
और ग्रजा को सुख-समृद्धि की प्राप्ति होती है। राष्ट्र की सुख-समृद्धि की शुभकामना करते हुए एक ऋचा मे 

वहा गया है * है पितृदेवो, नमस्कार | तुम्हारी कृपा से समस्त ऋतुएँ राष्ट्र को सुखी करें। हे पितरों, नमस्कार ! 

तुम्हारी कृपा से राष्ट्र को प्रीप्म ऋतु अनुकूल हो ( 

राष्ट्र की समृद्धि के अतिरिक्त यज्ञ से कलाओ की उत्पत्ति भी बतायी गयी है। अभिनय भी एक कला 
है, जिसका एकमात्र उद्यम ख्रोत यजुर्वेद है। ऋग्वेद के सम्बाद-्यूकतो की चर्चा मे अभिनय का उल्लेख किया 
गया है। यज्ञों के अवसर पर ऋत्विक्‌ देवताओ के आवाहन के लिए उनका अभिनय करते थे। इसी प्रकार 
विभिन्न धार्मिक उत्मवो के समय नाट्य, गान और अभिनय के माध्यम से देवी रहस्यो को पार्थिव रूप मे अस्तुत 
क्या जाता था। 

यजुर्वेद की ऋचाओ मे यज्ञानुप्ठात तथा इसी प्रकार के घामिक क्रिया-कल्पपों के विधि विधाव वर्षित 
हैं। यज्ञों एव घामिक अनुष्ठानो वी कियाएँ हाथो एवं अन्य आगिक सकेतो द्वारा सम्पन्न किय्रे जाने का विधान 
है। इन क्रियाओं भे मूक भावो एवं सकेतो का प्रयोग किया जाता है। यजुर्वेद की ऋूचाओ के इन भावनात्मक 
एवं आग्रिक सकेतो तथा हाव-भावों के आधार पर अभिनय के विभिन्न रूपो का विकास हुआ। उनका आधार 
तो शास्त्रीय रहा, विन्‍्तु लोक परम्परा के सम्पर्क के कारण उतमे नयी चेतना का समावेश होता गया। 

यजुबेंद की अनुप्ठान-विधियों वा विकास सुत्र-ग्रन्यो मे देखने को मिलता है। गृह्मसूत्र उनमे प्रमुख है। 
इन गृह्ममूत्रों में मूक भावो एवं हस्तत्रियाओ के सकेत विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। घामिक अनुप्ठानो को 
सम्पादित करते समय मौन मत्रोच्चारण के साथ इन क्रियाओ को सम्पन्न किये जाने का नियम है। 

नाटबवेद के लिए यजुर्वेद से अभिनय सामग्री के संग्रह का आधार, यज्ञ-विधियों के समय निष्पन, ये ही 
भूव भावात्मक प्रक्रियाएँ तथा आगिक सकेत रहे हैं। वेदिक कर्मानुप्ठानों को निष्पादित करने वाली यजुर्वेद 
की वहुसख्यक ऋचाओ मे जभिनय कला के सभी तत्त्व विद्यमान हैं, प्रजापति ब्रह्मा ने नाठयवेद के लिए जिनवा 
सार-सढुलछन किया मोर परवर्ती नाट्यशास्त्रीय ग्रन्थों के लिए जिससे प्रेरणा प्राप्त हुई। 


अयवंबेद से रस 


नाटयश्ञास्त्र का चौथा तत्त्व रस है, जिसे पितामह ने अयर्वेवेद से लिया। भाट्यशास्त्र के अतिरिक्त 
च्ण 


नाव्च्योत्पत्ति 


काव्यशास्त्र मे भी रस को सर्वोपरि स्थान दिया गया है। वह काव्य की आत्मा है, प्राण है। नाट्य और काव्य 
की चेतना वा केन्द्रविन्दु और उनकी चरम परिणति का आधार भी रस ही है। इसीलिए नाट्य को रसाश्रय 
कहा गया है। 

अथर्वा नामक ऋषि के नाम से अयर्ववेद का नामकरण माना जाता है। महपि अथर्वा से सम्बन्धित 
ग्ोपथब्राह्मण में एक क्या है, जिसमे कहा गया है कि पुराकाल मे सृष्टि वी उत्पत्ति के छिए ब्रह्मा ने कठिन तप 
किया। उनके तप पूत झरीर से तेजस्वरुप दो घाराएँ प्रकट हुईं, जिनमे एक धारा से अथर्वन्‌ और 
दूसरी से अगिरा वी उत्पत्ति हुई! इन्ही दोता से अथर्वागिरस उत्पन्न हुण। इन अथर्वन्‌ और अगिरस दे 
वशजों को जो मन दुष्ट हुए, उन्ही के नाम पर उन मंत्रों का अथवंबेद या अयर्वागिरसदेद नामकरण 
हुआ। 

विपय की दृष्टि से अपर्ववेद दे मत्नो को दो भागो मे विभक्‍त क्या गया है। जितनी ऋतचाएँ मन्त्र, 
टोना-टोटका तथा ओपधि-उपचार से सबद्ध हैं, उन्हे अयवन्‌ भाग के अन्तर्गत और जितनी ऋचाएँ मारण, 
मोहन, उच्चाटन तथा बशीकरण से सबद्ध हैं, उन्हे अगिरस भाग के अन्तर्गत माना जाता है। 

अयर्ववेद ये इस अगिरस भाग के अन्तर्गत ऋचाओ के सम्पादन के लिए विज्येप त्रियाओ का विधान है। 
इन क्रियाओ के सम्पादन वी सिद्धि वे छिए कुछ प्रतीक स्थिर किये गये हैँ। प्रत्येक क्रिया के लिए अछय-अछग 
प्रतीक है। इन प्रतीकों के पृथक्‌-पृयक्‌ अभिचार हैं। मत्र सिद्धि के लिए इन विश्विप्ट अभिचारों का प्रयोग 
किया जाता है। इन अभिचारो का प्रयोग करते समय जिन भावों तथा उद्वेगो का उदय होता है, वे ठोस वैसे ही 
होते हैं जैसे रस-प्रक्रिया अथवा रस-निष्पत्ति के छिए विभावादियों का अभिव्य जन होता है। जैसे विभावादिया के 
सयोग से रस की निष्पत्ति होती है, वैसे ही अभिचारो द्वारा भावा तया उद्वेगो की सृष्टि होकर बैदिक प्रक्रिया 
में एब्रसता प्राप्त होती है। यही एक्रसता साथत की सिद्धि या उपलब्धि है। 

भावोदुवेग द्वारा रस निष्पत्ति के इमरी आधार को लेकर अयर्दवेद से नाटअवेद के लिए रस-सामग्री 
का सग्रह किया गया। 

इस प्रकार प्रजापति ब्रह्मा ने देवताओं तथा ऋषियों के आग्रह पर चारो वेदा से पाठ्य, गोत, अभिवय 
ओर रस वा सग्रह कर पचमवेद वे' रूप में नाटमवेद वा निर्माण किया। 

इस प्रवार नाट्यवेद को पचम वेद के रूप में अभिहित करना और शास्त्र तथा छोक-परम्परा हारा 
उसको सर्वमान्य रूप में स्वीकार क्या जाना, इस बात का प्रमाण है कि चारा वेदो की जो श्रेप्ठता और महत्ता 
है, नाटयवेद को भी सहज ही बह सम्मान प्राप्त होता रहा। ज्ञान विज्ञान और कला-कौशलो की जितनी भी 
शासा-प्रशासाएँ हैं, उनने' उद्गम वेद माने जाते हैं। यही वारण है कि इस देश वे' श र्तकारा, विचारको, 
कवियों, बथातारा, नाटववारों ओर कहाचार्यों ने वेदों की श्रेप्ठता को सर्वोपरि स्वीवार किया कै। उनसे 
सार रूप में समृहीत नाटअवेद को भी क्षास्त्र-दूष्टि और छोक-दृष्टि से वही मान्यता प्राप्त हुई। नाट्यवेद, 
बयोडि छोर-सामान्य वा विषय बना, इस दृष्टि से छोत-जीवन में उसको आदर-सम्मान प्राप्त हुआ और पचम 
बेद थे रुप में स्वीयार रिया गया। 
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नाट्यझारा और उसका रचना विधान 
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नाठट्यशाला और उसका रचना विधान 
चाट्यशाला 


नाट्यश्ाछा के विधि-विधानों पर आचार्य भरत के नाट्यशास्त्र और कला-स्थापत्य-विधयया विभिन 
लक्षण ग्रन्यो मे विस्तार से प्रकाश डाछा गया है। नाटबशाला के रचना विधान पर आगे विचार क्या गया है। 
शास्त्रीय तथा लक्षण ग्रन्यो के अतिरिक्त काव्यो, नाटकी, आरुयायिकाओ, क्याओ, पुराणों भौर जैन-वौढ ग्रन्था 
में नाटयझाला के अनेक नाम देखने को मिलते हैं। नाटथवेइम, नाटग्रमण्डप, चतुरत्नश्ञाला, पथ्यशाजा, 
रगशाला, रगमण्डप, प्रेक्षागार, प्रेक्षागह, दरीगृहू और शिलाबेशस थादि अतेक नाम नाटबरश्चाला वे लिए प्रयुक्त 
हुए हैं। 
यदि ऐतिहासिक दृष्टि से विचार किया जाय तो ज्ञात होता है कि जैसे-जैसे नाटयवला वा प्रचार-असार 
होता गया, वैसे-बैसे नाट्यश्ञाछाओ वी स्थापना का भी अधिकराधथिंक प्रचलन हुआ । नद-मण्डलियों द्वारा नाठको 
का देशव्यापी प्रचार-प्रमार होने ने साथ ही राजाओं, रईसो और सामन्ता ने नाट्यशाछाआ वे निर्माण में अधिक 
रूचि प्रदर्शित की। राजभवनो एवं महलो मे नाटव-सगीतशालाओ का निर्माण करना सम्मान का विपय समझा 
जाता रहा। 
माट्यशाराओ वा इतिहास हम वेदिव युग से आरम्भ कर सकते हैं। वैदिक युग वी यज्ञ वेदियाँ ही 
नाट्यशालाओ के प्राचीन रूप थे। वेदिक यज्ञों के समय पढी जाने वाली सम्बादात्मक ऋचाओ की प्रेरणा पर ही 
भागे चछ कर नाटकों का उदय हुआ। प्राचीन आख्यानों एवं कथाओं से, जिनको आचार्य मरत ने भी उद्धत 
किया है, यह्‌ जानकारी मिलती है कि यज्ञों के समय नाटका का अभिनय हुआ करता था। हरिवशपुराण (२२१४ 
२६) में वर्णित प्रचमुम्न-विवाह की कथा में वासूदेव श्रीकृष्ण के अद्बमेथ यज्ञ का उल्लेख हुआ है। इस अवसर 
पर भद्व नामक एक नट ने उपस्थित ऋषि-महपियो के समक्ष अद्मृत नाटम प्रदर्शन क्या था, जिसके पुरस्कार मे 
उसे आकाश मार्ग मे विचरण करन का वरदान प्राप्त हुना। 
आचार्य भरत के नाथ्चज्ञास्त्र मे एक प्राचीन उपास्यान के सन्दर्भ मे बताया गया है कि पितामह ब्रह्मा 
के आदेश पर महान्‌ स्थपति विश्ववर्मा ने सर्वकृक्षण सम्पन्त नाटयश्चाला का निर्माण क्या था। देवराज इुन्ध के 
ध्वज महोत्सव वे! अवसर पर उस नाट्यश्ाछा मे देत्यदानवनाझ्षन नामक नाटक का अभिनय किया गया। यह 
नाटबच्चाला वहाँ बतायी गयी थी, इसका कोई स्पष्ट उल्लेख नहीं मिलता है, किन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि उसे 
कैलाश पर्वत पर बनाया गया था। कैठाद् पर्वत नटराज झकर और पर्वतराजपुत्रो भगवती पार्वती का छीला- 


ध्५ 


नाटथ विधान 


कौटित्य वे अर्यशञास्त्र, भरत वे' नाटबग्मास्त्र और वात्स्पायन वे कामसूत आदि ग्रल्था में प्राचीन भारत में नूय- 
सगीत वी लोक प्रियता के पर्याप्त प्रमाण देपने को मिलते हैं। इसी प्रयार क्छा वे उतयन और समाज मे उनने 
प्रयोग प्रवेश के प्रचुर प्रमाण हमे भास, वालिदास, शूद्रक, विधासदत्त, भवभूति और हप वे! नाटक तया अश्वबोष, 
वाण, माघ, श्रीह एद जयदेव के वाज्यो में देखे को मिलते हैं। इत खोतों से क्वात होता है मि बौमुदी 
महोत्सव, पुप्पावचय, उद्यानत्रीडा और जलूत्रीडा आदि मनोरजनों वे समय नृत्य-गीत का आयोजन किया 
जाता था। 
नृत्यसगीत आदि मनोरजनो के साथ-साथ उक्त ग्रन्था म॑ नाटबशालाआ ओर संगीवशाल्ाआ व 
अस्तित्व की भी चर्चाएँ देखने को मिलती हैं। रामायणवाल वी अयोध्या सगरी म नटा, नतंबा। और गायता ये 
सघ हुआ करते थे। छवेशइवर रावण की पत्नी मन्दोदरी विदुपी होने के साय-साथ नाटबन्सगरीव बलाओ में भी 
सिद्धहस्त थी। रावण के राजभवन में नाट्थश्ाला और सगीतशाल्ा का होना पाया जाता है। रामायण 
(६।२४४२-४३) मे कतिपय स्थल पर रगमच एवं नाटयशाला का उल्छेस हुआ है। महाभारत वे बन पर्य 
(१५११३) मे रममच पर रामायण और कौबेरसम्भामिसार नामक दा नाटका वे अभिनीत हाते वा 
उल्लेप है। 
नांट्यशाला के अस्तित्व की सूचना देने वाले प्राचीन ग्रन्या में भास वे प्रतिमानाटप वा नाम पहले 
आता है। भास वा स्थितिकाल ४०० ई० पूर्व के रगमंग माना जाता है। दक्षिण के चावयारा द्वारा उनवे 
नाटको वर अब तक अभिनय होता आ रहा है। भास के नाटक अभिनय वी दृष्टि से छोसप्रिय तो हैं ही, साथ ही 
उनसे प्राचीन भारत में नाटयशारहाणा के अस्तित्व की भी प्रामाणिक जानकारी उपलरूधष हाती हैं। उनने 
प्रतिमानाटक से ज्ञात होता है कि महाराज श्रीराम वे अन्त पुर मे एक पथ्यताछा या नाटयशाटा थी, जिसमे 
रुगरभूमि वे लिए वल्कल आदि सामग्री रखी जाती थी। यह नाटघशाला सम्मवत चतुरष थी व्यावि 
राजदरवारों एवं अन्त पुरो में इसी मध्यम कोटि वी नाट्यगाछाओ के निर्माण का विधान था। इस उल्लेस 
से नाटयकछा की लोकप्रियता दा भी पता चलता है। 
कौटिल्य ने अपने अर्यशञास्त्र (३१७११) मे स्पष्ट निर्देश किया है कि माँवा मं कोई भी नाटबगृह, 
विहार तथा त्रीडाशाल्ा नही होनी चाहिए, बयोवि उससे कृषि जादि वार्यों मे वाया उत्पन होती है, जिसस कि 
राजकोश वी क्षति होती है। 
जैनबर्म और बौद्धघर्म के प्राचीन ग्रन्या में नाट्यशाला की प्रचुर एवं विस्तृत चचाएँ देखने वा मिलती 
हैं। बौद्धवर्म वी अपेक्षा जैनबर्म के ग्रन्था मे नाट्यशाला की निर्माण विवियां पर झास्त्रीय दृष्टि से विचार 
किया गया है। बौद्धधर्म मं मिक्षु सिक्षुणियों को किसी भी प्रकार के क्लय-आयोजना में सम्मिलित होना वजित 
था। विनयपिटक वे चुल्लघग्ग की एक कथा में बताया गया है कि अश्वजित्‌ और पुनर्वसु नामक दो सिक्षु एक 
बार जूव कीटागिरि की रमशाला मे नाटक देसने के अवन्तर किसी नतंकी से वार्तालाप करते हुए पकडे गये, तो 
उन्ह चिहार से त्तत्वाऊ निकाछ दिया गया। चउल्लवाग मे, जिसको कि ईमा पूर्व की रचना माना जाता हैं, 
नाटबशाला का उल्लेफ होने से स्पप्ट है कि उस युग मे नाटयशालाओ मे नाटका का अभिनय होता था। 


* च््छ 


भास्तोय माट्य परम्पय और अभिनपदर्पण 


अन्य कलाओं के राय-चाय नाटयकछा और नाटयच्माला पर भी महाक्वि कालिदास के ग्रन्यो में प्रचुर 
मसामद्री देखने को मिलती है। कालिदास ने मेघदूत (१४२७) में शिठावेश्स वा उन्ले् करते हुए दिखा है: 
है चेष, वहाँ हूँ 





तुम्टें मुग्न्प नयी वादु का सुस प्राप्त होगा, वे मितावेस्य, जिन्हें वहाँ के सम्भ्ान्त छोय अपनी 
प्रेमिदायों एवं रखेलो के साय जवानी को उद्यम रतितीटा करते समय उपयोग में छावे ये! : 
मोचेराल्यं ग्रिरिरघिवरत्ेत्तव विशामहेलोंः 
स्वत्सम्पर्मात्पुलकितनिव प्रोडपुप्पे: कदस्बेः) 
यथा. पस्यस्तोरतिषरिमलोदगारिभि्नागराणान्‌ 
जऊद्श्मानि प्रथयति शिलावेइसभियोंदनानिा॥ 
ये शिलावेश्म एक प्रशार को नाट्यशाराएँ ही थी, जहाँ नाटय-सगीत के अतिरिक्त सम्पन्न, सम्भ्रान्त 
देश्याजों (पन्यस्त्री) और कंपनी प्रेमिक्षाओं के साय रतिनुख वा आनन्द छेते थे। छुमारसम्मव 
(११०) में वादिदास ने इन शिलावेश्मो को दरीयृह के नाम में वहा है जौर उनके मम्वन्ध में लिखा है वि: 
किखत ऊब अपनी प्रेमिशाओ के साय उन बिलास-रष्डपो या रति जावासो (दरीगृहो) में रतिक्रीडा करने हैं, तो 
उस समय वहाँ को ओपधियाँ उनके लिए दिना तेल वे दीपक वा काम करती हैं! 





बनेचराणा. वनितासखाता दरीयृहोत्सयनिषवतमासः:। 
सदत्ति यरोषपणों रजत्यामतेदपूरा: सुरतपरदीयाः थे 


क्षय के इजोड (१११४) में कालिदास ने लिसा है कि इन युक्ताओ में अपने प्रियतमों के साथ 
रविश्रीदा वरते समय जब क्प्लिरियाँ अपने शरारो से वस्त्र हट जाने के कारण छजाने रुगती हैं, लव बाइल 
हो उन गुपाओं के द्वारों पर परश बत वर अंयेरा कर देते हैं 


संजाशुराक्षेपदिलाकिदितानां 

यदृच्छपा रिम्पुषधाद्ूतानाम्‌त ४ 
दरोयूटदरारदिलम्दिविम्या- 

स्विस्स्शरिश्यो. जचदा मउन्तिक 





ये दरीगुट पा शिरादेश्म दस्तुत' नाटयशाराओ के ही शप दे। इुछ 
में कहा-निदु८ सुन्शरियों शो देगन देगर रखा जाता गा हो। विस्ेप 
ध्ट 


अयम्भार सहों हिदस शिलायेश्मी 
बादोजनों के समय जैमे बसस्तोराद या 


नादघ विधान 


कोौमुदी महोत्सव पर इन शिछावेश्मो में सभ्भवत नृत्य-सगीत वा भी आयोजन हुआ करता था। उनमे द्वारो पर 
परदा टाँग कर उनसे नाटयशालाओ वा काम भी लिया जाता था। ऊपर कुमारसस्मव वे ब्लोप' में बादओो द्वारा 
परदा बन कर अँथेरा करने का जो उल्लेस किया गया है, उससे यही घ्वनित होता है वि उन दरीगृहो वे'द्वारो पर 
परदे टाँगे जाते थे ओर उन्हें नृत्य-अभिनय के उपयोग में भी छाया जाता था। 
महाकवि कालिदास ने मालविश्ञाम्निमिन नाटक के प्रथम अछ में सगीतगाला और नाटबगाला का 
उल्लेख किया है। महाराज अग्निमित को इन सगीत-नाटबरझाला में आचार्य गणदास और आचार्य हरदत्त 
द्वारा नाठय-सगीत वी विधिवत्‌ शिक्षा देने वा भी उल्लेख हुआ है। एक स्थान पर कालिदास ने प्रेक्षागह का 
उल्लेख बरते हुए विदूषक के मुँह से कहुलाया है तो आप दोना (यणदास, हर्दत्त) नाटयशाल्ा (प्रेक्षागृह) मे 
चल कर सगीत का साज जुटाएँ (तेन हि द्वावपि वर्गों प्रेक्षामहे सगीतरचता इत्वा . . . ) 
नाटभशाछा वे उक्त विभिन नामों की चर्चाएँ काव्य-नाटक आदि ग्रन्या मे विशेष रूप से देसने को 
मिलती है। इन उल्लेसों को देख कर सहज ही यह विश्वास होता है वि प्राचीन वाल में ही नाटय-सगीत वा 
व्यापक प्रचार-प्रसार हो चुका था और द्यास्त-विधानों के अनुसार नाटयशाछाओ का निर्माण हो चुका था। 
जैनघर्म वे भ्रन्यो में नाट्यशाला की निर्माण विधि पर श्वास्त्रीय दृष्टि से प्रकाश डाला गया है। त्रिलोक- 
प्रश्नप्ति के तीसरे अध्याय की २२ से ६२ तक वी गाथाओं में भवनों, प्रासादो देव-मन्दिरों और वेदिवाओ के 
निर्माण की विधियाँ बतायी गयी है। जैव मन्दिरी के निर्माण प्रसय मे उक्त माथाओं में बन्दन, अभिषेत्र, नृत्य, 
सगीत और आलोफ वे' लिए अलग-अलग मण्डप बनाये जाने का उत्लेस क्या गया है। इन मण्डपो वे नाम 
हैं. क्ोडागृहू (नाट्यशाला), गुणनगृह (स्वाष्यायशाल्ा) और पटशाला (चित्रशाला)। इसी प्रसार असुर 
भवनों वे सन्दर्भ मे भी रगशाछा वनाने का विधान किया गया है। 
जैन पुराणों मे तीर्थकरा के धर्मोपदेश के छिए सभाभवन (समवकरण) की रचना का विघान बताया 
गया है। वहाँ कहा गया है कि इस सभाभवन की रचना इन्द्र की आज्ञा से वुबेर ने करायी थी। त्रिलोक प्रमप्ति 
(४७१ १-९४२) और जिनसेन कृत आदि पुराण (पर्व २३) में घर्मोपदेश के उद्देश्य से निमित इस समामवन 
के विन्यास तथा प्रमाण आदि की विधियों पर विस्तार से चर्चा वी गयी है। समाभवन के बाहर घूमिशाल नाप 
बोट (कोप्ठ) बताने का निर्देश है, जिसकी चारो दिशाओं में विजय, वैजयन्त, जयन्त और अपराजित नामक 
खार गोपुर द्वार निर्मित होने चाहिएँ। इन गोपुर द्वारों को अनेक भूमियो, अट्टाल्किजों और प्रतोलिया से 
सज्जित वरते था विधान है। गोपुरो के वाह्य साम से सवरतोरण और आस्यन्तर भाग से र््नतोरण वी रचना 
बतायी गयी है। इन वाह्माम्यन्तर तोरणो बे बीच वे दोनो पाइवीं मे एक-एक ताटबशाछा के निर्माण का विवान 
क्या गया है। 
घूमिशाल्ष नामक कोष्ठ वे अन्दर प्रवेश करने पर जिन भवन वे अन्तराल से पाँच-पाँच चैत्य प्रासादो 
का निर्माण करना चाहिए। इन चैत्य प्रासादा को भी उपवन ओर वापियों से अछड्डत बरने का विधान है। 
उनकी वीथियो के दोनो पाश्वों मे दो-दो वाटयज्ञालाओं का निर्माण वरना बताया गया है। ये नाट्यशालाएं 
सामान्य शरीर प्रमाण से बारह गुनी ऊँची होनी चाहिएँ। इस सम्बन्ध में ल्सि! गया है कि एक-एक नाटबंझाठा 


६९ 


भारतीय नाटघ परम्परा और अभितयदर्षण 


में ३२ रगभूमियाँ (रगमच) होनी चाहिएँ। वे रगभूमियाँ आऊार-प्रकार मे ऐसी होनी चाहिएँ जिममे भ्रत्येक 
पर ३२-३२ नर्तक्याँ अभिनय कर सकें। 

जैनधर्म वी मान्यताओ एवं निर्देशो के अनुसार जेन-मन्दिरों मे हस्तिशाला और रगशाला (सभा 
मण्डप) बनवाना आवश्यक वताया गया है। इन नियमों और विर्देशों के अनुसार जैन मन्दिरों में चित, मू्ति 
सौर स्थापत्य, तीनों वलाओ का सगम जाज भी देसने को मिलता है। आबू वा जैन मन्दिर जैन कला और 
स्थापत्य का अद्वितोष उदाहरण माना जाता है। उसका निर्माण १०८८ वि० (१०३६१ ई०) में हुआ था। इस 
मन्दिर वे सम्पन्ध में डॉ० हीराल्यछ जैन ते (भारतीय संस्कृति मे जैत धर्म का योगदान, पृ० ३३४-३३५) 
लिफा है . 'मुस्य मन्दिर का रगभण्डप या सभामण्डप गोछाकार २४ स्तम्भो पर आधारित है। प्रत्यक स्तम्भ के 
अग्र भाग पर विरछे बिठाप्ट आरोपित हैं, जो उच्च भव्य छत को घारथ क्रिये हुए ढै। छत की पर्मशिला 
के मध्य में लोडक की कारीगरी कला के इतिहास में अद्वितीय है। उत्तरोत्तर छोठे होते गये चर्द्रमण्डडो 
(ददरी) युवत कचुलक सहित १६ विद्याघरियों की आइतियाँ अत्यन्त मनोज्ञ हैं। इस रगमण्डप की रचना 
तया उत्कीणन-कीशल को देसते हुए दर्भक को ऐसा प्रतीव होता है जैसे वह किसी दिव्य छोक मे आ पहुँचा हो।' 

इस मन्दिर के सामने वने भयवान्‌ नेमिनाथ मन्दिर मे भी एक र॒गशाला है, जिसकी रचना उसत विधि* 
विपान से वी गयी है। इन दोना मन्दिरों की वल्मात्मकु सज्जा अद्भुत एवं अद्वितीय है। 

जाचाय वाल्यायन ने अनेत प्रकार की वला-्गोप्ठियो वा उल्लेख क्या है। थे वछा गोप्टियाँ पूर्व 
निश्चित दिन पर मरस्वती भवन मे, किसी वेश्या के घर पर या नाटयशालठा मे आयोजित की जाती थी। उनमे 
श्राहर से बुछाये गये नदन्तर्तेक गायको को पुरस्कार देवर विदा किया जाता था (कामसूत्र १ै४३०)। 
आचार्य वात्म्यायन ने तल्लालीन भारन के नाटय-सगीत-अनुराग की चर्चा करते हुए लिखा है वि गस्ववेशालाओं 
और साटपशालाओआ में गणिवा पुत्री तथा इसी प्रसार वी बल्ानुराणिणी युवतियों के छिए नृत्य-सगीत वी 
विधिवत्‌ शिक्षा वी व्यवस्था थी। 


माटपशास्प्र में माटयशाका फा रचना विपान 


आयाये भरत ने नाटघयोत्पत्ति बे सतत्वर साटयशारत्र केः दूसरे अध्याय में रगयोजना या नाटघ्रश्ाझा ने 
रवना-विपान का विस्तार से वर्धन जिया है। साटयणझाझा को उन्होंने यज्ञ के समान श्रेप्ठ बताया है (परोन 
सम्मितम-२१२४) और अभिनेताओ तथा नाटथ से सम्बद्ध सभी व्यक्तियों के छिए उसके प्रति निष्ठा रसने 
या विधान तिया है। नाटघ था निर्माण और भरत पुत्रों (शिष्यो), गनन्‍्धर्दों तथा अप्सराओों द्वारा उसता 
शिक्षण-प्रशिशण ही जाने ये अतत्तर उसवे प्रयोग थे छिए आचार्य भरत ने पितामह ब्रह्म से वाटपश्माछा वी 
रखना कलने ये छिए निवेदन उिया। पितामट ने फिध्वरर्मा वो आदेश दिया कि वह छौतिए नाटअशाठा दा 
तिर्मान बरें। विश्वारर्मा मे भास्त्रीय दृष्टि से परियत्थदा वरसहे साठइथमण्डप के तीन प्रशार निर्धादित रिये : 
१. आयताशार (विहृष्ट), २. यर्गाशार (धतुरख ) और ३. विमुजावार (क्यू) या सिवोना। प्रमाण (माष ) 
बे आपार पर क्रमश उठे नामारण हुए १: श्येष्ठ (बटा), २- सध्यम (मसला) और हे होते (छोटा)। 
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नाठटच बिधान 


हस्तदण्ड वे अनुसार क्रमश उनका प्रमाण एक सो आठ, चौंसठ और वत्तीस हाथ निश्चित रिया गया। ज्येप्ठ 
नाट्यमण्डप देयताआ के लिए, मध्यम राजाओं के लिए और कनिप्ठ झेप मनुप्यो के लिए निर्धारित विया गया। 
इन तीनो प्रेश्लागुही (नाटयनाठाओ) मे मध्यम प्रतार वा नाटय-मण्डप उत्तम बताया गया है, वयातरि उससे 
क्योपक्यन (पाठव) और संगीत सरलता से सुना जा सकता है 


प्रेज्ञागहाणा सर्वेधा प्रशस्त मध्यमं स्मृतम्‌। 
तत्र पाठ्य च ग्रेष च सुप्तभावध्यतरं भवेत्‌ ॥ 
नाटबगात्व--२।१२ 


मध्यम कोदि की इस चनुरख्र नाटबप्चाला के निर्माण के लिए सर्वे प्रथम भूमि का सर्वेक्षण होना बताया 

गया है। इसवे लिए इजीनियर (प्रयोजब ) को चाहिए कि वह समतछ, स्थिर काठ़े अथवा सफेद रंग वी भूमि 
को चुने। उस चतुरख्र भूमि को दो भागो में विभक्ता किया जाय। पुन उसके पिछठे माग की दो समात हिल्‍्सा 
में क्रठ्य कर दिया जाय। उनमे से आगे के हिस्से में रमझौ और पीछे के हिस्से में नेपस्यगृह वी स्थापना की 
जाय। किसी शुभ तिथि, वार, नक्षत और करण जादि पर शख, दुन्दुभी तथा मूदंग आदि वादनों के साथ मगर 
घोष करते हुए नाटयशाला का शिलान्यास करता चाहिएं। पहले भित्तिकर्म और तदनन्तर स्तम्भा का निर्माण 
करना चाहिए। वास्तुणास्तर की विधियों के अनुसार स्तम्मो का निर्माण वार्य पूरा हो जाने के अतन्तर नाटव- 
शाल्य में उनको बैठाते समय यह मगलकामना वी जाती चाहिए कि “जिस प्रश्मार मेर पर्वत अचछ और हिमालय 
महावल्णारी है, हे स्तम्म, उसी प्रकार तू भी अचल और महाशक्षतिशाली बन कर राजा के लिए जयस्वी 
सिद्ध हो: 

ययाउचलो पिरिमेंदर्हिमवाइच महावल । 

जयावहो नरेन्द्रस्य तया त्वमचलों भवा॥ 

माट्यशास्त--२।६२ 


तदनन्तर निरदोप एवं कुशल कार्यीगरों द्वारा ऋ्मश नेपस्यगृह, रमपीठ ओर मत्तवारणों का निर्माण 
किया जाय। 

रंगगशीप॑ (रगपीठ का ऊपरी भाग) को अनेक प्रकार के शिल्पा से सज्जित करना चाहिए। उसमे से, 
लि और हाथी आदि वी आइतियाँ चित्रित की जानी चाहिएें! इसके अतिरिक्‍्त्र उसको अवेर प्रकार की 
पुतलियों, वेदिकाजो, चौवोर सुन्दर जालियो और स्तम्मो से सज्जित वरना चाहिए। 

नाटबशाटा का आयार पर्वत-कन्दरा वी भाँति होना चाहिए। उसमे ध्वनि के गुजन के लिए छोटी- 
छोटी ऐसी सिडकियाँ होनी चाहिए, जिनसे वायु का नि सरण तो हो सके, विन्‍्तु प्रवेश न होने पावे। उसकी 
रचना ऐसी होनी चाहिए, जिसमे अभिनेताआं, गायक और वाद्ययत्रा वी ध्वनि का गुजन हो। उसकी दीवारा 
को स्त्री-पुरुषो के जोड़ा, लतावन्धा, और रतित्रीडा विषयक चित्रा से सज्जित करना चाहिए। 


छ 


भारतोय साटब परम्परा और अभिनयदर्षण 


वास्तुशात्र के विधान पर सर्वेलक्षण-सम्पन्न नाट्यशाला वा निर्माण हो जाने के अनन्तर शास्त्रज्ञ, 
बिनीत, पवित्र, दीक्षाप्राप्त एव श्वान्तप्रकृति नाट्याचार्य द्वारा ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि देवताओ, लोकपालो, 
गस्पर्वो, अप्सराओ, मुनियो, असुरो, यक्षो और नाट्यकुमारियो का आवाहन कर उनसे अनुग्रह-प्राप्ति के लिए 
प्रार्थना की जाय) साटब की निविष्तता के लिए इन्द्रायुघ जजेर की पूजा की जाय। आचाये भरत का कहना है 
कि. नाट्यशाला एक यज्ञवेदी के समान है। नाटचदेवता का पूजब किये विना उसमे नाट्य का प्रयोग नहीं 
करना चाहिए: 


यज्ञेन सम्मितं झेतद्ंगदेवतपुजनम्‌ । 
आपूजपित्वा रज्धं तु नव श्रेक्षां प्रयोजयेत्‌॥ 
नाटअश्ञास्त्र--३४९७ 


इस प्रकार वास्तुविद्या के विधानो के अनुसार नाटधरग्नाला का निर्माण करना चाहिए और उस नववि्मित 
नाठ्यशाला की पूजा-प्रतिप्ठा करने के अनन्तर अभिनेताओ को उसमे अभिनय करना चाहिए। 

आचाये भरत के अनुरोध पर पितामह ब्रह्मा के आदेश से विश्वकर्मा द्वारा नाठ्यशाला का निर्माण हो 
जाने के अवत्तर उसमे दो नाटकों का प्रथम बार अभितय हुआ। आचार्य भरत के वाटयशास्त्र के चौथे अध्याम 
में अमृतमन्थन नामक समवकार और त्रिपुरदाह नामक डिम के अभिनीत होने का उल्लेख किया गया है। इस 
समवकार की रचना स्वय ब्रह्मा ने की थी । उसमे करणो तथा अगहारों का समावेश भगवान्‌ शकर ने किया। 
तदनन्तर आचार्य भरत ने अपने शिप्यो-प्रशिष्यो को उसमे प्रशिक्षित किया और उन्ही के द्वारा वह्‌ नाटयशाला 
भे अभिनीत हुआ। इस समवकार को घर्म, अर्थ और काम---इस तिवर्ग की प्राप्ति का साधन बताया गया है। 
साथ ही ब्रह्मा के निर्देश पर आचाये भरत द्वारा उसके अभिनीत होने का भी उल्लेख किया गया है : 


योध्य॑ समवकारस्तु घर्मकामार्थलाघकः॥ 
मया प्राग्प्रथितों विहन्‌ स प्रयोगः प्रयुज्यताम्‌॥ 


ताटचश्ञास्त्र--४॥। ३ 
इन दोनो नाटको के अभिनय के लिए उस नगपति हिमारूय (कैछाश ) पर नाटबश्ाल्मय का निर्माण किया 


गया जो कि अनेक पवतो से अधिष्ठित, विभिन्न प्राणियो, देव-गन्धवें-यक्ष कुलो तथा मुनिजनों से युक्त, सुन्दर 
कन्दराऔ और निरों से सुशोनित था : 


ततो. हिमवतः पृष्ठे नानानगसमाकुछे। 
बहुभूतगणाकीर्णे रम्यकन्दरनिसरे ॥ 
७२ 


नाट्य विधान 


पूर्चरज्ञ, इत. पूर्व. तत्रायं दिजप्षत्तमा। 
तथा प्रिपुरदाहइच डिमसज्ञ प्रयोजिता! 
नाठबशास्त--४९-१० 


इस प्रकार नमपति हिमालय पर निभित नाट्शालां मे प्रथम बार जब उक्त दीनो नाटकों का अभिनय 
हुजा तो उसमे देवता तथा दानवो ने अपने-अपने भावा एवं कर्मों का वास्तविक प्रदर्शन देख कर अपनी प्रसतता 
प्रकट वी। अभिनय से हपित देव-दानवों तथा मगवान्‌ शकर ने ब्रह्मा से कहा 'हे महामते, आपके द्वारा विरचित 
यह नाटय बडा ही सुन्दर है। यह यश का उनायक, शुभकर, अर्थ, पुष्य और बुद्धि का सवर््धद करने वाला है' 


अहो नाटथमिद सम्यक्‌ त्वया सुध्ट महामते। 
यद्मस्थ च॒ शुभाय॑ च॒ पुष्य ब॒द्धिविवर्दनस्‌॥ 
नाटघशास्त्र--४१२ 


विश्वकर्मा हरा नि्भित नाटयदाला मे दत्यदानव-नाइन नामक नाटक वा अभिनय भी किया गया। इस 
सन्दर्भ का उल्लेख नाट्यप्षास्त्र के प्रथम अध्याय मे पहले किया जा चुवा है। नाट्यशाला के रचना विधान 
पर वास्तुशिल्प विपयक जिन ग्रन्थों मे विचार किया गया है उसमे मानसार वा नाम प्रमुख है। 


मानतार में नाट्यक्षाला का रवना विधान 


म्ामप्तार भारतीय वास्तुशास्त का प्रमुख ग्रत्य माना जाता है, जिसकी रचना ईसा की प्रथम शताब्दी 
के रुगभग मानी जाती है। इस ग्रन्थ के अनेक स्थलों पर नृत्य, मर्तक, गणिक, रगरु, रगशाला, भृत्तमण्डप, 
नृत्याछय भौर नाट'घगृह गादि शब्दा का उल्लेख हुआ मिलता है। 
ग्रन्य के तीसरे अध्याय (४) में मण्डप (महल), समाशाछा, प्रपा (प्याऊ) और रगंशाला (नाटय- 
शाला) सब को वास्तु के अन्तर्गत परिगणित क्या गया है। उसके नवम ग्राम लक्षण नामक अध्याय (११६) में 
ब्राह्मणों के लिए नन्यावर्त नामक ग्राम वा विन्यास करते हुए लिखा भया है दि उसके पश्चिम भाग में बादका के 
घर ओर उन्ही वे निकट गणिकाओ वे लिए नृत्याछय (नाटबगूह) होने चाहिएँ।। आगे भूमिहृम्व विधान नामक 
ग्यारहवें अध्याय (१४४) में नौ तटा वे' मन्दिर दे मध्य मे रगशाछा के बनवाये जाने का विधान है। इस ग्रन्य 
के स्तम्भ रुक्षण नामक पद्तहनें अध्याय (२७०-२७१) भे लकड़ी के सग्रह के लिए प्रस्थान करते समय जिन शुभ 
और अशुभ झतुना का वर्णन क्या गया है उनमे नतंक का भी उल्लेख हुआ है। पाँच तले भवनों दा छक्षण 
बताते हुए तेईमर्वें अध्याय (४७ ५०) में यह विधान क्रिया गया है कि उनमे रगशाल्य भी बनायी जाब॥ इसी 
प्रकार देववाआ वे परिवार विधान नामक बत्तीसवें अध्याय (७९-८१) में सत्यक या अन्तरिक्ष पद मे वाद्यकारो 
और पुपण या वितय पद में वाट्ययादों वे घर बनाये जाने का विधान है। इसी सन्दर्भ मे यह भी लिखा गया है 
कि दक्षिण-पश्चिम यदण पद के बीच मे नाचने वाले लडकों (ग्रणिकों) के आलय होने चाहिए। 


छ्३ 


१० 


भारतीय नाटथ परम्परा और अभिनयदर्षण 


मानसार के मण्डप विधान नामक चौंतीसवें अध्याय (३७-५२) मे नृत्य साधना और गीत साधता के 
लिए पृथक्‌ रूप से सातवाँ मण्डप बनाने का विधान किया गया है। इसको वहाँ नृत्तमण्डव (नृत्य-सगीतशाछा) 
नाम दिया गया है। इस सातवें मण्डप की लम्बाई-चौडाई और उसके विभिन्न हिस्प्तो के निर्माण का विस्तार से 
विवेचन किया गया है (११९-२०४, २०९-२१०)। आप्यान मण्डप के मध्य मे भी तीन भाग या वर्ण प्रमाण 
की और शाला नामक मण्डप में चतुरख रगश्ाल्य बनाने का विधान किया गया है। इसी प्रकार निर्देश किया 
गया है कि देवताओ, ब्राह्मणी और राजाओ के मण्डपो मे भी एक रगशाला (रंगक) होनी चाहिए। शाला विधान 
नामक पैतीसवें अध्याय (१२१, १४३, १५३) मे देवताओ, तपस्वियो, ब्राह्मणो और अस्य वर्णों के छिए बनवाये 
जाने वाले आवासो के साथ रगशाला भी वनाये जाने का विघान है। 

इस प्रकार मानसार के उक्त उल्लेख से ज्ञात होता है कि प्राचीन भारत में नृत्यशालाओ के निर्माण की 
विधियाँ निश्चित हो चुकी थी और व्यक्तिगत तथा सार्वजनिक भवनों के निर्माण के साथ ही नाठ्यश्ञालाओ के 
निर्माण का भी प्रचलन हो चुका था। ग्रन्थ के चौतीसवे अध्याय में वाटय मण्डप बनाने की जो विधि वत्तायी 
गयी है वह इस बात का प्रमाण है कि नाठ्यश्ञालाओं के निर्माण की परम्परा का बहुत विकास हो चुका था। 
समाज के विभिन्न वर्मो के लिए बताये जाने वाली भिन्न भिन्न कोटि की नाट्यशालाओ के उक्त वर्णनों को देख 
कर यह भी ज्ञात होता है कि सामान्य और विशिष्ट, दोनों प्रकार के जन-जीवन मे उसका प्रवेश हो चुका था। 
नृत्य और सगीत मे जितनी रुचि स्त्रियो की थी, सम्भवत उतनी ही रुचि पुरुषपो की भी थी। 

झावसार में बिखरी हुई ललित कला विषयक सामग्री से और विशेष रूप से नृत्य एव नाठ्यशाला से 
सम्बद्ध उल्लेखो को देख कर भारत मे नृत्य-सगीव की पर्याप्त लोकप्रियता का पता चलता है। 


४ 


नाठच : नृत्त : नृत्य 


आचार्य भरत के माटभज्ञास्त्र, आचार्य अभिनवगुप्त की अभिनवभारती और आचार्य नन्दिवेश्वर के 
अभिनपदर्षण प्रभृति नाट्यशास्नरीय ग्रत्थो मे और आचाये घनजय कृत दशरपक आदि काव्यशास्त्रीय ग्रन्या मे 
नाटठघ, नृत्त तथा नृत्य के सम्बन्ध में विस्तार से विवेचन किया गया है। इनके अतिरिक्त शारदातनय ये 
भावप्रकाशन, विद्यानाथ के प्रतापरुद्रशशोभूषण, शाज्भदेव के सगीतरत्नाकर, हप्णशर्मन्‌ वे मन्दारमरत्दचस्पु 
ओर रामचर्द्र गुणभद्ग के नाटदर्षण आदि ग्रन्थों मे भी उनका विवेचन देखने को मिलता है। इन सब का आधार 
दशरूपक और उसकी अवलोक दृत्ति है! 
सामान्यत उक्त तीनो झब्दों को एक ही अर्थ का द्योतक माता जाता है, या बहुधा उनका अर्थान्तर म 
अशुद्ध प्रयोग किया जाता है। ऐसा इसलिए होता है कि उनकी मूल प्रवृत्ति एव व्यूत्पत्ति तब' पहुँचने की अध्येता 
आवश्यकता ही नही समझता। नाटबश्ञास्त्र के इन महत्वपूर्ण भगा का सयुवितियुक्ता विवेचन इसलिए भी 
आवश्यक है कि उन पर ही साय नाटयश्ञास्त्र आधारित है। 
नाटद्य, नृत्त और नृत्य---ताट्शास्त्र की विकास-परम्परा के द्योतक है। नाट्यशास्त्र की उत्पत्ति के 
सन्दर्भ में अभिनयदपंण मे आचार्य नन्दिकेश्वर ने लिखा है कि परमेष्ठि ब्रह्मा ने नाटथवेद का निर्माण कर उस 
मभिनय के लिए सर्द प्रथम आचाये भरत को दिया। आचाये भरत ने उसमे गन्धर्वों और अप्सराज को दीक्षित 
किया। तदनन्तर गन्वर्वों और अप्सराओ के साथ आचार्य मरत ने उस नाटअवेद को नाटथ, नृत्त और नृत्य--इन 
तीन रूपा म प्रस्तुत किया 
ततशच भरत साथ गन्धवा्सरसा गणे.। 
नाठच्न नृत्त तथा नृत्यमग्रे शम्मो प्रयुक्तवात्‌ ॥२॥ 


आचार्य भरत द्वारा प्रस्तुत इन नृत्यमेदो के उद्धत प्रयोगा को देख कर शंकर ने अपने मुरु्य गण तण्डु 
द्वारा भरत को ताटघवेद वी विधिवत्‌ शिक्षा दिछायी। तदनतन्तर नाटबशास्त्र की परम्परा आगे बढी। 
इस आख्यान से यह ज्ञात होता है कि पितामह द्वारा सृप्ट नाट्यवेद की परम्परा नादब, नृत्त और नृत्य 
के रूप मे विकसित हुईं। सस्ड्ृत में नदू, नत्‌ और णट्‌--चीन घातुएँ हैं, जिनसे त्रमश् नाठथ, नृत्त और नृत्य 
शब्दों की निष्पत्ति हुई! उनवी इसी स्वतत्र निप्पत्ति के कारण उनके अर्थ और प्रयोग की विधियाँ भी भिन- 
भिन्न हैं। 
७५ 


भारतोय लाटय परम्परा और अभिनपयदपंण 


वैयाकरण पाणिनि के मतानुमार नाट्य शब्द नट्‌ घातु से निष्पन्न हुआ है। ऋग्वेद (७॥१०४२३) मे 
भो नद धातु का प्रयोग मिलता है। नदू कौर नत्‌ ये दोनो घातुएँ अपने मूल रूप मे प्राचीततम हैं और उनका 
प्रयोग अलग-अलग रूप एवं अर्थ में होता आया है। पराणिनि ने स्दय इनका उल्लेख (४३॥१२९) अलग- 
अलग रूप में क्या है। 

ऐसा प्रतीत होता है कि वेदोत्तर काल मे उनका प्रयोग अधिक व्यापक रूप में होने लगा था। नद घातु 
का प्रयोग पहले तो अभिवय और गाज-विक्षेपण के अर्थ में और नत्‌ घातु का प्रयोग केवल अभिनय के अर्य में 
होता रहा, किन्तु बाद मे मट्‌ धातु केवछ अभिनयार्यंक और नत्‌ घातु केवल गात्र-विक्षेपणात्मक अर्थ मे प्रयुक्त 
होने लगी। इस प्रकार नाटथ शब्द की निः्पत्ति अभिनयायेक नट्‌ घातु से और नृत्त तथा नृत्य शब्दों की निष्पत्ति 
शात-विक्षेपणार्यक सत्‌ एवं जड़ घातु से हुई। इसी रूप में उतके प्रयोग वी परम्परा आगे बदी। 


नाट्य 


वैयाकरण पाणिति ने नठो के घर्मे या आम्नाय को नाट्य कहा है(नटाना घ॒र्मं आम्नायों घा माटपम्‌, 
अध्टाप्यापी '४४३।१२९) । बाद में इसी नाम से उनके कुल-ग्रन्यो का भो अभिघात हुआ। आचार्य घनजय ने 
दक्मूपक' (११७) में बाब्य तिबद्ध पात्रो की अवस्थाओं के अनुक्रण को नाटब् कहा है। काध्य में नायक की जी 
घीरोदात्त आदि अवस्थाएँ बनायी गयी हैं, नट अभिनय हारा जब उनकी एवरूपता प्राप्त कर लेता है तब वही 
एन छूपता की प्राप्ति नाट्य (अवस्थानुकृतिर्ताटपंम्‌) वहलछाती है। उसमे आगिव' अभिनय वे साथ सातिवक 
अभिनय भी होता है। काव्य में वणित राम-द्ुष्एन्तादि नाइकों की अवस्थाओं वा अभिनेताओं द्वारा आगिज 
एवं सारिवव अभिनयों के माध्यम से ऐसा अनुकरण करना, जिससे दर्शकों एवं श्रोत्राओं को राम-दुष्यन्तादि 
के चरितों बी तादात्म्य प्रतीलि हो, उसे नाटघ वहा जाता है। 

आचार्य भरत ने नाटघशास्त्र (१४११८) में नाट्य बी परिभाषा करते हुए छिखा है कि * जिसमे सातों 
द्वीपो मे निवासियों, देवताओं, असुरो, राजाओं, ऋषियों ओर यृहस्थो आदि मे कार्यो एवं चरितों बा अनुकरण 
या प्रदर्भन हो उसे माटप बहा जाता है' 


देवानाममुराणां घर राजामप वुटुम्बिनामू। 
ब्रह्मर्थीणों घ॒ विज्ञेष नाटप वृत्तान्तदशंदम्‌॥ 


धनजप ने दशरूपश मी परम्परा मे लिसे गये महेन्द्र विक्रम वे भरतकोश मे कहा गया है कि मटो द्वारा जो 
प्रदधित किया जाता है उसे न्ाटघ बहने हैं। उसमे नृत्तन्योत आदि का प्रयोग नही होता (नद्द्यरप्रदर्धयते तप्ता- 
टपघम्‌। हत्र मतपीताना प्रवेशों माहित)। महिम अट्ट ने स्पदितविवेक मे माटय को गीतादि से रजित बताते 
हुए ठिया गया है वि विभाव-अनुभावादि बे दर्णन से जो आनन्दोपलब्पि होती है उसरो बाय्य बहा णाता है और 
जब नहों दवाएं गीतादि से रजित उसकी प्रयोग किया जाता है, तब उसी को हादए रहते हैं 


छ६ 


नाठघ विधान 


अनुमावविभावानां वर्णना काव्यमुच्यते। 
तेपामेव प्रयोगल्तु नाठयं गोतादि रणझ्जितम्‌॥ 


नाटथ का विपय रस है। इसीलिए नाटघ को रमाश्रित कहा गया है (रसाश्रयं नाटयम्‌) । यह अवस्था- 
नुझृति ऐसी होनी चाहिए, जो भावक को सुखात्मक या दुखात्मक अनुभूति करा सके। गीत एवं वाणी से सयुक्‍्त 
होकर नृत्त और नृत्य, नाट्य को पूर्णता प्रदान करते हैं। रमाश्रित होने के कारण नाटच द्वारा ही प्रेश्षक को 
शसानुभूति होती है। इस दृष्टि से नृत्त और नृत्य उसके सहायऊ हैं। 
अभिनय कला की दृष्टि से नाटको में दो विधाएँ देखने को मिलती हैं : रूपक और उपरूपक। रुपक 
नाटथ की विधा है और उपरूपक नृत्य की। 
दशरूपक में नाटब शब्द की उक्त परिभाषा में झाव्दिक पक्ष की प्रधानता है। नाटथशास्त्र में नाट्य 
को रसाश्रय कहा गया है और उसकी परिभाषा इस प्रकार दी गयी है बावयार्याभिवयरसाश्रयं साटयम्‌ । इस 
परिभाषा के अनुसार नाटब उसे कहा जाता है, जिसमे क्सी वाक्यार्थ को अभिनय द्वारा अभिव्यक्त्र कर सहृदय 
सामाजिक के मन मे रस उत्पन्न किया जाय। इस तरह नाटथ को रसाश्रय मानने में उसका महत्व अधिक बढ 
जाता है। अभिनेताओ द्वारा राम-दुप्यन्तादि के अभिनय से सहृदय सामाजिको मे तादात्म्य प्रतीति तभी सम्भव 
है, जब रसोट्रेक हो। वह बावय और अर्थ क्षर्यात्‌ वस्तु और भाव के द्वारा ही सम्भव है। 
आचार्य नन्दिकेशवर ने अभिनयदर्पण (इछोक १५) में नाट्य का लक्षण देते हुए छिसा है क्रिः किसी 
पौराणिक एवं प्राचीन चरित पर आधारित ऐसी कथा के अभिनय (नटन) को नाटभ कहा जाता है, जो छोक 
सम्पूजित हो' : 
नाटघं तप्ताटक॑ चेब पूज्य पूर्वकयायुतम्‌। 


इस रक्षण में एक विज्येप वात सामने आयी है। उसमे क्थावस्तु के उल्लेख के साथ ही छोकरचि के 
समावेश का भी विधान किया गया है। अभिनय में छोकरुचि को प्रमुखता इसलिए दी गयी है, क्योकि उसया 
सम्बन्ध लोक से ही बेंधा हुआ है। इससे पूर्व आचार्य भरत ने भी, (नाठ्रद्मास्त्र--१।११९) कहा है कि सुख- 
दु खो से समन्वित छोक के स्वभाव को विभिन्न आगरिक अभिनयो द्वारा प्रदर्शित करता ही नाटच है 


योष्यं स्वभावों छोकस्प सुख-दुःखसमन्वितः। 
सोष्छ्रायभिनयोपेतों.. नाट्यमित्यमिघोयते ॥ 


आचार्य भरत वे मत से प्रभावित आचार्य सागरनन्दी का भी यही अभिमत है कि सुख-हुखों से उत्पन्न 

लोक वी अवस्थाओ को जब अभिनय द्वारा व्यक्त किया जाता है, झास्त्रविदों ने उसी को नाट्य नाम से अभिहित 
किया है। & 

७७ 


भारतीय दाटघ परम्परा और अभिनयदर्षण 


आचार्य नन्दिकेश्वर ने विधान किया है (अभिनयदर्ष श--१२) कि ४ नाटघ और नृत्य वा विशेष रूप से 
पर्वों और त्योहारों के समय आयोजन करना चाहिए : 


द्रष्टब्ये भाट्यनृत्ये च पर्वबकाले विशेषता 


नुत्त 


अभिनय की दृष्टि स नाटय के अनन्तर नूत्त का दूसरा स्थान है। आचाये घनजय ने दशरूपक (११०) 
में लिखा है कि नृत्त ताछ और लय पर आश्रित होता है (नू्ते त्ताललयाश्रयम्‌)। नूत्त मे ताल और छय के अनुरूप 
हाथ-पैंसे का सचालन मात्र होता है। उसमे गात्र विज्लेपषण या अग्-सचालन तो होता है, किन्तु भावों का प्रदर्शन 
नही होता है। यही उसकी विशेष विधा है। इसी विधा को लश््य करके आचायें नन्दिकेश्वर ने (अभि०--१५) 
नृत्त का लक्षण देते हुए छिसा है_ जिस अभिनय में भावों का प्रदर्शन नही किया जाता, उसे नृत्त कहते हैं' - 


भावाभिनपहीन तु नृत्तमित्यभिघोयते ॥ 


आचार्य नन्दिकेशवर की उबत परिभाषा आचार्य भरत के माट्यशास्त से प्रभावित है। आचार्य भरत 
दे नाटय मे अभिदय का सयोग स्वाभाविक माना है, क्योकि वह्‌ अभिनय कय एक भेद है। अभिनय के बिना 
नाटथ का कोई महत्व नही है, क्योकि कम (वस्तु) और भाव (अर्थ) की ब्यजना के लिए अभिनय की 
आवच्यकत्ता होती है। नाटच मे भी बाक्याथे को ही प्रमुखता दी गयी है। ऐमी स्थिति में आचाये भरत के समक्ष 
ऋषियों ने यह जिज्ञासा प्रकट की (नाट्नज्ञास्त्र--४।२६७) कि भावार्थ को अभिव्यजित करने के लिए अभिनय 
की योजना तो उचित है, किन्तु नूत्त के प्रयोग वी आवश्यकता क्या है ?े और साथ ही यह मृत्त क्‍या है और 
उसका स्वरूप तथा उसकी प्रकृति क्‍या है? स्पष्ट है कि नृत्त न तो गीतार्थ सम्बन्ध की दृष्टि से उपयोगी 
है ओर न ही उसके द्वारा गीतार्ये को अभिव्यजित किया जा सकता है। फिर उसके प्रयोग तथा प्रंयोजन 
का औचित्य बया है ? 
न ग्रीतकार्यसुस्बद्ध न चाप्यय॑स्थ भावकम्‌। 
कस्मानतृत्त कृत ह्येतदुग्रीतेष्वासारितेषु 'च॥। 


ऋषियों की इस जिज्ञासा का आचाये भरत ने नाट्शज्ासत्र (४२६९-२७१) में सयुक्षितयुक्त 
समाधान क्या। उन्होंने नृत की आवश्यकता एव उपयोगिता के सम्बन्ध में पहला कारण तो यह बताया 
कि अभिनय के साथ उसवा प्रयोग इसलिए आवश्यक है, वयोकि वह शोभा का उत्कर्षक है। दूसरे में वह 
मगलकार्री है और लोकजीवन की उसमे स्वाभाविक अभिरुचि होती है। तीसरे में विवाहोत्सव, पुश्नजन्म, 
बर के इवसुर घर मे प्रवेश, आमोद प्रमोद, हर्प-उल्लास और अम्युदय के अवसरों पर उसके प्रयोग का 
विघान है। 


छ्८द 


नाटब विधान 


आचार्य नन्दिवेश्वर ने भी (अभिनयदर्षण--दठोक १३-१४) नृत्त-प्रयोग के विशेष अवगरो का 
विधाव किया है। उन्होंने लिखा है कि : 'राज्याभिषेव, महोत्सव, यात्रावाल, तीर्थयात्रा, प्रियजनों के समागम, 
नगरप्रवेद्य, मृहप्रवेश, परुश्नजन्म और इसी प्रकार के अन्य कार्यों की शुमकामना एवं मागल्य प्राप्ति वे लिए 
नृत्त वा आयोजन करना चाहिए: 
नृत्ते तन नरेन्द्राणामनिषेके . महोत्सवे। 
यात्रा्यां दैवयात्रायाँ विवाहे. प्रियसड्भमे 
नगराणामगाराणां प्रवेशे.. पुतजन्मति] 
शुभागिनति: प्रयोक्‍तव्य माज़ल्यं सर्वकर्ममिः॥ 


इस प्रवार केवल ताल-लय के आश्रित होने पर भी अभिनय में नृत्त की आवश्यकता मानी भयी। 
आचार्य भरत वा भी वहना है (नाट्यशास्त--४२७१) कि : भूत समूह के द्वारा प्रतिक्षेप्ों (प्रचुर स्तुति से 
युक्त गीत विशेषो) से गीत वा आरम्भ किया जाता है। ये गीव अभिनय के आरम्भ में विविय्र बाद्ययत्रो 
के साथ सम्पन्न होने हैं। वाद्ययत्रों के इन प्रतिक्षेपों के प्रयोग से गीत के अभिनय और नृत्त के विभाजन 
में सहायता ली जाती है। उनमे सम्यक्‌ व्यवस्था देने के लिए ही उसका प्रयोग किया जाता हैः 


अतब्चेव. प्रतिक्षेपादूभूतसडपे:. प्रवतिता:। 
थे ग्रीतफादों पुज्यन्ते सम्घडः नृत्तविभागकाः॥ 


इस प्रकार अभितय कला में नाट्य के रहते हुए भी नृत्त वी आवश्यकता अनुभव की गयी भौर 
सभी नाटयाचार्यों ने उसके महत्व को स्वीकार किया। 
नृत्य 

अभिनय का तीसरा भेद नृत्य है। उसवी निणत्ति नृत्‌ घातु से हुई है। आधार्य धनजय के दश्षहपक 
(१४९) में नृत्य की परिभाषा करते हुए छिखा गया है कि : नृत्य भावों पर आशित होता है” (भावाश्रपं 
नृत्पणु)॥ इसका घह जाशय हुआ कि जिस अभिनय द्वारा बिसी पदार्थ की अभिव्यक्ति से सहृदय सापुनित 
के भावों को अभिव्यजित विया जाता है, उसे नृत्य कहते हैं। ि 

अभिनयदर्पण (इलोक १६) में ऐसे अभिनय को नृत्य कहां गया है, जिसमे रस, भाव और ध्यजना 
का प्रदर्शन हो। इस नृत्य का आयोजत सभा और राजदरवार मे किया जाना चाहिए : डर 


रसभावव्यंजनादियुक्त मृत्ममितीर्यतते 
एतप्नत्य॑ महाराजसमाया_ कल्पयेतु सदा॥ 


७९ 


भारतंत्प नाट्य परम्परा और अभिनयदर्षण 


इस प्रकार नृत्य मे रस, भाव और व्यजना, तीनों का प्रदर्शन होता है। इस दृष्टि से नाटथ और 
नृत्त वी अपेक्षा नृत्य का अभितय से अधिक महत्व सिद्ध होता है। उसके भ्रयोग के लिए नर्तक-न्तेकी 
को पर्याप्त अम्यास और सावना की आवश्यकता है। नाट्य भें रसो की अभिव्यवित॑ पर विज्ञेप बल 
दिया गया है। नृत्त मे ताल-लय की सगति की प्रधानता है। किन्तु नृत्य मे रस, भाव के साथ ही व्यजना 
का भी प्रयोग किया जाता है। इस दृष्टि से नृत्य का अभिनय कला मे विशेष स्थान है। 

नृत्य के दो भेदों--ताण्डब और छास्य---तथा उनके उपभेदो का वर्णन आगे यथास्‍््थात किया गया 
है। नाट्य, नृत्त और नृत्य वर विवेचन प्रस्तुत करने वे उपरान्त उनके पारस्परिक अन्तर को जान 
लेना आवश्यक है। 


नाट्य, नृत्त ओर नृत्य में अन्तर 


शास्त्रीय दृष्दि से नाटय, चृत्त और नृत्य की विघाओ एवं स्थितियों पर विचार किया जा चुका 
है। लक्षण भ्रन्यो मे उतकी जो परिभाषाएँ दी गयी हैं, उनसे स्पप्ट है कि तीनो का अपना-अपना अलग 
महत्व है। उतके प्रयोजन और प्रयोग को दृष्टि भे रख कर ही उनकी पारस्परिक भिन्नता स्पष्ट की गयी है। 


नादघ और नृत्य 


नाटब की अपेक्षा नृत्य कुछ भिन्न है। उनवी यह भिन्नता विपयवस्तु पर आधारित है। नाट्य 
रसाश्षित है और नृत्य भावाश्रित। अनुकरण श्रधान होते हुए भी नृत्य मे भावों की ओर नाट्य में 
अवस्थाओ की प्रमुखता होती है। नृत्य भे कषोपकथन की गौणता होती है, जब कि नाट्य में उसकी प्रमुखता 
रहती है। नृत्य मे काव्य-सौप्ठव की और श्रवण-सुरुचि की अपेक्षा दृश्यात्मकता अधिक होती है। नृत्य 
नेत्र का विषय है, श्रवण का नही, किन्तु नाट्य में दोनो होते है। नृत्य का मुख्य विषय देखना है। उसमे 
आंगिक अभिनय की प्रमुखता होती है। भावाश्रित होने के कारण नृत्य में पदार्थ के अभिनय की प्रमुखता 
होती है, जब कि रसाश्वित होने के कारण नाट्य मे वाक्याभिनय को श्रेष्ठ माना जाता है। 

सॉव्यशास्ते, रशरूपक और अभिनयदर्पण आदि छक्षण ग्रन्यो के आधार पर चादय; नृत्त और 
नृत्य का पारस्परिक अन्तर स्पष्ट ररते हुए डॉ० दशरथ ओझा ने लिखा है 


नचॉट्प 


१ नाटब को रूपक वहने का कारण यह है कि अभिनयकर्ता पर भूल कथा के व्यक्तियो का 
आरोप किया जाता है। 

नाद्य में नायक की धीरोदात्त अवस्थाओं ओर उनकी वेश-रचता आदि का अनुकरण प्रमुख 
होवा है। 

नाट्य में सात्ततिक अभिनय प्रमुख रूप से विद्यमान होता है। 


न 


स्प्ण 


नादघ विधान 


४ नाटघ में बाबयार्थ वा अभिनय होता है। 
५ नाटच रसश्रित हीता है। 


१ नृत्य में भावा का अनुकरण प्रधान होता है। 
२ उसम आगिव अभिनय पर बल दिया जाता है। 
३ उसमे पदार्थ का अभिनय होता है। 


नृत्य और नृत्त 


नृत्य और नृत्त को प्राय एक ही समझा जाता है, किन्तु दोनों म पर्याप्त भिन्रता है। नृत्य अभिनय 
प्रधान होता है, जब कि नृत्त में अभिनय की अपेक्षा नहीं होती है। नृत्य भावा पर आशित होता है और 
नृत्त ताल-एय पर। दोनो वे अन्तर को डॉ० ओचा के मतानुसार अधित स्पष्ट रूप में इस प्रकार समझा जा 
सकता है 

१ नृत्त में थम विश्षेषण वैवछ ताल और छूय ने' सहारे होता है, किन्तु तृत्य में वह भावा पर 


अवलम्बित होता हैं। 
२ नृत्त म किसी विषय का अमिनय नहीं होता है, विन्‍्ठु नृत्य में पदार्थ का अभिनय आवश्यक 
होता है। 


३ नृत्त केवछ सौन्दर्य वियेयक होता है, विन्तु नृत्य भावाभितय भे सहायक होता है। 
४ नृत्त स्थानीय होता है, विन्तु नृत्य सार्वमौमिक। 


ताण्डव और लास्य 


ताटबशास्त्रीय ग्रन्थों में नृत्त के दो भेद बताये गये हैं ताण्डक और छान्‍ध््य। भगवान्‌ नटराज 
द्वारा आविष्दृत और महामुनि तप्डुद्वारा प्रवतित पुरुषा का उद्धत नृत्त ताण्डव नाम से वहा गया है। भगवती 
पड़ती; दएए व्णविप्क्ल, करण कर-अल्तिएरो: दएए. फ्रदात्यिल, सुद्ुणएर, एढ, पिलाएपुक्‍त चुत का, लासय नाम, से 
कहा गया है। ताष्डव नृत्त के अधिप्ठाता स्वम भगवान्‌ झकर और हास्य नृत्त की अविप्ठातृ मगवत्ती 
पाती हैं। ताण्डव पुरुषा का और छास्य महिलाआ का नृत्त है। 
ताष्डव नृत्त 2 

नटराज के ताण्डव नृत्त नी उत्त्ति के सम्बन्ध में आचार्य भरत के नाट्यश्मास्तर (डर५४ २५६) 
में बताया गया है कि दक्ष श्रजापति के यज्ञ का विध्वस करने के उपदान्त उसी सास्ध्यवेल्ा मे नटराज झक्र 
मे विविध रेचका, अमहारो तथा पिष्डीवन्धा सहित ताण्डव नृत्त किया और मगवती प्रार्बत्वी ने लास्य नृत्त 


<१ 


११ 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 


की योजना कर उससे भगवान्‌ शकर का साथ दिया। इस नृत्त मे मृदग, भेरी, पटह, भाण्ड, डिप्डिम 
(छोल), गोमु़, पणव और दुददंर आदि वाद्ययन्नो का प्रयोग किया गया था। वह तार और रूय पर 
आधारित था । 

इस प्रकार अग॒॑हार, रेचक और पिण्डीवन्धों के सयोग से भगवान्‌ शकर ने जिस नृत्त की सृष्टि की 
उसे विधि-विधान पूर्वक तण्डु मुनि को सिखाया। तण्डु मुक्ति ने उस नृत्त मे गान तथा वाद्ययत्रों का सयोग 
कर उसे ताण्डव नृत्त के नाम से प्रचलित किया 


सुध्द्वा भगदता दत्तास्तण्डबे सुनये तदा॥। 
रे टर् रण 


नृत्तप्रयोगः सुध्ठो यः सः ताण्डब इति स्मृतस्ता 


नाटयशास्त्र की उत्पत्ति और उसकी परम्परा के सम्बन्ध मे आचार्य नन्दिकेश्वर ने अभिनयदर्षण 
(लोक ५) के आरम्भ मे लिखा है कि पितामह ब्रह्मा ने नाटयवेद की सृष्टि कर उसे अभिनय के लिए 
आचाये भरत को दिया। आचार्य भरत ने उस नाठयवेद मे गन्धवों और अप्सराओ को दीक्षित कर उसे 
भगवान्‌ शकर के सामने अभिनीत किया। उस अभिनय मे भगवान्‌ शकर को कुछ दोप दिखायी दिये। 
उन्होंने अपने मुख्य गण तण्डु को आदेश दिया कि चह भरत द्वारा प्रस्तुत अभिनय के उद्धत प्रमोगो का 
परिमाजन करे। इस प्रकार भगवान्‌ शकर के गण तण्डु द्वारा भरत को उपदिष्ट नाटघवेद को मुनिजनो 
ने मानवी सृष्टि मे ज्ञाण्डव नाम से प्रचलित किया : 


बुद्ध्वाधय ताण्डव तब्डोम॑त्येग्पो मुसयोप्चदन्‌ । 


इस प्रकार आचाये नन्दिकेश्वर के मतानुसार भगवान्‌ शकर के गण महामुनि तण्डु द्वारा प्रवरतित 
होने के कारण इस नृत्त का ताध्डद नामकरण हुआ। ताण्डब नृत्त के सम्बन्ध मे आचार्य भरत का निर्देश हैं 
कि उसका प्रयोग प्राय देवताओं की पूजा-अर्चना के अवसर पर करना चाहिए, इसके अतिरिक्त श्टगार रस 
के सुकुमार भावों की अवतारणा में भी उसका प्रयोग किया जा सकता है। इस प्रकार के रागात्मक या 
नृत्तात्मक प्रवन्धो की रचना सस्कृत मे की गयी है। 

६ नाटयशएत्र मे ताध्डव नृत्त की प्रयोग विधियों का विधान करते हुए आचार्य भरत ने आगे लिखा 
है कि उसमे वर्धभानक ताल का समावेश होता है, जो कि कलाओ, वर्णों और छयो पर आधारित होता है। 
उसमे स्वर, ताल, रय और कछाओ के अनुमार वाद्ययत्रों की योजना करते हुए अ्थे-ब्यजना के लिए गाव- 
विक्षेप (अम-सचाकृन) क्या जाता है? 


<र 


नाट्य विधान 


क्सी गीत के पद भाग (अगवस्तु) वी समाप्ति पर उसकी भावाभिय्यतित के ठिए श्ूगार रस ने 
अन्तगंत पति-पत्नी वे प्रेम-व्यापारों वे प्रद्शव के छिए और वसन्‍्त आदि ऋतुआ वा चद्रोदय आदि 
अवसरी पर जब नायिका अपने प्रियवम की निकटता प्राप्त करती है, एसी अवस्था मे भी ताप्डव नृत्त वा 
प्रयोग किया जाता है। आचार्य भरत का विधान है कि (नाठ्चश्ञास्त्र--४३२४) ताण्डव नृत्त मे सूची चारी 
वा प्रयोग भाण्ड वाद्य के साथ वरता चाहिए 


हेपु सुच्ी प्रपोक्तव्या भाष्डेन सह तताण्डवे। 
ताण्डव नृत्त के भेद 


नटराज के ताण्डव नृत्त के अनेज भेद बताये ग्रये हैं, जेस भेरव ताण्थ्व, गोरी ताण्डब, उम्रा ताण्डन 
और साध्य त्ताण्डब मादि। नदराज के इन त्ताण्डव नृत्त भेदा में सृप्ठि-मम्बन्धी पाँच प्रत्रियाआ का निशपण 
किया गया है, मिनके नाम है. सृष्टि, स्थिति, ऊप, सिरोभाव और अनुपह (मोक्ष) 

शास्तीय ग्रन्थों में नटराज झवर के चार रूप वतावे गये हैं। उनदे नाम हैं. सहार मूर्ति (ध्वसा मर 
हूप)। दक्षिणा मूर्ति (शुभ रूप), अनुग्रह मूति (वरप्रदायद रुप) और नृत्य मृति (सगीवात्मक रुप)। उनवे 
नृत्य मूति रुप बी १०८ मुद्राएँ बतामी गयी है। मन्दिर, कलामण्डपा और सझग्रहालया में भगवान्‌ नटराज 
की इन नृत्य मूर्तिया वे अनेकविंध रूप देखे जा सकते हैं। इन नृत्य मूतिया पर आगे यथास्थान बिल्तार से 
रखा गया है। 


लास्य नृत्य 


लोक में अभिनय वी सूप्टि करते समय भगवती पार्वती ने जिस विलासयुक्त मुवुमार वृत्य का 
सृजन क्या था, उसी को छास्य के नाम से कहा गया। माट्यशास्त और वन्य नाटबशास्तरीस भ्रन्यों में 
लास्प के सम्बन्ध म विवेचन देखने वो मिलता है। नाटयशास्त में छात्य के दस भेंदा का निरुपण किया 
शा है, शिसके लण्य आए प्रगार है 
१ गेयपद वैठें हुए व्यक्ति द्वारा वीणा आदि बादन वे साथ गाया जाने वाछा नृत्य 
२ स्थित पाठ्य कामपीडित स्त्री द्वारा आसनस्थ मुद्रा में किया जाने बाला प्राहत पाठा 
३. पुष्प गष्डिका सस्कृत पाठ के साथ विभिन छन्‍्दा के भ्रयोग द्वारा स्नी-पुरुपा वी पारस्परिव 
चेप्टाआ का अभिव्यजन। ६ 
४ आसौोल वाद्य के उिना किसी झोकामिभूत री द्वारा लेटे-लेटे किया गया पाठ 
५. भ्रच्छेदक अपने प्रेमी वी श्राप्ति के लिए अनुतप्त कामिनी ढारा वीणावादन के साथ किया जाने 
बाला गाना 


८३ 


डे 


भारतीय नाठच परम्परा और अभिनपदपंण 


जी 


- सँन्धव : उस स्त्री की संगत में गाया जाने वाला गीत, जिसका प्रेमी सकेत-क्रिया से अनभिन्न है। 
« निमूइक : स्त्री वेषधारी पुरुष द्वारा किया जाने वाला नृत्य 

« दिशूडढ़क : रसभावपूर्ण, सम्वादात्मक चौरस गीत! 

» उत्तमोत्तक : स्षुब्ध प्रेम की कदुता से युक्त गादा 


» उवतप्रयुक्त : वह सम्भाषण (उक्ति-अ्रत्युक्ति) जिसमे प्रेम-पात्र को अलीकवत्‌ प्रतीत होने बाला 
उपालम्भ दिया जाय। 
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प्रागतिहासिक और ऐतिहासिक कला मण्डपों में अभिनमकला 
छ 
नृत्तमूतियों में अभिनयकला 
अभिनयकला में परम्परा और लोकरुचि 


अभिनेता और उनकी सामाजिक स्थिति 


कला और सम्प्टि चेतना 


मनुष्य में सौन्दर्योपासना की प्रवृत्ति अनादि है। सौन्दर्य-जिज्ञासा की इस श्रवृत्ति ने ही सम्यता और 
सस्द्ृति को जन्म दिया। मानव-सम्यता और सस्कृति के विकास में कला वय सर्वाधिक योगदान रहा है। 
यही कारण है कि विभिम देशो के इतिहास की सर्वागीण जानकारी प्राप्त करने के लिए सम्यता और 
सस्दृति की जननी बला के इतिहास वी जानकारी आवश्यक वतायी गयी है। 

भारतीय जीवन में कला को सत्य, शाश्वत, नित्य और अनादि माना गया है। उसकी आरावना 
लोकमगल और परमार, दोनो वे! लिए वी गयी हैे। कल्य एक इति है, कलाकार की अभिव्यक्ति! यह 
सृष्टि उस परम सत्तावान्‌ क्छाक्ार की इति या अभिव्यक्ति है। इसी माव को लक्ष्य करके छात्दोग्य उपनिषद्‌ 
(४८॥३) में ढिखा गया है कि उस आयतवान्‌ कलापुरुष परमेश्वर का प्राण बला है, चक्षु कला है, श्रोश्न 
कला है और मन भी कटा है। यह सृप्टिक्छया त्रिविथ रूपा है। उसके प्रतीक हैं सत्यमू, शिवम्‌ और 
मुन्दरम्‌। 

वेडन्त दर्शन भे ब्रह्म को आनन्दमय और उसी अभिव्यव्ित (सृष्टि) को भी आनन्दमयी कहा 
गया है। उसकी यह आनन्दममी सत्ता सोलह कलाओ हारा उद्भासित है। पृथ्वी, अन्तरिक्ष, यु-लोक, 
समुद्र, अग्नि, सूर्य और विद्युत्‌ आदि उसके कछा-अश हैं। क्लामय होने के कारण ही वलाकार अरूप से रूप 
बी उपासना और साथक निर्युण में सगुण का आयान करता है। नियकार को साकार में रूपायित करने के 
लिए कलाकार ने इन्ही प्रतिमानों का आश्रय छेकर अपने रूद्य को पूरा क्या। यह लथ्ष्य था परमानन्द 
वी प्राप्ति। कला इसी परमानन्द-प्राप्ति का साथन है। भोग में पर्यवसित होने वाली कला वस्तुत बला 
नही है, जिससे परमानन्द को प्राप्ति हो, वही श्रेष्ठ कला है. 


विश्वान्तिपस्थ सम्भोगे सा कला न कला परत 
लोपते परभानन्दे ययात्मा सा परा कला॥आ 
छः 
भारतीय कलाकार ने कला को क्छा के लिए न मान कर जीवन के साम्र उसका सम्बन्ध स्थापित 
किया। इस प्रवार जीवन के लिए बला की उपयोगिता बढी। उसने नैतिक, सामाजिक ओर घामिक 
आदर्शों को रूपायित क्या। इन आदक्यों के रूप मे कला की भावधारा व्यव्ति-व्यक्ति के अन्तस्‌ का विषय 
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बनी। छोर-चेतना को उत्मेरित वर एक ओर उसने परम्परागत मर्यादा की रक्षा की और दूसरी ओर 
नमी मान्यताओं को स्थापित कर जीवन को नयी दिश्याएँ प्रदाठ की। 
भारतीय कला वे उदय और उत्तयत का इतिहास बहुत प्राचीन एवं वृहत्‌ है। कला के सभी रूपों 
के दर्शन हमे वैदिक ऋचाओं में होते हैं। उन साक्षात्टृतर्मा ऋषियों ने कला को इस विराट ब्रह्माण्ड की 
अन्तबचेतना वे रुप में देखा और लोक-सामान्य को उसकी अनुभूति का मार्ग बताया। सरल, भावुक और 
प्रति वे अनुरागी वेदिव शुंगोन छोक-जीवन में कराप्रेम के अनेक उदाहरण वेदिव ऋचाओ में देखने को 
मिलते हैं। नृत्य, गीत, वाद्य, कविता, नाटक, कहानी, त्रीडाएँ और विविध मनोरजन वी सामग्री सहिताओ 
में बिखरी हुई है, जो तत्वालीन समाज की वलाभिरुचि की सूचक है। 
वेदिक युग बस्तुता धर्म, वछा और साहित्य का सगमर था। धर्माचरण उस युग वा जीवन यथा, 
साहित्य चिन्तन प्रड्वत व्यसन और वला उसके सुसस्द्त जीवन वी अपरिहार्य सगिनी । कल के प्रति स्वाभाविक 
अभिरुचि तत्कालीन समाज के सौन्दर्य प्रेम यो द्योतत थी। आंगे चछ कर शिशुनाग, मौर्य और गुप्त 
युगो वे समय वा वी जो महान्‌ समृद्धि देखने को मिछती है, उसकी प्रेरणा और प्रोत्साहन का आधार यही 
युग रहा है। इन प्राचीन राजदुलो वे पोषण-सरक्षण मे वा की यह परम्परा निरन्तर उन्नत होकर भागे 
बढ़ती गयी। 
राजवुलो द्वारा सरक्षित और समाज द्वारा समादत यह बछा-थाती साहित्य की भी प्रेरणा का वेद 
बनी और धर्म के क्षेत्र में भी उसका प्रभाव परिलक्षित हुआ। रामायण, महाभारत और परवर्ती पुराण 
ग्रन्‍्यों में एवं त्तताछीन जन-जीवन में बत्या का आदर-सम्मान तथा प्रचार-प्रसार निरन्तर बड़ता ग्रया। 
वैष्णव, जैन और बौद्ध धर्मों के साहित्यं भे उसको व्यापर' रूप में स्थान मिला भर धामिक पन्‍यों वा प्रतीय 
बन बर द्वीपान्तरो मे उसवा प्रचारश्रसार हुआ। इस प्रकार धर्म और साहित्य, दोनों को उसने 
प्रभावित विया। 
साहित्य और समाज में बला बे व्यापक अनुराग के बारण जहाँ उसवा क्षेत्र निरन्तर बढ़ता गया, 
थहीं उसमे बुछ वियार और सस्तेपन या भी समावेश होने रगा। मध्ययुगीन भारत में एए ओर जहाँ 
बा पर स्वतेत्र उक्षण ग्रन्यो वी रचना होगर उसवा शास्त्रीय विवेचन हुआ, वही दूसरी और चमलार, 
घढुयई एवं अनूठे दम पर कही गयी प्रत्येक वात को कसा नाम दिया जाने छथगा। बलारसिए जिस 
ग्रन्यार को जो भी बात विशिप्ट या अनहोनी प्रतीत हुई, उसी वो उसने अपनी सूची में टॉक 
दिवा। पलस्वरव व्यापरण, छन्द, ज्योतिष, स्याय, आयुर्वेद, राजनीति, वाब्य, साटवा, आस्यायिका, आस्थान 
और समस्यापूर्ति एवं प्रदेलिया से छेवर उछतना, कूदना, र्ग्साजी, सेज बिछाना, तलवार चलाना, 
पुष्मकारी गरना, यहाँ सर नि बढेर छडाना, तोता-मैना पढ़ानां तथा जुआ खेलना आदि अन्यात्य विपयो 
थो करा के आतगेद परिगणित जिया जाने छगा। इन मलाविपानों को देख कर वसनुता यह महनता 
किन हैं जि यण्टो मै रसिर उस समाज ने ऐसे रिस विषय गो अछूता रुखा, जिसे वण्ण वे अन्ततिन 
माना हो। 
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करा के भ्रति मध्यथुगीन साहित्य और समाज में इस धारणा के दो वारण हो सकते हैं। पहला 
कारण ती यह कि तत्वारीन साहित्य-निर्माताआ और समाज ने कठा को इतने व्यापत्र जर्थ मे ग्रहण किया 
कि उसके अन्तर्गत सभी विद्याएँ एव शास्त्र परिगणित कर दिये गये। दूसरा कारण यह प्रतीत होता है वि 
कला को इतने मस्ते रूप में ग्रहण किया गया कि उसका अपना कोई स्वतन अस्तित्व ही न रह जाया 
कौशल, चतुराई और वाग्जाल मात्र उसता ध्येय माता गया। 

क्छा वी यह स्थिति भी अपने निर्माताआ के साथ ही समाप्त ही गयी। जो स्थायी है सार्यजनीन, 
सार्वेकारिंक और अविनश्वर है, वह तव भी था और बय भी है। साहित्य वी भाँति कछा पर भी युगा की 
छाप हो सकती है, पिन्तु उसकी गति कही पर अवरुद्ध हो गयी हो, एसा देखने को नही मिलता है। वा 
बी यह अविरत धारा सर्वत्र, सभी युगा एवं परिस्थितिया में छोत्रचेतना को भ्रभावित करती रही और 
उसकी भावनाओं तथा आस्थाओं का प्रतीक वन कर सदा उसी स सम्बन्ध बनाये रही। उसन व्यक्ति के 
लिए, समाज के लिए और विश्व-मानवता के लिए ऐसा विश्ञाल मच तैयार किया, जिसके सत्य, शिव और सुन्दर 
तीन स्तम्म है। इस धरातछू पर, इस मच पर पहुँच कर कोई भी कलाकार सभी प्रकार के व्यामोहा से 
सर्वया अमम्पूक्‍ात होकर जिस कलाइति का निर्माण करता है, उसका त्रयक्ञालिक एवं सार्वजनीन महत्व 
होता है। इसी व्यप्टि-रचना में समप्टि-चेतना वे दर्भन होने छगते हैं। कला के निर्माण और कलाकार की 
साथना का यही प्रमुस॒ लक्ष्य रहा है। 


<८९५ 


श्र 


प्रागततिहासिक और ऐतिहासिक करू मण्डपों में अभिनयकला 


साहित्य के क्षेत्र म॒ अभिनयकछा की जो व्यापकता और लोजप्रियता रही है, कला के क्षेत्र मे भी 
उसके प्रभाव एव प्रचार-प्रसार का स्वरूप बहुत विस्तृत रहा है। भारतीय साहित्यकारों और कलाकारों ने 
अपनी कृतियों मे समान रूप से उसके अस्तित्व को स्वीकार किया। अभिनयकला का यह अस्तित्व हमे 
प्रायंतिहासिक और ऐतिहामिक, दोतों युगो की सामग्री मे देखने को मिलता है। भारत के एक कोने से 
दूसरे कोने तक फैले हुए कला-मण्डपो, मन्दिरो, मुतियो और चित्रों मे स्वेत्र उसके व्यापक प्रभाव के दर्शन 
होते है। इसके अतिरिवत सिकको, अभिलेखो और प्रशस्तियों मे भी उसके अस्तित्व के बीज बिखरे हुए हैं। 
अभिनयकला की यह पुरातन एवं व्यापक थाती अतीत भारत की कला-समृद्धि का गोरवशाली इतिहास 
प्रस्तुत बरती है। 


प्रागेतिहासिक अवशेष 


कला की वहानो मानव जीवन के इतिहास दे! साथ ही आरम्भ हुई। मनुष्य वी उदय वेछा वे 
साथ ही उसका भी उदय हुआ और जैसे-जैसे मनुष्य ने अपना विफास किया, वैसे-वैसे बसा का क्षेत्र भी 
बढा। मनुष्य ने धीरे धीरे सम्यता के क्षेत्र से जो प्रयति की, कला के ये अवशेष उसी के साक्षी हैं। वस्तुत 
वएा वे विकास की यह कहानी प्रतारान्तर से मनुष्य के विकास की बहानी है। 

प्रागेतिहासिस युग की गुपाओं और चट्टानों में उत्खनित जो कला-सामग्री पुरातत्वज्ञ विद्वानों 
को प्राप्त हुई है, उसवा परीक्षण करके अलन्दिग्ध रूप से यह प्रमाणित हो चुदवा है कि रूलित बलाजो 
में मनुष्य बी आरम्म से ही अभिरुचि थी। यह उपलब्ध सामग्री अनेव स्थानों से चई रूपों में प्राप्त 
हुई है। उसको देस बर यह ज्ञात होता है कि तत्वालीन जन-जीवन बडा बलाप्रेमी, उल्लासप्रिय और 
रमित्र घा। 

भारत में अब तक जितने भी प्रार्गतिहासित्र स्थानों वा उत्मनन हुआ है, उनमे मोहनजोदारों और 
हृडप्पी था नाम प्रमुख है। इस दोनों धागेतिहासिव महत्व वे स्थानों से अनेक श्रवार की सामग्री प्राप्त हुई 
है। इस सामग्री वी समीक्षा वरने पर विद्वानों ने तत्कालीन सम्यता और मस्दृति वी बदुत-्सी बातो वा 
पता एगाया है। इस सामग्री में जो बला-वस्तुएँ प्राप्त हुई हैं, उनमे मृत्तिता और वसे बो बुछ मूतियाँभी 
सम्मिलित हैं। इन वॉस्य-मूतियों में एड सूति एऐँसी है, जिसमे नृत्य वरती तस्वगी युदती अग्ित है। इस 
० 


नाठघ परम्परा 


तन्वगी नतंवी वी समीक्षा करने बा़े विद्यानों ने यह छिद्ध जिया है जि प्रागैनिदासिय मानव छॉरित कलानो 
के प्रति वडा अनुरागी था और नृयकक्‍रा कै क्षेत्र मे उसकी अभिरुचि बडी परिप्द्ृत हो चुकी यी। 

मोहनजोदारों की यह नृत्यागना भारतीय कला-इतिहास को प्रथम मूल्यवान्‌ उपलाधि हैं, जो कि 
सम्प्रति नयी दिल्ली वे शप्ट्रीय सग्रहालय में रखी हुई है। गले में हंसुद्ली ओर बाँये हाथ वी कठाई पर 
बाजुओ तर चूडियाँ पहने यह अनाबृत नतंकी अपनी कमर पर एक हाथ टिकाये ऐसी मुद्रा में डी है, 
मानों अभी थिरक उठेगी। इस कला दृति के जामिक अनुपात में भले ही तारतम्थ न हो, विन्तु उसमे एवं 
ऐसी छय, गति एवं भगिमा है, जो दर्शक को वरयस आकरपित करती है। 

इसी प्रकार छोयछ (सूरत के निकट), मिर्जापुर, पटना, काठियावाड, उदयग्रिरि और महाउछीपुरम्‌ 
आदि प्रागैतिहासिक महत्व के केन्द्रों से उत्बनन मे प्राप्त कल्य-सामग्री का नाम उल्लेपनीय है। इस सामग्री 
में जो कला-वस्तुएँ उपलब्ध हुई हैं, उनमे नाटथय एवं अभिनय से सम्बद्ध वस्तुजों का भी समावेश है। उनको 
देख कर सहज ही यह जानने को मिलता है कि मारत में नृत्यरछा के प्रति बहुत पहठ़े गहन अभिरुचि थी। 
उपलप नृत्य मुद्राओ को देख कर ऐसा प्रतीत होता है कि किसी विश्ेप व्यावहारिक प्रयोजन के लिए भी 
उनका उपयोग होता था। यह इसलिए भी युक्ति-सगत जान पडता है कि नृत्य-सकेतो हारा भाव एव आाभय 
के प्रकाशन की यही प्रवृत्ति उन सिद्न नृत्यो मे भी प्रदर्शित है, जो आदिम मानव सम्यता के प्रिचायत हैं। 

आगिक सकेतो द्वारा भावामिव्यजन की यह प्रवृत्ति नृत्य मुद्रा के अतिरिक्त चितकला में भी देसने 
को मिलती है। अभिनय मुद्राएँ, जो साकेतिक भाव-भूमि पर आधारित हैं, परम्परा से प्रयुवत मनुष्य वे 
भावाभिययजन कै प्रमुख साधना के रूप में उपयोग में छायी जाती रही हैं। 

नृत्य-सगीत के पुरावाछीन अस्तित्व के सूचक उपकरण समय-समय पर विभित्र पुरातत्व खोजा से 
प्राप्त होते रहे है। पाटलिपुत्र, तक्षशिला से प्राप्त सामग्री में, कौशाम्बी के भग्वावशैपा में और वल्य-सग्रहालयों 
में सुरक्षित सामग्री में इस प्रकार के अनेक प्रमाण सुरक्षित हैं। यह सामग्री इतनी प्रचुर और प्रामाणिक है कि 
उसके आधार पर क्छा-इतिहास की विलुप्त कटिया को अमवद्ध रुप मे ग्रयित किया जा सकता है। 


ऐतिहासिक 
प्रामेतिहासिक युग की कल्ममिस्चि के परिचायक जो प्रमाण उपलछयय हैं, यद्यपि वे पर्याप्त नहीं हैं, 
फिर भी उनके आधार पर यह अनुमान रूमाना कटित नही है कि कला इस देश के जत-जीवन का अमित 
अग थी। इस कला थाती का विउ्ृस्तित, परिप्क्ृत एवं उन्नत रुप हमे ऐतिहासिक युग की उपलस्य सामग्री 
भे देखने को मिलता है। इस सन्दर्भ मे पहले उस सामग्री का उल्लेख क्या जा रहा है, जो कया-भण्डित 
गुफाओ, अभिदेखों और सिक्कों में सुरक्षित है। # 
प्राचीन भारत मे नृत्यक्ला के अस्तित्व एव श्रचार प्रसार की परिचायिक्रा सामग्री मे नाटयशाहाजों 
का नाम प्रमुख है। सस्ट्ृत साहित्य के अनेक ग्रन्यो मे इन नाटयशाछाओं के रुप, प्रकार और प्रमाण आदि 
के सम्बन्ध में पर्याप्त उल्लेख देखने को मिलते हैं। साहित्य में सुरक्षित इस सामग्री का यवास्थाव विस्तार 
श्र 


भारतीय नाटब परम्परा और अभिनयदर्षण 


से विवेचन किया गया हैं। दूसरे प्रकार के साधन वे कला-मण्डप हं, जो कि देश के विभिन्न छोरो मे वर्तेमान हैं 
और जिनमे प्राचीन भारत की कलान्समृद्धि का इतिहास जीवित है। इस प्रकार के जो कह्य मण्डप अब 
तक ः सुरक्षित रह पाये हैं, उन पर उत्कीणित अभिडेखो, उन पर अकित चिन्नों और अभिनय के लिए बनायी 
गयी नाटयशालाओ को देख कर यह ज्ञात होता है कि भारत में तृत्यकला की अपनी उन्नत परम्परा थी। 

इस प्रकार के कला मण्डपो में सीतावेंगा और जोगीमारा की गुफाओ का नाम प्रमुख है। इन गुफाओ 
में उपलब्ध अभिलेखो के आधार पर यह निश्चित हो चुका है कि उतका निर्माण ३०० ई० पूर्व या इसके 
आस-पास हुआ था। ये गुफाएँ सरगुजा स्थित की पहाडियो पर बनी है। इन युफाओं मे जो शिलावेश्म 
वना हुआ है, उसको देख कर विद्वानों की घारणा है कि वह प्रेक्षागार था) 

सीताबेंगा और जोगीमारा के अतिरिक्त कटक (उडीसा) के समौप उदयगिरि या खण्डमिरि की 
गुफाओं का निर्माण काल २०० ई० पूर्व माना जाता है। वहाँ की हायीगुम्फा या रानौगुम्फा के प्रकोष्ठ मे 
बने एक भिक्तिचित्र में नृत्य-सगीत-रत स्त्री का सुन्दर चित्र बना हुआ है। इस चित्र में सयुत हस्त मुद्रा की 
मार्दवता दर्यंनीय है। खारबेल की हाथीगुम्फा प्रशस्ति मे राज्य तिलक के तीसरे वर्ष जनता द्वादय वृत्य- 
सग्रीत और वाद्य के साथ चृहद्‌ उत्सव मनाये जाने का उल्लेख किया गया है (ततिय बसे गधव चेद बुचो 
दप नत गोत वादित सदसनाहि उत्सव समाज कारापनाहि च क्रीडापयतति) । 

दक्षिण भारत में अमराबती (२री श० ई०) की भ्रसिद्ध कला-कृतियों में नृत्य-वाद्य-रत अप्सराओ 
का अक्‍न दर्शनीय हैं। बोघिसत्व के समक्ष तुपित स्वर्ग मे अप्सराएँ नृत्य करती हुई दिखायी गयी है, जो 
बोधिसत्त्व वो ससार मे अवतरित होने वे लिए आर्यंना क्र रही हैं। 

इसी प्रकार अजन्ता, वाघ, सित्तनवासल, एछोरा, एलीफंटा और वादामी आदि की युफाओ मे बने 
चित्रा तथा मूर्तियों मे अभिनयकला की समृद्धि देखने को मिलती है। उतम नृत्य करती स्वियाँ विभित 
मुद्राएँ घारण क्ये हुए हैं। ये मुद्राएँ शास्त्रीय दृप्दि से बनायी गयी है। 

नृत्य और संगीत के अधिष्ठाता गन्घवों और अप्सराओ का भारतीय साहित्य में व्यापक रूप से 
उल्लेख देखने को मिलता है। साहित्य में उनके जो शब्दचिक उतारे गये हैं, कलाकारों ने उनको मूर्तियों और 
चित्रों में रूपायित किया है। अजन्ता की चितावलछी में नृत्य सगीत-रत राक्षस, किन्नर, नाग, यक्ष, गस्धर्व 
और अप्सराणों का सजीव चित्रण देसने को मिलता है। अभय, वरद और वितव की विभिन्न मुद्राओ में 
अवित भगवान्‌ बुद्ध बछा-जिज्ञायुओं के आकर्षण वेर्द्र रहे हैं। 

अ्ताओे, स्क्किएे कोए ल्टिस्पकत्तु यो ऑमिप्यतिल के स्थिए. आअजन्ता वी सिजावरी नि फशिद 
उपादानों वा आध्रय लिया गया है, उनमे हस्तमुद्ाओं का विश्वेष महत्व है! मुख की भग्रिमाएँ और तेत्रो के 
वढाक्ष,हस्तमुद्राओं के अभिप्रायो को अधिद प्रमावोत्पादद वनाने में सफल सिद्ध हुए हैं। हस्तमुद्राओ को 
प्रदर्शित वरने मे वलाकार की शास्त्रीय दृष्टि रही है। भाटयशास्त्र और अभिनयदर्षण वे विनियोगों को 
अजन्ता बी चित्रावडी में बड़े वौशल एवं सजगता से दर्शाया गया है। उनमे गति, स्थिरता और अदभुत 
आरर्षण है। 


श्र 


नाटय परम्परा 


दक्षिण में तजोर के निवट बनी सित्तनवासल की प्रसिद्ध गुफाओ वा निर्माण महेन्द्र वर्मा प्रथम 
(६२५ ई०) के राज्यवालद में हुआ था। राजा महेन्द्र वर्मा ववियों और वलाफारों वे बड़े आश्षयदाता 
रहे हैं। सित्तनवासल के गुफा चित्रो मे दिव्य नायिका विद्यायरियो को मेधों के बीच नृत्य करने हुए चित्रित 
किया गया है। ये चित्र कलाकारों की अभिनय रुचि और छोकप्रियता के परिचायक है। इसी प्रत्ार 
मेघो वे बीच उठते हुए एवं नृत्य करते गन्धर्वों तथा अप्सराओो का चित्रण एलोरा वी कला में भी देसने को 
मिलता है, जिनया निर्माण ८वी से १०वी झतान्दी ई० के वीच हुआ। 
चितवला और मूतिकला में गस्धवों ठथा अप्सराओ को प्राय उडते हुए दिखाया गया है। दवताआ 
से उनकी भिनता दक्षित वरने के लिए उन्हें देवताआ के पाइ्व मे खडा किया गया है। बाघ वी गुफाओं में 
भी इस प्रकार की अप्सराओ-देवताओ का चित्रण हुआ है ॥ सौंदयं-प्रसाचनों से अछटत होकर नर्तक- 
नर्तेकियाँ सामूहिक रूप में नृत्य करते हुए दिखाये गये हैं। शास्त्रीय दृष्टि से इस प्रश्ार के गोलयकरार नृत्य 
को हल्लीस नाम से कहा गया है। 
साम्ान्यत देश वे विभित अबछा में और विशेष रूप से दक्षिण के मन्दिर मे देवमूतिया के सम्मुख 
नृत्य करती हुई" देवदासियों का अकन देखने को मिलता है। ये देवदासियाँ एफनिप्ठ आराबिका घी और 
भवित भाय में तल्ठीन एव विभार होतर अपने आराध्य के सामने अपना सव बुछ निछावर कर देती थी। 
आज भी भन्दिरां की सैविज्राओ वे रुप में देवदासी प्रया प्रचलित है, किन्तु अब उनवी वह स्थिति नही 
रह गयी है। पुराणा में जिन देव छोव वी नृत्यागनाआ (अप्सराओ) का उल्लेख हुआ है, उन्ही वी परम्परा 
में देवदासी प्रया का प्रचदन हुआ। 
ऐतिहासिक सामग्री में अभिनयकला के प्राचीन अस्तित्व को सूचित बरने म सिक्का और अभिलेखा 
का महत्पपूर्ण स्थान है। प्राचीन शासको और युगो में अभिनयकछा की लोकप्रियता की सूचक यह सामग्री 
प्रचुर रुप में उपलग्प है। मौर्य युग से हम इस प्रगार की सामग्नी की उद्धृत वर सकते है। 
सम्राट्‌ अद्योत्र (२७७-२३६ ई० पूर्व) वे अभिलेखा मे उस समाज वी निन्‍दा वी गयी है, जा नृत्य- 
संगीत पूर्ण वेभवश्ाद्ी जीवन व्यतीत करता हो (न च समाजो कतव्यो, बहुक हि दोस समाजम्हि)। मौर्य 
युग भौर उसके बाद के जो कलात्मक उदाहरण देसने वो मिलते हैं, उनसे ज्ञात होता है कि जनता सगीत-नृत्य 
के प्रति अभिरचि रसती थी, उविन्तु राजा के भय से उसको प्रकट करने मे असमर्य थी। भरहुत (२०० 
$० पूर्व) के स्तम्भ पर उत्वीणित नृत्य-सगीत रत अप्सराएँ इसका प्रमाण हैं। भरहुत वेदिया पर अभित 
नृत्य वरती और थाद्य बजाती अप्यायाओं वी मनोरस छवियाँ उस युग की अभिनयप्रियता वे पुप्ट 
उदाहरण हैं। 
बाटा के प्रति सम्राद्‌ अशोक का जो दृष्टिकोण था, बाद वे शासक उससे सहमत नहीं रह! «इसल्ए 
उन्होंने नृत्य, मीत, सगीत, मृति और चित्र आदि वछाओ वो प्रध्य दिया। भरहुत वेदिता वे अतिरिबत 
दक्षिण भारत की अमराबती (२री० श० ई०) कला वे उत्तीर्ण और उसवे बाद गुप्त युग वे! अभिलेखा- 
सित््रा में परपर्ती भागवा वी वश्प्रियता थे प्रचुर उदाहरण देसने को मिलते है। 
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महासज समुद्रगुप्त (३३५-३७५ ई०) की प्रयाग प्रशस्ति से उनकी सगीतप्रियता का पता चछता 
है। वीणाबादन में इन्हे मुनिश्रेप्ठ नारद तथा तुम्वुरु से भी दक्ष बताया गया है (गन्धर्बललितब्रडति 
ब्रिदशपत्ति-गुरझु-तुस्युर-सारदादेः) । इराकी पुष्टि उन सिक्कों से होती है, जिन पर वीणा की छवि के साथ 
उनका नाम भी सुदा हुआ है। उनमे एक सिक्के पर उनके पुत्र चन्द्रगुप्त द्वितीय (३७५-४१४ ई०) को 
सिहासन पर बैठ कर नाटक देखते हुए अक्ति किया गया है। इन अकनो से स्पप्ट रूप से यह जावने को 
मिलता है कि महाराज समुद्रगुप्त और महाराज चन्द्रगुप्त द्वितीय को सगीत नाट्य कछाओ के प्रति अतिशय 
अनुराग था और वे उसके सवर्घन, पोषण एव प्रचार-प्रसार के लिए सचेप्ट रहे। 

आ्राचीन भारत के कलात्मक विनोदो ये सन्दर्भ मे अभिलेख-सामग्रौ के द्वारा इस आशय के पुप्द 
प्रमाण उपलब्ध होते है कि उस समय विजययाना, रथयात्रा या देवयात्रा के अवसर पर सगीत-नृत्य के वृहद 
आयोजन हुआ करते थे। जन-सामरान्य द्वारा उनकी सामूहिक अ्तियोगिताएँ होती थी॥ विवाह-सम्बन्ध 
स्थापित यरनते से पूर्व युवक-युवत्ती को सगीत-नाठच कछाओ मे अभिज्नता प्रमाणित करनी होती थी। 

देवपारा से उपऊब्ध एक अभिलेस (६०० ई०) में ऐसे नट-मण्डप का उल्लेख हुआ है, जिसमे 
समीन-नृत्य का आयोजन हुआ करता था। यह नट-मण्डप वस्तुत एक व्यवस्यित नाट्यशाला रही होगी, 
क्योि प्राचीन भारत में इस प्रवार की नाटयशालाओ के अस्तित्व के उल्लेख व्यापक रूप में देखने को 
मिलते है। देव मन्दिरों और यछा-मण्डपों मे नाट्यशाकाओ वे निर्माण वी परम्परा बहुत पुरानी है। 
उक्त अभिलेस म इसी प्रकार के नट-मण्दप का उल्लेस किया यया है। देवपारा मे उपलब्ध एक अभिलेस से 
मन्दिर गणिवाओ का उल्लेख हुआ है, जो कि भगवान्‌ को भ्रसन्न करने के छिए उन्मुक्त भाव से नृत्य 
बरती हुई वर्थित हैं। 

इसी प्रकार तेजपुर से उपलब्ध ताम्रपत्र वे एक उल्लेस से ज्ञात होता है किः नर्तकियाँ सुन्दर वस्त्र 
पहने सज-घज वर नृत्य करती थी। चादमान (वो श० ई०) छेसो में वाद्य-मृत्य-गाव से युवत समारोह 
वा उल्लेस़ क्या गया है। उस समय रथयात्रा या देवयात्रा के जुलूसों मे इस प्रवार के आयोजन हुआ 
फरते थे। 

टुस प्रगार आ्रयतिहासित सामग्री मे और ऐतिटासिव क्ला-मण्डपो, देव मन्दिरों, सिक्कों और अभिकेसो 
में अभिनय बला के अस्तित्व के भ्चुर प्रमाण सुरक्षित हैं। इस सामग्री वे अध्ययन से कछा शिल्पियो और 
सामान्य जदनजीवन में अभिनयकल्ञा वो छोत्रप्रियता वा पता चलता है। देव मन्दिरों में स्थापित नुत्त 
मूलियों मे अशिनयर लग वी; जो, सपूद थादी खुरक्षिद है, उतबप विदेखन झाणे कि गपा कै 


डे 


नृत्त-मूर्तियों में अभितयकला 


सस्दृत साहित्य वे शिल्प-विपयक ग्रत्यों में मूलियों के प्रमाणमेद और रूप-आयार-विपिया पर 
विस्तार से प्रकाश ढाछा गया है। इस सन्दर्म में नृत्त-मूतियों की विधियों पर विशेष रूप से जिचार विया 
गया है। यह प्रतिमा-निर्माण-शास्त्र प्राचीन भारत के कलाचार्यो एवं शिल्पिया की विचारणा का प्रमुतत 
विपय रहा है। 

दास्त-प्रल्यो में नृत्त-मूतियों बे नानाविध हस्तमेदो का निरूपण देखने को मिलता है, जमे दण्डहस्त, 
गजहस्त, करिहस्त, पद्महस्त और पद्मपाणि आादि। हस्तमेंदी के ये नाम विद्येप विशेष क्रियाआ एवं मुद्राओं 
के कारण अभिटित हुए। विभिन भावों को प्रदर्शित करने के छिए मूतिकछा में भितर भिन्र मुद्राआ वे रूप 
देखने को मिलते हैं, जैसे योग मुद्रा, अभय मुद्रा, वरद भुदा, सूची मुद्रा, ध्यान मुद्रा, ज्ञान मुद, धर्मन्चक प्रवर्तन 
मुंदा और भूमिस्पर्श मुद्रा आदि। 

विभिन्न आगिक मुद्राओं द्वारा भावाभिव्यजन की विपद व्यास्या इन नृत्त-मूतियों में देखने को 
मिलती है। शिल्पश्मास्त्र और नाटभश्यास्त्र विपयत ग्रन्यो में नृत्य वी जितनी मुद्राओ के छक्षण बताये गये 
हैं, उन सबका चित्रण इन मूर्तियों में देखने को मिर्ता है! कुछ नृत्त-मूतियाँ एसी भी उपलब्ध हुई हैं, 
जिनकी मुद्राओ का समावान झास्त प्रन्यो से नही होता। ये मुद्राएँ शिल्पियो ने छोक-परम्परा से ग्रहण वी । 

नृत्त-मू्तियों के निर्माता झिल्पियों ने भावों की अभिव्यतित के लिए विश्येप रुप से भगिमा का आशय 
लिया है। जिस सायन या माप्यम द्वारा स्वभाव एवं मनोमाव वी व्यग्यात्मक प्रकिया प्रदट की जाती है, 
उसी का नाम भगिमा है। मम्िमा वी इस महत्वपूर्ण विधा के बारण नृत्त-मूतिया के अनेव मेद दिय जा सकत 
हैं, जेमे समभग, अभग, तिभग भर अतिभग। बल्यवे क्षेत्र मे भग्रिमा वी यह विया कलाकार की विदग्धता 
वा भानदण्ड मानी गयी है। इसीलिए उसे कला के पडगी में स्थान दिया गया। 

नृत्त मूतियों में उनके निर्माता झिल्पियो ने अनैक्त प्रकार के आसनों की योजना की है। ये आसन 
झास्त्रीय ग्रन्यो में दिये गये हैं। इस प्रवार के कुछ आसना के नाम हैं चझासन, पद्मासत, कूमासन, मयूरा- 
सन, कुक आसन, वोरासन, स्वस्तिक आसन, भद्रातन, सिंहासन और ग्रोमुंख आसन आदि। उनमे थै। भाव 
ग्रथित हैँ, ये आसन उसके प्रतीव हैं। 

अभिनयवला में इस प्रकार के प्रतीको का बडा महत्व माता गया है। अमिग्रेत विधय को प्रतीकों 
या सकेतो के द्वारा अभिव्यक्त करता ही अमिनय का उद्देश्य है। नृत्त मूतियो में इन प्रतीका को बडे कौझनल 
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से दर्शाया गया है। विष्णु के लिए शख-चक्र गदा पद्म, कामदेव के लिए घनुप वाण, इन्द्र के लिए अकुश- 
घ्वज, बलराम के लिए हल मूसछ, शिव के लिए त्रिशूल-डमरू, परशुराम के छिए परशु-घनुप, सरस्वती 
के लिए वीणा-पुस्तक, ब्रह्मा के लिए कमण्डलु-खुवा-पद्म, छक्ष्मी के लिए कमरू-पुष्प और कृष्ण के लिए 
मुरली के प्रतीक दिये मये है। 
भारत में नृत्त-मूतियो की परम्परा का इतिहास बहुत प्राचीन और बृहद्‌ है। मोहनजोदारो की 
नृत्यागना प्रथम उपलब्धि है, जो कि इस महान्‌ राष्ट्र की बला परम्परा की गौरवशाली एवं सहजनीय थाती 
है। यह थाती कला कृतियों और साहित्यिक सन्दर्भों के रूप मे निरल्तर आगे बढती गयी। रामायण और 
महाभारत, जो कि सस्कृत के महाकाब्यों और पुराणों के प्रेरणात्रोत 6 और जिनका निर्माण काल ५०० 
६० पूर्व के छगभग माना जाता है, कछा के परम्परागत सन्दर्भों को भी सूचित करते है। रामायण में माता 
जानकी की स्वर्णमयी प्रतिमा बनवाने का उल्लेख है। इसी प्रकार महप्मारत में भी महावली भीम की 
मनुष्यावार धातु प्रतिमा दिमित कराये जाने का निर्देश है। इसी प्रकार जेंन ग्रन्थों और बौद्ध अन्यों मे 
नृत्त-मू्तियों की विर्माण विधियो का उल्लेख किया गया है। 
इसी प्रकार प्रागैतिहासिक और ऐतिहासिक स्थानो के उत्खनव तथा देश के विभित अचछो मे 
प्रतिष्ठित प्राचीन मन्दिरों मं देवी देवताओं की बहुसख्यक नृत्त-मूर्तियाँ देखने को मिलती है। विभिन्न नृत्य 
मुद्राओं को घारण क्ये ये देव मूर्तियाँ उपासना, आराधना और भक्ति-भावना की प्रतीक है। उपासना 
एवं आराधना के अनेक रूपो को आधार बना कर इन मूर्तियों का निर्माण हुआ। कुछ मृत्ियाँ ऐसी भी हैं, 
जिनमे दिगम्बर एवं भयावह रूप घारण क्ये हुए महाशवित काली, शिव के ऊपर नृत्य करती हुई दिसायी 
भगी है। वाली के उपासक इस भाव की मूर्ति को अपनी उपासना की अधिप्ठातृ देवी मानते हैं। 
नटराज भगवान्‌ शकर की नृत्त-मूतियों की भाँति नटवर श्रीकृष्ण की विविध भाव मुद्राओ या भी 
अपना महत्वपूर्ण स्थाम है। सामान्य रूप से सारे देश में और विश्वेय रूप से ब्रज-मूमि में श्रीकृष्ण और उनकी 
सतत राहयोगिनी गोपिकाआ वी रास मण्डित छवियो मे नृत्य का समृद्ध रूप देखने को मिलता है। इसी प्रकार 
गणेश, इन्द्र, विष्णु, सरस्वती आदि देवी-देवताओं की नृत्त-मूर्तियाँ वला-इतिहास की सहजनीय थाती हैं। 
भारत घर्मप्राण देश है। भारत भूमि के पम-पग पर प्रतिष्ठित देव मन्दिर, उसी घामित अन्त" 
इचेतना के जीवित प्रतीक हैं। इंच मन्दिरों का महत्व न केवल धार्मिक प्रतिप्ठाना के रूप में, अपितु बला* 
प्रतिप्ठानां वे रूप में भी विशुत रहां हे। वे सास्कृतिक, साहित्यिक, स्रामाजिक और राजनीतिव विचार 
विनिमय के भी केन्द्र रहे हैं। प्राचोत भारत वे वे विद्या-वैन्द्र एक प्रतार से समागृह थे और उनमे सर्योत- 
नाट्य वा भी आयोजन हुआ करता था। वे शास्त्रार्य, वाद-विवाद और दविद्वत्ता के भी प्रतिप्ठान थे। उनमें 
सुरक्षित'लेस-अभिलेस और बला सामग्री इतिहास वी महत्वपूर्ण घरोहर है। 
घामिक अन्तश्चेतना वे प्रतीय इन मन्दिरो को भव्य कछाटति के रूप से भ्स्तुत करने का श्रेय भारत 
के प्राचीन राजवशो वो है। इन प्राचीन राजवशो में शिशुनाग और नन्द युगों (७२५-३२५ ई० पूर्व) का 
विशेष महत्व माना जाता है। इन दोना राजवंशों के समय निर्मित यक्ष-यक्षिणिया वी आदसमबवद विशारऊ 
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प्रतिमाएँ भारतीय मूर्तिव॒छा वे इतिहास वी सबसे प्राचीन उपलब्धियाँ हैं। इन प्रतिमाजों में दशित भाव- 
मुद्राएँ अभिनयवला की प्राचीनता एवं छोकप्रियता वे उज्म्वछ प्रमाण है। ऐसा प्रतीत होता है कि जिन 
शिल्पियों ले इनको तिभित जिया, वे अभिनयकला वे विशेष जानवार थे। उमबे बाद सम्राट अभोत वे 
समय (३०० ई० पूर्व वे छणभग) बनी यक्ष-यक्षिणियों की बहुमख्यव प्रतिमाएँ मूतियछा वे इतिहास वी 
समृद्ध परम्परा को सूचित करती है। मौर्ययुग की वनी भगवान्‌ बुद्ध की जीवनी से सम्बद्ध प्रतिमाआ का 
विशेष महत्व है, जिनमे मुद्राओ के द्वारा भावाकन की विलक्षणता दर्शनीय है और जिसकी उन्नत थाती 
भरह॒त, साँची तथा बोध गया आदि के मूर्ति शिल्प मे उभर कर सामने आयी है। 
ईसा वी प्रथम झताब्दी में गान्धार कछा का उदय हुआ, जिसकवा प्रसार चौथी शताब्दी तब' बता 
रहा। गान्यार शैली की इन वहुसरयक' क्छा-इृतियों मे माव-भगी वा अनोखा अक्न देखने वी मिलता है। 
गान्यार शैली का प्रभाव मथुरा शैली के रूप से अधिक निखर कर सामने आया, जिसका समय ईसा वी 
प्रथम द्वितीय झताब्दी है। मथुरा शेछी को यक्ष-यक्षिणिया की प्रतिमाओं मे जो भाव-भगिमाएँ दक्षित हैं, 
उनमें अभिनयकत्य का भूत रुप देखने को मिलता है। इन क्ला-हृतियों में छोक-जीवन का सजीव चित्रण 
हुआ है और इसीलिए करा के इतिहास पर उनकी अमिट छाप अकित है। 
गान्थार और मथुरा शिल्प-शलिया के समय ईसा वी प्रथम झताब्दी के लगभग दक्षिण भारत वे' 
सातवाहन राजाओं के सरक्षण में साहित्य के साथ-साथ एक नयी क्लछा-शेल्ली वार जन्म हुआ, जिसका उदयकाल 
री शताब्दी ई० माना जाता है और जो वि अमरावती कला के नाम से प्रसिद्ध है। उसमे साँची के शिल्प 
का पूर्ण विकास देखने को मिलता है। भक्ति और उपासना की विविध भाव-मगिमाओ से अलडृत अमरावती 
की मूर्तिया मे अपार शोभा के दर्शन होते हैं। उनमे दर्शित छावष्यमयी नारी मूर्तियों की हस्त-मुद्राएँ तथा मुख- 
चेप्टाएँ बहुत ही आकर्पक एवं दर्शनीय हैं। 
कला की यह परम्परागत थाती गुप्त, बाकाटक, चालुव्य, पल्‍लव और चोछ राजवश्ञों के समय 
विशेष रूप से फूली फ्ली और विकसित हुई। गुप्तयुण भारतीय कला का स्वर्ण युग माना जाता है। इस 
युग मे कछा वे सभी अगो का विकास हुआ। मथुरा और सारनाय उसके प्रमुख केन्द्र थे। इन दोना में जातब' 
क्थाओ के आधार पर वनी बोधिसत्त्व, अवलोकितेश्वर और मैत्रेय की भव्य मूर्तियाँ, विशेष रूप से अभय मुद्रा 
धारण क्यि भगवान्‌ तथाग्त की भ्रतिमाएँ भारतीय कलाकारों वी गहन साधना को प्रकट करती हैं। गुप्त- 
युग मे निित झिव, गणेश, त्रिमूति और विष्णु, दुर्गा, लदमी तथा सरस्वती आदि देवी-देवताओ की प्रस्तर 
मूर्तियां और उनमे दक््षित भाव-भगिमाएँ एवं मुद्राएँ अभिनयकछा की गौरवज्ञाली परम्परा को प्रकट 
करती हैं। 
बौद्ध आादणों की ही भाँति जैन आद्शयों पर भी भव्य एवं विश्याल नृत्त मूर्तियों का व्यापक रूप से 
निर्माण हुए। अभय और दरद की मुद्राएँ घारण किये जैन प्रतिमाएँ अपने निर्माता कलाकारों की यद्यस्दी 
क्या को आज भी अमर बनाये है। जैन मूर्तियों की पीठिका तथा आसनो पर अक्ति नतंवियों के अकन अभिनय 
कला वी लोकप्रियता की सूचना देते हूँ। अम्बिका देवी की प्रतिमाओ के निर्माण मे प्राय इस प्रकार की 
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नृत्त-मूतियों वा स्वरूप देखवे को मिलता है। आश्ाघर के प्रतिष्ठासार मे अम्विका देवी की स्तुति के परिचायक 
इस इछोक में अभिनय की विद्येप मुद्रा घारण किये हुए उनकी वन्दना की गयी है : 


सब्पेकव्युपगप्रियकरसुतप्रीत्य_ करे विश्वत्ती । 
दिव्याश्रस्तवक शुभकरकरशिलिष्दान्यहस्ताजु लिमू 


जैन कछाकारो ने प्रतिमाशास्त्र के विधि-विधानों पर कलात्मक मन्दिरों और प्रतिमाओं का निर्माण 
कर कला के इतिहास को समृद्ध किया। मूर्तियों और चित्रों मे अभिनयकला की विशेष मुद्राओ को दर्शित कर 
के उन्होंने लोक-मानस की अभीप्साओं को पूरा करने मे महत्वपूर्ण योग दिया। 

नटराज की नृत्त-मूर्तियों के निर्माण में दक्षिण के राजवशों का विद्येप योगदान रहा। दक्षिण मे इस 
प्रकार की काॉस्य और प्रस्तर प्रतिम्राएँ व्यापक रूप मे बनी, जो कि आज न केवल भारतीय कहा-सग्रहालयों, 
अपितु विदेशी वछा-सग्रहालयो की भी शोभा वद्य रही है। इस दिशा मे दक्षिण के चोल राजाओं (€००- 
१२०० ई०) का नाम विश्लेप रूप से उल्लेखनीय है। उनके समय बने भव्य एवं विशाकू मन्दिर और 
उनमे स्थापित साल-छय-वद्ध नदराज की प्रतिमाएँ सत्‌-चित्‌ू-आनन्द कौ प्रतीक और अपने निर्माता शिल्पियो 
के अद्भुत कौद्चछ के अनुपम उदाहरण है। 

चोछ राजाओं के समय वनी रूगमग २९४ कॉस्‍्य मूतियों का एक बृहद्‌ सम्रह नागपट्टनम्‌ से प्राप्त 
हुआ था, जो कि मद्रास सप्रहाल्य मे सुरक्षित है। यह नाभपट्टनम्‌ दक्षिण भारत के पूर्वीय सागर त्ठ पर एक 
बन्दरगाह था, जिसका उल्लेख मानसोल्लास आदि ग्रन्थों मे देखने को मिलता है। इस सग्रह में बुद्ध, 
मैत्रेय, अवल्लोक्तिश्वर, मजुश्री और तारा की भव्य प्रतिमाएँ उल्लेखनीय ६। इस युग में मिमित अनेक भव्य 
भूतियाँ सछाया, जावा, सुमाता आदि द्वीपान्तरों तक गयी। 

नटराज की नृत्त-मूर्तियो के निर्माण मे चोल राजाओं का शासन काल स्वर्ण युग के नाम से कहा 
जाता हैं। इस युग में निभित चिदम्बरम्‌ के मन्दिर का नाम विशेष रूप से उल्लेखनीय है। इस विशाल एव 
भव्य मन्दिर में नटराज के १०८ नृत्यो का अकन क्या शया है। चोछकालीन नठराज की नृत्त-मूतियों में 
मद्रास संग्रहालय वा सग्रह सर्वाधिक महत्वपूर्ण माना जाता है। इस सग्रहालय मे सुरक्षित अधिवतर सूर्तियाँ 
चोल राज्यकालू ९वी झ्ञ० ई० की हैं। इसके अतिरिवतत तिरुवरगछ से उपलब्ध और राष्ट्रीय संग्रहालय, 
नयी दिल्‍नी तथा प्रिस ऑफ बेल्म म्युजियम, वम्बई के सग्रहों मे सुरक्षित नटशज वी नृत्त-झूतिषों वा नाम 
उल्लेखनीय है। इन सग्रहों की अधिकतर मूत्तियां १०वी शताब्दी ई० की ह६। नटराज की मुत्त-मूर्तियाँ 
भारत के अतिरिक्त श्रीलका, एमस्टरडम, वेकाक, पेरिस, योस्टन, ब्रक्लेन और साउथ कैसियटन आदि 
विदेशी बल्ा-श्रतिप्ठानों एवं अन्यान्य व्यक्तिमत सग्रहो में भी बहुत बडी सख्या मे सुरक्षित हूँ। चोर 
राजाओं बे सरदक्षण में नटराज के अतिरिक्त अन्य देवी-देवताओ की भी वहुसस्यक नृत्त-मूरतियो वा 
निर्माण हुआ। 
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चोलकालीन मूर्तिशिल्प का प्रभाव वाद में विश्वेप रुप से दक्षिण भारत में और सामान्य रुप से समस्त 
देश के वछाकारो पर परिछक्षित हुआ। हूगमंग १७वीं झ० ई० तव उसकी अटूट परम्परा बनी रही। 
अभिनयकला के इतिहास मे नटराज वी नृत्त-मूतियों मे नावनत नृत्तन्मूति का विशेष महत्व माना 
जाता है। उसमे भगवान्‌ नटराज को चतुर्मुज रूप में अक्ति क्या गया है। उनके इस रुप में सृष्टि और 
सहार, दोनो वे भाव दर्षित हैँ। नटराज एक हाथ में डमरू और दूसरे मे अग्निज्वाछा घारण किये ए हैं। 
उनका तीसरा हाथ अभय मुद्रा और चौथा हाथ दण्डहस्त मुद्रा में अवस्थित है। अपने पैरा के नीचे वे 
अन्नान, अविद्या, दुष्प्रवृत्तियों, बाधाओं और अमगरछों वे प्रतीक अपस्मार राक्षस को दवाये हुए हैं। उतने 
मस्तिक से गगघारा और ललाठ पर चन्द्र विराजमान है। जटाएँ हवा में लहरा रही हैं। एक कात मे नारी 
कुण्डल और दूसरे वान में पुरुष कुण्डल हैं, जो कि अर्घ मारीदवर स्वरुप के प्रतीक हैं। 
तटराज की इस मादन्त नृत्त-मूति वा आधार एक पौराणिक आख्यान है। इस आख्यान के अनुसार 
एक वार विष्णु भगवान्‌ सहित महायोगीश्वर शकर कुछ अभिमानी ऋषिया का दर्ष चूर्ण करने वे लिए 
बन में गये। जाते ही विप्णु ने मोहिनी रूप घारण कर ल्या, जिसको देस कर ऋषिया के मन मे वाम- 
विकार उत्पन हो गया। विन्तु जब उन्हे वस्तुस्यिति का ज्ञान हुआ तो वे भगवान्‌ शकर पर बढ़े रष्ट हुए। 
उन्होंने अपने तपोव से एक सिंह उत्पनत किया। वह ज्यो ही मंगवान्‌ झकर की ओर झपटा कवि शबर ने 
उसकी छाती का भेदन कर उसकी चर्म निकाछू छी और उसे अपने गले मे ल्पेट बर नृत्त करने छगे। 
ऋषियों ने अपनी मत शक्ति से सर्प उत्तन किये। शकर ने उनको भी गले में धारण कर लिया और नाचने 
छगे। कुद्ध ऋषियों ने अन्त में एक बौना राक्षस पैदा क्या। उसका नाम अपस्मार था। वह आकमण वे 
लिए शकर भगवान्‌ की और झपटा। उसे भी उन्होंने अपने पैरो के नीचे दवोच लिया और पूर्ववत्‌ नृत्तरत 
हो गये। ऋषियो के सभी उपाय पूरे हो गये। वे हार मान बेठे। 
भगवान्‌ शकर की इस लीला को देखने के लिए सव देवता एकत्र हुए। उनका यह नृत्त रुप सर्वथा 
अपूर्व और अद्भुत था। देवताओं ने नटराज से प्रार्यना वी कि वे पुनः एक वार उस नृत्त वी आवृत्ति करें 
नटराज ने अपने तादन्‍्त नृत्त की एक वार पुनरावृत्ति की। उसे देख वर देवगण बडे प्रसन हुए ! 
भगवान्‌ नटराज वी यह नादन्त नृत्त-मूर्ति सम्प्रति चिदम्बरम्‌ (तिल्लई) के मन्दिर मे सुरक्षित है। 
जिस सभा मण्डप मे यह मूर्ति प्रतिष्ठित है, उसे चोल राजाओ ने स्वर्ण से मद्वाया था। 
एलोरा के प्रसिद्ध क्छा मण्डप मे भी नटरज की नादन्त नृत्त-मूति है। एलोरा की कला में ब्राह्मण, 
जैन और बौद्ध, तीनो धर्मों का समन्वय दक्षित है। भगवान्‌ झवर की यह नृत्तन्मूति अप्ट मुजयुक्त है। उनके 
एक हाथ में डमरू है, दूसरा नाभि के निकट है, तीसरा परिधान से ढका हुआ वक्ष के पास अवस्थित है, चौथा 
कटि पर टिका है ओर पाँचवाँ ऊपर उठा हुआ है। शेप तीनो हाथ भग्व हो गये हैं। उनवे मुख पर हल्छास 
और अधघरो पर मुस्कान है। गले में मुकुट जटित हार है। उनके निकट ही स्कन्द को थक में लिए माता 
पार्वती सडी हैं। पापंदा मे से एक वश्ची वजा रहा है और दूसरा मृदग। पास ही मे दो स्तियाँ वाद्य छिए 
खडी हैं। 
९९ 


भारतोय नाटआ परम्पय और अभितमदर्पण 


नटराज की यह अप्टभुज मूति भी नादन्‍्त के नाम से कही जाती है। चिदम्वरम्‌ की चतुर्भुज मूति 
की भांति इसमें भी अविद्या के प्रतीक अपस्मार राक्षस को पैरो के नीचे दिखाया गया है। 

एलोरा के जतिरिक्त नृत्त-सूतिया के निर्माण की यह परम्परा एलीफेटा, मामल्लपुरम्‌ और बादामी 
आदि के कछा-मण्डपो के प्रस्तर शिल्प मे भी देखने को मिलती है। 

उत्तर-भध्यक्षाल (९००-१३०० ई०) मे नृत्त मूतियो के निर्माण को यह परम्परा कोणाक॑, भुवनेश्वरम्‌ 
और खजुराहो के मूति शिल्प से उभर कर सामने आयी। इन तीनो देवालयो में कला का कोई भी रूप अछूता 
नही रहा, जिसका अकन वहां न हुआ हो। खजुराहो के मन्दिरो पर नृत्यरत अप्सराओ एवं गणिक्राओं का अकन 
भावाभिव्यजन, कलात्मक सौप्ठव और सज्जा की दृष्टि से अपने-आप में अनुपम है। ये नृत्यरत सुन्दरियाँ 
अभिनपदर्षण में वणित मुद्राओं को घारण क्यि ऐसी प्रतीत होती है, मानो अभी थिरक उठेंगी। 

खजुराहो मूर्ति शिल्प वी परम्परा में जमसोत (१२वीं श० ई०) के मूर्ति शिल्प का उल्लेखवीय 
स्थान है। कछा ने इतिहास में इस नयी उपलब्धि का श्रेय प्रयाग सम्रह्मलय को है। हाल ही मे प्रयाग संग्रहालय 
ने भूमि गर्भ मे छिपे एक ध्वस्त विज्ञाल मन्दिर का जीर्णोद्धार कर वहाँ से सेवडो भव्य मूतियों को प्राप्त किया 
है। पह सारी बला थाती सम्प्रति प्रयाग सप्रहलय की सम्पत्ति वर गयी है। इन उपलब्ध मूर्तियों मे खजुराहो 
की ही भाँति अभिनय की विभिन्र भाव-मुद्राओं को धारण किये दिव्य अप्सराएँ और भव्य नारी छवियाँ 
देखने को मिलती हैं। 

इस प्रकार प्रागेतिहासिक युग से छेकर लगभग १२वीं श० ई० तक मूतिकला के दृहत्‌ इतिहास में 
नृत्त-मूतियों बी निर्माण-परम्परा अदूट रूप में निरत्तर आये बइती रही। अतीत के अनेक यूगों शी 
पलाभिर॒चि वी वे अमर निधि हैं। 


अभिनयकला में परम्परा और छोकरुचि 


अभिनयक्ला में परम्परा और छोवरुचि का महत्वपूर्ण स्थान माना गया है। कला वे क्षण ग्रन्या 
में शास्त्रीय विधि-विधानों के साय ही छोक-हृढियो पर आधारित जियात्मक एवं व्यावहारिक पक्ष को भी 
प्रमुखता दी गयी है। अभिनयकला या अन्य कलाजों वे द्षीन में ही नहीं, साहित्य में भी छोव मान्यताओं को 
बडा महत्व दिया गया है। साहित्य के परिपोषण तथा सवर्द्धन बे लिए लोक-प्रचलित प्रयाआ, परम्पराओं, 
बहावतों, किविदन्तियो, अनुश्रुतियां और रूढिया का उल्लेखनीय योगदान रहा है। छो+-जीवन वी परम्पराएँ 
युग वी अभीप्साओ, अभिरुचियों और मान्यताओं के अनुसार निरन्तर आगे बढती गयी । बुछ तो अपनी 

जन्मदातृ आदिम जातियों के विछय के साथ ही समाप्त हो गयी, विन्तु कुछ अविरत रूप म सस्दृत एव 

परिष्दृत होती हुई निरन्तर अग्रसर होती रही। 

साहित्य को छोक़ जीवन के साथ सम्बद्ध करने वाले युगदर्शी साहित्य स्प्दाओ ने छाकानुभवो 
को अपनी इृतियों मे ढाल कर उन्हें आग्रे के युगो को दिया। सभी विपय कै ग्रन्यकारा के समक्ष 
छोकरुचि का दृष्टिकोण महत्वपूर्ण ववा रहा। उनको प्रमाण रुप से उद्धृत बर ग्रन्थतारा ने अपन मता 
की पुष्टि की। 

नाट्चर््चास्त्र के रचयिता आचार्य भरत ने स्थान-स्थान पर छोकमत का बडा सम्मान क़िया है। 
आचाये मरत का कहना है कि अभिनय में न केवछ अभिनेता को अपितु श्लोत्रा और दर्शव को भी छात्र तथा 
शास्त्र का अच्छा ज्ञान होना चाहिए। छोकाचार, लोक्माया और छोक्शित्प वे ज्ञाता दर्भव् ही नाटय या 
अभिनय का वास्तविक आनन्द प्राप्त कर सकते हैं। नाटक चाहे वेद था अध्यात्म से सम्बद्ध हो, भले ही 
उसमें व्याक् रणशास्त्र और छन्दशास्त्र का समन्वय दमित हो, उसकी सफ्लता तमी स भव है, जब वह छोक मान्य 
हो। नाटब की छोकमान्यता का आधार छोकस्वभाव का अमिनिवेश होता है। इसलिए नाटथ प्रमोग वी 
सफलता विफलता में छोकरचि ही सर से बड़ा प्रमाण है' 


वेदाध्यात्मोपपन्न॒ तु झाब्दछन्द'. समन्वितम्‌। 
लोकसिद मदेत्‌ सिर्ध नाट्य लोक्स्वमावजम्‌॥ 
तस्मात्‌ नाटब्रप्रयोगे छु प्रमाण लछोकमिप्पते। 
नाट्यप्ञास्त्र--२६१ १२०१ १३ 
कह 


भारतीए नाटय परम्परा और अभिनयदर्षण 


नाट्य में लोकधम की श्रेष्ठता को स्वेत स्वीकार किया गया है। चाटयय्ञास्त्र (१३७०-७४) में 
लोकधर्मो और नाटअधघमों अभिनयो का अलग-अलग विवेचन किया गया है। लोकधर्मी अभितय का लक्षण 
करते हुए आचाये भरत ने (नाटबशास्त्र--१३॥७२) मे लिखा है कि जिस नाट्य मे विभिन्न स्त्री-पुर्षो के 
मनोगत भावों | का अभिव्यजन हो, उसे लोकघर्मी नाट्य कहते हैं। लोक द्वारा समाथित एवं मान्य जो शास्त्र, 
घर, शिल्प और क्रिमाएँ हैं, उत्ही को नाट््र मे कहा गया है - 


धानि शास्त्राणि ये धर्मा घानि शिल्पानि था फ्रिया। 
लोकघर्मप्रवृत्तानि तानि नादधं प्रकीतितम्‌ ७ 


अभिनेता, दर्शक, श्रोता और यहाँ तक कि नाटक के रचनाकार को छोक-परम्पराओं से सुपरिचित 
होना चाहिए। रामचद्ध गुणभद्र ने अपने माट्यदर्पण (इलोक १/४) मे लिखा है कि * 'जो (नाटककार, अभिवेता 
आदि) बीत-वाद्य-तृत्य को नही जानते और जो छोक ध्यवहार मे कुशल नही है, वे बाटकों का अभिनय और 
रचना करने के अधिकारी नही हैं' * 


ने गीतवाद्यनृत्तता लोकस्थितिविदों ने ये३ 
अभिनेतुं घ कतुूं च॒प्रबन्धांस्ते बहिमुजा:॥) 


आचार्य भरत एवं अन्य नाटध्ाचार्यों की भांति आचार्य नन्दिकेश्वर ने अभिनयदर्षण में स्थान-स्थात 
पर छोक-परम्पराओ की मान्यता को स्वीकार किया है। अपने ग्रन्थ की प्रस्तावना में उन्होंने अभिनय की 
पुरातन थाठी को लोक परम्परा द्वारा प्रवतित होने का उल्लेख किया है। 

प्रागेतिहासिक और ऐतिहासिक कछा-कृतियों मे अभिनयकला की परम्परा कुछतो शास्त्रीय विघानों 
पर आधारित है भर कुछ लोकमान्यताओ पर। यह महात्‌ याती छोक-परम्परा, छोक-विश्वासो भौर मौतिक 
अनुश्ुतियों के रूप मे सुरक्षित रह कर आये वढी॥ परम्परागत छोक-रुचियो को आधार बना कर शाास्त्रकारो 
ने उनकी दास्त्रीय विधियाँ निश्चित की। छोक-परम्परा सदा विकासोन्मुख रही और उसकी मान्यताएँ 
ठथा उसके प्रतिमाद युग की अभिरुचियों के अनुरूप परिवर्तित होते गये। इस दृष्दि से चित्र, मूर्ति, संगीत 
और अभिनय आदि कलाओ वा विश्लेषण क्या जाय तो उन पर छोकरुचि की छाप स्पष्ट रूप से देखने 
को मिलती है। यही कारण है कि भरत, घनजय, अभिनवगुप्त, नन्दिकेश्वर और रामचन्द्र गुणमद्र आदि 
नाटघाचायों ने अभिनय के अनेक रूपो को छोक से ग्रहण करने का उल्लेख क्या है। इस दृष्टि से ऐसा 
प्रतीत होता है कि बला के क्षेत्र मे परम्पराएँ पहले स्थापित हुईं ओर उन्हें शास्त्रीय परिवेश बाद में दिया 
गया। इस अभिप्राय वी पुष्दि प्रार्गत्तिहासिक और ऐतिहासिक युग की उन बला-हृतियो को देख कर होती 
है, जो शास्त विधियों से सर्वथा मुवत हैं और शास्त्र-ग्रन्यो के विधि विधानो से जिनवी व्यास्या नही वीं 
जा सती है। 


श्ण्र 


नाटघ परम्परा 


बह छोज-परम्परा बहुधा पैतृक रही है और उसके लिए पढने-लिसने पर उतना बढ नहीं दिया गया, 
जितना कि अम्यास और किया पर दिया गया। वर्ण वी महान्‌ थाती को सुरक्षित रखने और उसको 
जागे बढाने में जो योगदान शास्त्रीय वछायरारो एवं शिल्पियों वा रहा है, उससे बुछ बम योगदान पैतृवा 
परम्परा के क्लाकारो एवं शिल्पियो वा नहीं रहा) छोक जीवन में वला के प्रचार-प्रसार वा एकमात्र श्रेय 
लोक कलाकारों को ही है। 


१० 


अभिनेता और उनकी सामाजिक स्थिति 


नाटबद्मास्त्रीय ग्रन्थों में अभिनेताओ की विश्वेथ योग्यता एवं विदग्घता के सम्बन्ध मे अनेक 
प्रसार के उल्लेस देखने को मिलते हैं। इन अभिनेताओं मे गस्घर्वे-अप्पराएँ, नर्तक-मर्तकी, मठ-मटी, 
सूधधार, विदूषत, विट, नायक, नायिका और गणिका आदि का नाम प्रमुख है। नाठयाचार्य रामबद्ध 
गुणभद्द ने साटघरदर्षण (इलोक १४) में लिखा है जि' जो (अभिनेता) गीत, वाद्य तया नृत्य को नहीं 
जानते और जो लोक-व्यवहार मे कुशल नही होते, वे नाटकों की रचना और अभिनय-प्रयोग के अधिवारी 
नही हैं । 

इस प्रकार अभिनेताओ को अभिनयकला की जानवारी के लिए गीत, वाद्य और नृत्य के अतिरिक्त 
छोक-व्यवहारों वा भी ज्ञाता होगा चाहिए। अन्य अनेक ग्रन्यो मे उक्त अभिनेताओ के कार्य और वौशल 
के सम्बन्ध में अनेक तरह के उदाहरण देसने को मिलते हैं। 

अभिनेताओं दे इस सन्दर्म मे गन्यवे-अप्सराओ का भी उल्लेख विया गया है। नृत्य-सगीत गलाओ 
वे वे अधिप्ठाता हैं और लोक तथा श्षास्त्र में इत वछाओ वी प्रतिप्ठा का बहुत बड़ा श्रेय उन्हीं यो है। 
घला का कोई भी अग अछूता नही है, जहाँ उनके अस्तित्व एवं व्यक्तित्व की सुरक्षि व्याप्त न हो। वेदों से 
लेकर पुराणा और परवर्ता साहित्य मे सर्वत्र उनवे अस्तित्व वी चर्चारं विखरी हुई हैं। इसलिए अभिनय 
बला बे' अधिप्टाता गन्धर्व-अप्सराओ का अभिनेताओं मे अथम स्थान है। 


गर्यव 


हरिवश्ञ पुराण में स्वारोधिप भन्वस्तर और अरिप्टा के ग्रभ॑ से गन्पदोँ की उत्पत्ति वतायी गयी है। 
ये देव योत्रि हैं, देवताआ की सभा में गान, दाद्य और नृत्य इनऱा प्रमुख दा है। गन्पवों की दो श्रेणियाँ 
बवायी गयी हैं--दिव्य और मर्त्द। जो मनुष्य इस वल्प में अपने पुष्य बल से सन्‍्यवे हुए दे मर्द और जी 
इस लय वे प्रारम्म मे हो गन हैं, वे दिव्य वहे यये हैं। गन्धवों से यक्ष, राक्षस, विशाच, सिद्ध, चारण, नाग और 
विज्लरतआदि की गणना की गयी है। भारतीय साहित्य से उसने इन सेमी छुपा फो विस्तार से चर्चाएँ 
देखने को मिलती हैं। 

ऋण्ेद (११६३२, ८|७»५) मे गन्पर्व को भेव (गानुदक घारयतोति गन्धर्यों भेधः) और सूर्य 
(गा रह्मोनां धर्तोर सूर्यम) के अं मे प्रयुक्त किया गया है। दाडदरट्पदुम में गन्पई शब्द बी व्यूत्पति करते 
शहर 
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हुए लिखा गया है कि गन्यर्वे समीत-वाद्यादि द्वारा मनोरजन प्राप्त करने वाले स्वगंगायक हैं (यन्ध सगौत- 
वाद्यादिजनितप्रमोर्द प्राप्टोनि गन्धवं: स्वगंगायकः) | 

संगीत-नृत्य-निष्णात होने वे साथ-साथ वे भुभ-आयुप्‌ के देने वाले भी हैं। वेद मत्रो में उन्हें 
पितरो के समवर्ती माना गया है। उन्हे सोमरक्षक और मथुरमापी वहा गया है। अयबंवेद वे एवं 
मत्र (५३१७७) में कहा गया है जि गन्वर्व उर्वशी, घृताची, रम्मा, तिलोत्तमा और मेनका आदि 
अप्सराओं के पति और शिर पर शिखण्डी घारण किये हुए नृत्य करते हैं (आनुत्यस्तः शिसण्डिनः 
गन्धर्वस्थाप्सरापतेः) । 

पुराणो, रामामण, महाभारत और शास्त्रीय ग्रत्यों में गन्धर्वों को देव गाय्ञो के रुप में 
वर्णित किया गया है। जैनो तथा बौदों के साहित्य और सस्दृत वे परवर्ती वाव्य-्ताठदों में गस्थर्दी वो 
विद्याघरों तथा यक्षो के तुल्य माना गया है। मानतार (५८।॥९-१०) में उनका लक्षण इस प्रकार दिया 
गया है : 


नृत्तं वा वेष्णवं वापि वेशा स्यानक तु वा। 
गोतवीगाविधानेश्व गर्धवरड्चिति कब्यते ७४ 


अप्सराएँ 


स्वर्ग की अप्सराएँ वेवल कल्पना मान नहीं हैं। वे गन्धर्वों की पत्तियां हैं। सन्धर्वों वी ही माँति वे 
भी नृत्य, गीत और समीत की अधिप्ठात्‌ बतायी गयी हैं। उनका अप्रतिम सौन्दर्य सारे देव छोक में अनुपम 
माना गया है। 

बेदो, पुराणों, शास्त्रीय प्रन्यो और परवतों काव्य-नाटको में सर्वत्र उनके अस्तित्व की सजीव चर्चाएँ 
देखने को मिलती हैं। अयर्बंवेद (४॥३७।४) की एक ऋचा के अनुसार मधुर गीत और मनमोहक नृत्य 
ही उनका विश्वेप कार्य था। भरत के नाटयशास्त्र और नन्दिवेश्वर के अभिनयदर्षण आदि शास्त्रीय प्रन्यो में 
ब्रह्मा वी आज्ञा से नृत्य-प्रयोग में अप्सयओं के योगदान का उल्लेख हुआ है। उवंशी, घृताची, रम्मा, तिछोत्तमा 
और मेनका, बात, अपर देहसए् इत्द की, सा, की, दगीआा, थी., ज्िज़ले सम्बन्ध, में सहित कओर,लोक-जीवन, 
दोनो मे रोचक क्याएँ देखने-सुनने को मिलती हैं। 

गन्धवों और अप्सराओ की चर्चाओ को जिस उत्सुकता से साहित्यक्ञारों ने अपनी इतियों में 
स्थान दिया, उसी अभिरुचि से कलाकारों ने उन्हें अपनी कलछा-इृतियों मे दक्कित क्िया। स्थापत्य, मूर्ति 
और चित्रकला के इन जिविध रुपो में उनका वहुविध चित्रण देखने को मिलता है। मथुरा, गैन्धार, 
गुप्त और चालृवय की कछा-शेलियों मे उनकी अनेक मूर्तियां देखने को मिलती हैं, जो मव्यता एवं 
सजीवता मे अनुपम हैं। गुफा-चित्रों और मध्ययुगीन चित्र-दलियो में उनको व्यापक रूप से चित्रित किया 
गया है। 


श्ण्ष्‌ 
श्षड 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 
नतेंक-म्तकी 
अभिनेताओ में नतक-नतेकी की योग्यताओ एवं कार्यों का नाठब प्रयोग के सन्दर्भ से ययास्थान 
उल्लेख किया जा चुका है। भाष्यकार पतजलि के महाभाष्य के प्रसग्रो मे नतेक-नर्तेकी से नट-नठी की भिन्नता 


पर भी भरकाश डाला जा चुका है। सामाजिक और घामिक जीवन में उनकी क्‍या छोकप्रियता एवं श्रेप्ठता 
रही है, इसका भी उल्लेख किया गया है। 


सूत्रधार 


सूत्रघार नट-समुदाय का मुखिया है। इसी अर्थ मे उसे नटगामिणो कहा गया है। नाटक का वह मुख्य 
अभिनेत्रा तथा व्यवस्थापक और रगशाहा का प्रमुख शिल्पी है। सब अभिनेताओ के सूत्र उसके द्वारा 
सचालित होते के कारण उसे सूत्रधार कहा गया है। रगशाला में अभिनेताओ को प्रशिक्षित करना भी 
उसका वार्य है। उसका कार्य पात्रों की रूप-सज्जा और उनके द्वारा रगभूमि पर अभिनय कराना भी है! 
नाटबशास्त्रीय एव काव्सप्षास्त्रीस प्रत्यों मे उसकी योग्यताओं का दिव्दर्शन करते हुए छिखा गया है कि वह 
समस्त बलाओ, शिल्पों एव शास्त्रों का ज्ञाता होता है। देशान्तरों ओर छोकाचारो की उसे पूर्ण जानवारी 
होती है। बह मैतिक गुणों से सुसम्पन्न और परम्परा के आदर्शों से सुपरिचित होता है। वह व्यवहार-कुशल, 
घैर्यवानू, सगीतज्ञ और बडा चतुर होता है। नाट्याचार्य के अतिरिकत अभिनय में उसे मुख्य शतिका वा 
भी निर्वाह करना होता है। 


नट या स्थापक 

बह सूत्रघार का अनुचर हुआ करता है। भरत, भारत, चारण, कुश्लोलक, शेलूप, और नर्तेक आदि 
उसके भवेव नाम हैं। नट द्वारा अग, वाणी आदि विविध व्यापारों बी सहायता से सम्पादित राम-युप्िप्ठिर 
आदि घरितों वी अवस्थाओं वा अनुवरण ही अभिनय है। इस दृष्टि से अभिनय में नट वां महत्वपूर्ण 
स्पान माता गया है। साहित्यदपंण (६२६) में छिखा है कि पूर्वरण विधान दे! बाद जब सूत्रधार रगमच 
से उतर आता है, तब भट रगमच पर आवर नाटक-प्रयोग वी आस्थापना करता है। इस दृष्टि से उसे 
स्पापक भी कहा जाता है। 

गुण और रूप में वह मूत्रघार मैं अनुरूप होता है और रगमच दे निर्माण तया नाटयशाला वे अभिनय 
बाय में वह सून्रघार थी सदायता वरना है। वह सब प्रवार के रूप घारण करने बाहा होता है। 


नी 


सूपरघार की स्त्री को नदी बड़ा जाता है। अपने सर्व गुण-सम्पन्त एवं विद्वान पदि की भांति वह भी 
अमिनर्कण में दुशल होती है। पातिद्त्य एवं गृट॒स्थ बे उत्तरदायित्वों का निर्वाट बरने के साथ-साथ वह 


१०६ 


नाटथघ परम्परा 


अपनी कला-साधना भें भी निपुण होती है। अभिनय में वह किसी महत्वपूर्ण नारी पात्र की भूमित्रा 
ग्रहण करती है। 
वि | 

नाट्यरशास्त्र (३५।५५) में विट को वेश्योपचार-कुझ्चछ, मधुरभाषी, प्रवीण, काव्यवार्य मे कुशल, 
तर्क॑-वितर्क में सक्षम, वाग्मी ओर चतुर बताया गया है। साहित्यदपंण (र२।४०-४१) में लिखा हुआ है कि 
बिठ, चेट, विदृपक आदि शगारी नायक के सहायवः होते हैं। ये सहायक स्वामिभक्त, नर्मनिषुण, मानिनी 
नायिका दे मनाने मे चतुर ओर सच्चरित्र हुआ करते हैं। 

साहित्यदर्ण में विट उसको कहा गया है, जो वेयक्तिक सुख भोय वे लिए अपनी घन-सम्पति छुटा 
चुका हो, धूर्त हो, कतिपथ क्लाआ में निषुण हो, वेश्योपचार में चतुर हो, वातचीत करने मे कुशल हो, 
स्वभाव से मघुर हो और समा-गोप्डिया में जिसकी बडी पूछ हो । 

वाल्यायन के कामसूत्र (नागरक प्रकरण) मे विट को रसिकः नागरक का सहचर कहा गया है। वह 
सम्पूर्ण बिपय भोगो का उपभोक्‍ला, कलछाविद्‌ और गुण सम्पन होता है। वह सपत्नीक और सुब्यवस्थित 
गृहस्थ होता है। वेश्याओं और रसिक समाज में उसका वडा आदर-सम्मान होता है और उन्हीं वी 
सेवा-सुशरूपा करके वह अपनी आजीविका चलाता है। 


बिदृषक 

विदृषक श्गारी नायक का सहायक होता है। नाटघशास्त (३५५७) में उसे वौना, बडे-बढे दाँतो 
बाला, कुबडा, बहुभापी, कुरुप, खल और पीतवर्ण आँखा वाला कहा गया है। साहित्यदर्षण (३॥४२) में 
लिखा हुआ है कि विदृषक का नाम किसी फूल या वस्तन्त आदि ऋतु के नाम पर रखा जाता है। वह अपने 
कार्यों, झरीर, वैष भूषा और बोलचाल आदि से दूसरा को हेंसाने मे निपुण होता है। दूसरा से झगडने में 
उसे आनन्द आता है। अपने विदृषक कार्य (हँसने-हँसाने) मे वह कुशल होता है। 

कामसूत्र (नागरक प्रकरण) में विदूषक को रसिक नागरक का सहचर कहा गया है। सगरीत, नृत्य 
आदि कसी एक कला में वह निषुण होता है। सव का कौतुक करने भे वह सिद्धहस्त होता है। वह सब बा 
विश्वासपात्र होता है। हास्यरस में कुझछ होने के कारण उसको बेहासिक भी कहा जाता है। वह नायक- 
नायिकाआ और वेश्या-नागरकों के बीच सन्धि विग्रह कराने में बुझल होता है। वह नागरका और वेश्याआ 
पर आश्रित होकर उन्ही के द्वारा अपनी आजीविका चलाता है। 
नायक द 

अभिनेताओं मं नायक-नायिका का विशेष महत्व माना गया है। रामचर्द्र गुणभद्र ने अपने नाट्यदपंण 
के माटक-निर्णय प्रवरण में लिखा है विः अधम भ्रद्वति के पुरुष तथा स्त्रियों को नायक-तायिका के रुप से 

१०७ 
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ग्रहण नहीं करना चाहिए। जो उत्तम और मध्यम प्रकृति के स्त्री-पुरुष है, उन्हे ही कवि या नाटककार 
नायक-सायिका वे रुप में प्रधान नाठकीय चरिव-चित्रण का विषय बनाता है। नायक की सब से बडी 
विशेषता होती है धैयं। इसवे अतिरिक्त उदात्तता, उद्धतता, छलितता और द्ान्तता, यह चतुविष स्वभाव 
पृयकू-पृषक्‌ रूप में नायक मे वणित हुआ करता है। यह भी सम्भव है कि किसी एक नायक में उन चारो 
गुणो का एक साथ समन्वय हो , विन्‍्तु यह सामान्य नियम नही है, अपवाद ही कहा जायगा। 

आचार्य विश्वनाथ के साहित्यदर्षण (३॥३०) में नायक उसे कहा गया है, जो सहृदय सामाजिक 
को नाटबकार अथवा कवि वे आदर्शों की ओर ले जाने वाला हो। जो त्याग कौ भावना से भरपूर, महान्‌ 
वार्यों वा कर्ता, सत्कुलीन, वुद्धि वैभव से सम्पन्न, रूप, यौवन तथा उत्साह की सम्पदाओ से युक्त, वार्य-सम्पादन 
में सदा जायलूक, जनता वा स्नेह भाजन और तेजस्विता, चतुरता एवं सदाचार आदि सदूगुणों से सम्पन्न हो! 

आचार्य वात्स्यायत ने गुण-दोपो के आधार पर नायज के उत्तम, मध्यम और अधपम तीन प्रतार 
बताये हैं और वामशास्त्र की दृष्टि से उनका विस्तृत विवेचन किया है। 


नापिका 


साहित्यदर्षण (२५६) थी वारिवा में बहा गया है वि रस के आलम्बन रूप से काब्य-नादक' में 
उपस्थापित नायिरा में नायव वे उक्त त्याग, आजंव आदि सभी सदुगुणों का समावेश होना चाहिए। आचार्य 
वात्स्यायव से जबस्या, आहति, अनुराग और स्वभाव की दृष्टि से नामिकाओं के भिन-मिन्न वर्गों वा 
विस्तार से विवेचन कया है। 


गणिका 


अभिनयत्द्या की उन्नति और ख्याति में जिन बछाकारा एवं अभिनेताओं का महत्वपूर्ण योगदान 
रह, उनमें गधिक्राओं का नाम उल्देसनीय है। देवलोक एवं गन्यर्वलोप' से जो स्थिति दिव्यागता अध्यराभों 
एवं विद्यापरियों पी रही है, मनुष्प छोर मे वही स्थिति गणियाओं वी रही। अप्मराओं एवं विद्याधरियों 
द्वारा प्रवतित नृत्य-्सगीत थी परम्परागत घाती को अपना बुल्ूधर्म वनापर गणित्राओं ने उसको उजागर 
पिया। ये अप्यराओं के ही समान रपवती हुआ करती थी। प्राचीन भारत के गणतत्रों मे गण वी सार्ेजनिय 
सम्पत्ति होते के कारण उनतों मणिका नाम से कहा गया। एय सम्य, सुशिक्षित एवं सस्शत नादी ने रुप से 
समाज में उनता बडा आइर-सम्मान था। सरहत नाटकों से अन्य नाठी पात्रों को प्राइत में, उिल्तु गणिता 
को गरखत में सम्वाद करते हुए दिखाया ग्रमा है। उनकी अपनी स्वद्त सस्याएँ हुआ करती थी। 

ने गमरा मछाओ की जातवार हुआ बरती थों। ले वेवठ समाज मे, अपितु साहित्य में भी उने 
बाश-नैंपुष्प में प्रयुर उदहरण देगने को मिलते हैं। मरत, बास्यायन आदि आजार्यों ने उनते विदक्षतत 
बलाउमं बी यडी प्रशमा भी है। भाग और शूद्तर वे नाटका गी नायिता बसन्‍तसेना और बैशाली गतत्र 
की गरिया अस्वगाजी पीटास मे अमर है। मादरों और क्यानतिया से उसे स्थतिकिव और प्रभुष का 


श्ण्ट 
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व्यापक वर्णन देखने को मिलता है। नृत्य-सगीत वी परम्परा को अपने वश्यानुगत पँलृक व्यवसाय वे रूप में 
अपना कर उत्होंते उसको उजागर किया। 


अभिनेताओं की स्थिति पर विधि ग्रन्यों को व्यवत्या 


अभिनेताओं और नटो की सामाजिक स्थिति के सम्बन्ध में प्राचीन अन्या में जनक तरह वे उल्लेख 
देखने को मिलने हैं। कुछ बातें उनकी छोकप्रियता बी और हुठछ उनकी अवमावना वी सूचना देती हैं। 
प्राचीन भारत में एक और जहां राजाओं, सामत्तों और श्रेप्ठी-श्वीमन्तो मे नठा-अभिनेताओं एवं लट- 
मण्डछियों की छोकप्रियता तथा गुणग्राहकता दी कभी नहीं थी, वही दुमरी भोर स्मृतियों, विधि-अल्यो 
तथा अर्थशास्त्र आदि में उनकी अवमानना के उल्लेख भी देखने को मिलते हैं। इन उर्तेखा से विदित होता 
है कि कला को व्यापारिक रूप देकर उसे जीविकोपार्जन का साथन बनाते वाले नट-नटियों का स्तर 
समाज में विदृष्ट माना जाता था। उसके अनेर वरुण ये। नट छोग अपने कलछा-कर्तवा को दिखाने वे” 
अछावा अपनी स्त्रियों वा सतीत्व वेचने में भी नहीं हिचकते ये। इसीलिए उत्ह जयाजीव तथा रुपजीव 
कह गया। विष्णुस्मृति (१६८) मे उन्हें अयोगव कह्म गया है। अयोगव अति शूद्ध और वेइया से उत्पन 
वर्णसक्र सन्तान। नदी वो वहाँ रूपजीवा बेश्या के रूप में अकित किया गया है। महामाप्य (६६१३ )मे 
नदियों के सतीत्व वे सम्दस्प मे सन्देह प्रकट किया गया है। इसी प्रकार सनुस्मृत्ति (८३६२) में छिखा गया 
है कि नट अपनी स्त्रियों को दूसरो के हायो बेच देते ये) 
इस प्रवार के अनेतिकः आचरण द्वारा जीविकौपाजन करने के कारण विधि-य्नल्था मे उनके लिए कई 
तरह के निषेध बनाये गये हैं और दण्ड का विधान दिया यया है। दौषायन स्मृति (१7२१३) मे नटजीवी 
होना पाप बताया गया है और इस प्रकार की वृत्ति अपनाने के लिए निर्षध किया गया है। इसी प्रकार के 
अन्य उल्लेस उनके सम्बन्ध मे देखने को मिलते हैं। 
धर्मंसूत्रो और स्मृति ग्रन्यों मे कुझील्वा और नो के सम्बन्ध में हेय दृष्टि अपनाथी गयी है और 
) नृत्य एवं अभितय देखने पर प्रतिबन्ध छगाये गये हैं। आपस्तम्ब पमंतूत (शरारे११ १२ ) में वहा गया 
है कि किशोरों को समा-समाजों से जाता कौर नृत्य देखना व्जित है। मनुस्मुति (२१७८) में मी विधान 
किया गया है कि विद्यार्यी ब्रद्मचारी वो नृत्य, गान और समीत से अछूग रहना चाहिएं। मनुस्मुति (८4।६५) 
भेती यहां तक कहा गया है कि जो ब्राह्मण अभिनय कर्ता है, वह यूद है। इसी प्रतार गौतम घर्णतुर (५१८ ) 
में भी वहा गया है कि जो ब्राह्मण नृत्य वरता है, वाद्य वजाता है और ताल देता है, उसे देवोत्यवो नल 
सामत्रिय नहीं करना चाहिए। 
धर्म-प्रन्यो में नट को चाण्डार आदि अन्त्यजी की कोटि म परिगणित क्या गया है। अनिस्मृति 
(१९९) भे सात अन्त्यजो के नाम इस प्रकार गिनाये गये हैं. १ रजक(घोवी), २. चमेक्रार, ३ नठ, ४ बुदद 
(बाँस का काम बरने वाला), ५ बँवर्त (मछली मारते वाला), ६ मेद और ७ भिल्ला इसी प्रकार 


श्०र 
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बेदव्यासस्मृति (११२-१५) में भी चमकार, भट, मिल्ल, रजक, पुष्कर, नट, विराट, मेद, चाण्डाल, दास, 
स्वपच और कोलिय आदि वारह अन्त्यजो के नाम गिनाये गये है। याज्ञवल्वयस्मृति (३२६५) की व्यास्या 
मिताक्षरा मे अन्ल्यजों की दो श्रेणियाँ बतायी ग्रयी हैँ। अजिस्मृति मे निर्दिष्ट उक्त सात अन्त्यजों को 
पहली श्रेणी में रखा गया है। 
मनुस्मृति (१०१२) में लिखा गया है कि क्षत्रिय द्रात्य (जिसका उपनयन सस्कार न हुआ हो) का 
उस्ची प्रकार की नारी से जब सम्बन्ध होता है, तब उनके द्वारा उत्पन सन्‍्तान को झल्‍्ल, मल्‍ल, निच्छिवी 
(लिच्छिवी), नट, करण, खश तथा द्रविड कहते हैं। 
शैछूप की गणना अन्त्यजों भे की गयी है। वयाल, विह्यर, उत्तर प्रदेश और पंजाब में उसे अछूत 
जाति माना जाता है। हारीत ने शलूप और नट मे अन्तर बताया है। अपराक॑ के अनुसार शैलूप अभिनयजीवी 
जाति है, किन्तु वह नटों से मित्र है। नट अपने खेलो के लिए प्रसिद्ध है। उसकी प्रसिद्धि रस्सी तथा 
जादू का खेल दिखाने से है, जब कि शैलूप नाचने-गाते वाली जाति है। 
विष्णुधरमेधृत्र (५११३), मनुस्मृति (४२१४) और हारीत आदि मे शैलूप को रगावतारी (रगसाज) 
से भिन बताया गया है और ब्रह्मपुराण मे इसे नटो के लिए जीविका खोजने वाला बताया गया है। आपस्तम्म 
धसंसृत्र (९३८) में शैलूथ को रजक छुव व्याथ की श्रेणी मे रखा गया है। यही बात याश्ववत्वयस्मृति 
(२४८) में भी पायी जाती है। 
नद और नतेंक को उशना (१९) ने वैद्य नादी एव रजक (रगसाज) की सन्तान बताया है। बृहस्पति 
ने नट और नर्तेक को अछग-अछग रूप मे लिखा है और बताया है कि ब्राह्मणों के छिए उतका अन्न अभोज्य 
है। अबि (७॥२) ने उनकी पृथक्‌-पृथक्‌ चर्चा की है और उनको हीन श्रेणी का बताया है। 
रगावतारी का अपर नाम तारक है। भनुस्मृति (४२१५) के अनुसार बह शलूप एवं नटो से मिन्न 
जाति है। शल्स्मृति (१७३६) तथा विष्णुधमंसूत्र (५१।१४) मे भी रगावतारी नी चर्चा है। ग्रह्मपुराण 
में उसे नठ कहा गया है और लिखा गया है कि वह रगमच पर कार्य करता है तथा घस्त्र, मुखाइतियों के 
परिवर्तन एव साज-सज्जा वा काम वरता है। मेत्रो उपनिषद्‌ (७१८) में भी उसका उल्लेख हुआ है । 
बुझीलव का उल्लेख भी धर्म-प्रन्यो मे हुआ है। वीधायन के अनुसार यह्‌ अस्वष्ठ पुरुष तथा वैदेहक 
भारी वी सन्तात है। अम्रएफोश्ष मे उसे चारण (भाट) वहा गया है। वौधायन के विएद्ध कौटित्य 
॥ ५७), के इसे वैटेएद पुएप एक आप्यप्य: रात्छे बी सनन्‍्तत्त यह हैं. ५ 
धमंसूत्रा और स्मृतिग्रन्यो के उत निषेघो और प्रतिवन्धो वे बावजूद भी प्रत्येवः युग के जन जीवन मे 
नाटयकला वो और उसके सरदाव एवं साषवः न, इैलूप, चुशीहव आदि को समाज के समी क्षेत्रों मे पर्याप्त 
छोपप्रियता प्राप्त रही। नादयकला को छोकिक ही नही, पारछौकिक अम्युदय का भी साधन स्वीवार विया 
गया। छलित बलाआ में उसरो उच्च स्थान धाप्त रहा और राजदरवारो से छेवर निम्न मध्य वर्ग के समाज 
तब उसका अयाघ प्रवेश रहा। राजदरवारा मे राजकुमारियो की शिक्षा वा वह प्रमुप अग बनी रही और उसके 
आयोजन के लिए कछापूर्ण नाट्यशालाओ का निर्माण जिया गया। से वेवछ राजदरबारा से, अपितु जन- 
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नाट्य परम्परा 


सामान्य वी दिक्षादीक्षा वे शिए सार्वजनित्र चाट्यज्ञाछाओ का निर्माण हुआ और सभी क्षेत्रा वे युवक- 
युवतियों मे बडी रुचि के साथ उनमें नाटयबला वा प्रशिक्षण प्राप्त किया। जहाँ तव घामिक दृष्टि से 
नाटबकला के प्रचार एवं अपनाव का प्रश्न है, देव प्रतिमाओ और मन्दिरों वे समक्ष उसके प्रदर्शन तथा 
आयोजन की परम्परा भी बहुत पुरानी है। भागवत धर्म के अनुयायी समाज ने भविनभावना से गदुसदु 
| हो+र अपने आराध्य की प्रसनता वे! लिए नृत्य एव अभिनय का आश्रय लिया। सस्द्ृत, हिन्दी और सभी 
प्रादेशिक मापाओं में रचा गया विपुल कृष्णमक्ति साहित्य अधिकतर गेय है। ब्रजजीवन के रास नृत्यक्छा वी 
श्रेप्लशा और लोकप्रियता कै अमिट उदाहरण हैं, जिनकी परम्परा अब तक वनी हुई है। 
प्राचीन धर्मग्रन्यो वी निपेधाज्ञाओ और समाज में नठ, अभिनेताओं के प्रति हेय धारणा स्थापित 
करने के बावजूद भी उनके ये सारे विधि विधान केवछ सैड्धान्तिक रूप तक ही सीमित रह कर ग्रन्यो वी शोभा 
बढ़ाते रहे, क्रियात्मत जीवन में उनको किसी भी युग में स्वीकार नही क्या गया। नाटबकलछा वी छोव 
प्रियता के विरोध में इस प्रकार के प्रतिवन्धो का पोषक एवं समर्थक वर्ग वस्तुत अपनी अहमन्यता एवं अपने 
स्वार्यों से पराभूत था। समाज को निम्न-उच्च वर्गों में विभाजित कर वह पारस्परिक विपमता बनाये 
रुखने वा पक्षपाती था। 
नाटअवला की वस्तुस्थेति और समात्र में उसकी लोकप्रियता की प्रतिष्ठा का महान्‌ प्रयत्न 
आचार्य भरत का नाव्यशास्त है। आचार भरत ने ही सर्व प्रथम नाट्यकछा को धामिक एवं आध्यात्मिक 
उम्तति का सावन स्वीकार विया। उनके वाद अनेक आचार्यों एवं विद्वाना ने ग्रन्थ-निर्माण कर नाट्यवका 
के प्रचार-प्रसार को अधिक वछ और सम्मान दिया। आचार्य अभिनवगुप्त ने अभिनवभारती (प्रथम अध्याय 
३६, ७४, ७५) मे तो यहाँ तक लिखा कि नाटबवेद के अध्ययन, अनुशीलन और नाटब के प्रदर्शन का 
बही फल प्राप्त होता है, जी वेदाष्ययन और यज्ञ करने से होता है। इस प्रकार नाटयकलछा को वेदाघ्ययत और 
सज्ञानुप्ठान जितना सम्मान प्राप्त हुआ और परवर्ती साहित्य तथा छोक मे उसका मान-सम्मान एवं प्रचार प्रसार 
निरन्तर वढ़ता गया। परम्परा से अभिनय-वृत्ति को उत्कृष्ट कछा के रूप में आदर-सम्मान प्राप्त हान के 
अनेब उदाहरण देखने वो पमिजते हैं। न वेवकू राजा-रईसा, अपितु कविया एवं क्‍्यावारा वा उससे घनिप्ठ 
सम्बन्ध रहा। भवभूति और बाण आदि प्रतिष्ठित नाटककारा एवं कथाक्षारा वी जीवनी से ज्ञात होता है 
है कि नट-नर्तेकों के साथ उनकी घनिष्द मित्रता रही। 
नट-तटियों वे सम्बन्ध में स्मृतियों तथा विधि-य्रस्यों के प्रतिपेधा के बावजूद भी उनवी 
सामाजिक लोकप्रियता वे! अनेक उदाहरण साहित्य में तथा त्रियात्मक जीवन में प्रचुर रूप में देखने को 
मिलते हैं। सस्द्ृत वी कथाओ, आख्यास्रिकाओ, काव्यो और नाटकों के अध्ययन से ज्ञात होता है वि 
नदों बी अपनी अलग सण्डल्याँ हुआ बरती थी, जो कि सूत्रघार (नट-मण्डली के मुखिया) के*नेतृत्व 
में अपनी बला के प्रदर्शन के लिए एक राज्य से दूसरे राज्य मे घूमा करती थी। वही उनकी आजीविका 
| वा साधन था। आचार्य कौटिल्य कि इसी बारण नट मण्डलियो ने दाज्य प्रवेश पर शुल्क निर्धारित 
क्या है। 


१११ 


भारतीय नाठच परम्परा और अभिनयदर्षण 


इन उल्लेखा को देख कर यह भी ज्ञात होता है कि राजा, सामन्त और घनी-मानी छोग उनके 
आश्रयदाता थे। देश के ओर-छोर तक ऐसे गुणग्राही लोगो की कमी नही थी। वतिसी घामिक पे, पुतोत्सव, 
विवाहोत्सव, राज्याभिषेक, युद्धघाता और विजयोत्मद के समय नट-मण्डलियो द्वारा अभिनयों का आयोजन 
हुआ करता था। व्यक्तिगत नाटयशालाओं मे भी वृत्ति देकर उनकी नियुक्ति की जाती थी। सम्पन्न छोगो 
और सामान्य जनता में उनके गुण-ग्राहको की कमी नही थी। 

सामान्य जन जीवन में उनकी लोकप्रियता के अनेक उदाहरण देखने को मिलते हैं। जनता से 
उनका सम्बन्ध घनिष्ठ रूप मे बेंघा हुआ था। लछोग बडे उत्साह और उम्र से उनके अभिनयो और क्तवों 
को देखा करते थे। बडी सख्या में एकत्र होश़र उनकी बला से अपना मवोरजन करते थे। इस तरह जनता के 
जीवत मे प्रवेश करके उन्होंने अएनी सामाजिक उपयोगिता अजित कर नही थी और वे पर्याप्त छोकप्रियता 
प्राप्त कर चुके थे। 

नट भण्डल्यों के बीच चलने वाली प्रतिस्पर्धा मे भी नादवकला की छोकृप्रियता और उपयोगिता 
का पता चलता है। इस प्रकार वी प्रतिस्पर्धा से जहाँ नट मण्डलिया की गहन साधना और दीर्घ अभ्यास की 
बातें प्रव्ट होती हैं, वही कला की उन्नति का ध्येय भी प्रकाश मे आता है। ये प्रतिस्पर्धाएँ घन, यश और 
सान-सग्मान का भी कारण सिद्ध होती थी। न॑ केवल नट मण्डलियो मे, अपितु राज्याधित नाटनाचारयों श्ृ 
बीच भी इस प्रकार की प्रतिस्पर्धाएँ होती थी। मृच्छकटिक और मालविकाग्निसित्र इसके उदाहरण हैं। 

इस भ्रवार प्राचीन भारत में नट-नर्तको और नट मण्डलियो की विश्वुद लोकप्रियता उनकी सामाजिक 
स्थिति का पुप्ठ प्रमाण प्रस्तुत करती है। सामान्य जन-जीवन मे वे घुछ मिल गये थे और उनके भवोए्जन का 
माध्यम बन चुदे थे। सस्कृत नाटका की प्रस्तावना से भी उनके अस्तित्व और उनकी श्रेष्ठता का पता चलता है। 
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साहित्य में नाट्यकला 


नाट्यकला पर मौल्कि रूप से शास्त्रीय ग्रन्थों मे जो-कुछ लिखा गया है, उसका परिचय आरम्भ म॑ 'नाटय 
साहित्य' के अन्तर्गत प्रस्तुत किया जा चुका है। भारतीय जन-जीवन में नाटयबला के प्रभाव प्रयोग की 
व्यापक्ता पर भी सथास्थान प्रकाश डाला जा चुका है। इस दृष्टि मे नाटयकला के अस्तित्व और महत्व 
का सहज ही स्पप्टीकरण हो जाता है। 

सस्द्ृत के विशाल वाडमय का यदि इस दृष्टि से अनुशीझन किया जाय, तो वैदिक काल से टेक्र 
अब तब सभी युगो की प्रतिनिधि रचनाओ पर नाट्यक्ला की छाप अक्ति है। साहित्य वी एक महत्वपूर्ण 
एवं स्वतत विधा होने वे साथ ही साट्यूकर ने साहित्य वे विभित क्षेत्रो मं प्रवेश कर अपनी छोऊप्रियता एवं 
महानता का उदाहरण प्रस्तुत किया है। 

साहित्य में नाटयबला के प्रभाव और प्रसार का क्षेत्र बहुत विस्तृत है। अपने-आप में वह एक स्वतव 

विपय हो सकता है। उतने विस्तार मे न जाकर यहाँ कुछ प्रमुप कृतिया पर ही विचार किया गया है। इन 
कृतियों से नाटयूकला की ध्यापक्ता का ज्ञान तो होता ही है, साथ ही यह भी पता चलता है कि प्रयोग रूप में 
व्यावहारिकः दृष्टि से उसकी कितनी अधिक उपयोगिता रही। युगन्युगा म साहित्य-्यूजन और छोका 
नुरणन का माध्यम बन कर ठोकमानस से सदा ही उसका सम्बन्ध बना रहा। इस प्रवार साहित्य और 
समाज दोना को उससे प्रेरणा प्राप्त होती रही। 


बेदिक यूग में माट्यकला 


बैदिक युग मे कलाओ के अस्तित्व की व्यापक सूचनाएँ उपलब्ध हैं। उस युग म कछाआ के वाहक 
एव प्रव्तेक तीन प्रकार के बछावारों का पता चलता है, जितके नाम है गायक, वादक और नतेक क्छाकारा 
की ये तीनो श्रेणियाँ पर्याप्त उन्ति पर थी। सगीत और नृत्य का विशेष आयोजन होता था। उनमे नर्तका 
के अतिरित नर्तक्रियाँ भी भाग लेती थी। 

वैदिक युगीन समन नामक उत्सव का अपना ऐतिहासिक महत्व है। यह उत्सव रात्रि मेज्नायोजित 
होता था। सगीत-सृत्य वे लिए रात्रिकाल ही उपयुक्त माना जाता था। इसलिए उतका आयोजन बहुधा 
रात में ही किया जाता था। इस उत्सव भे बुमारियाँ स्वेच्छानुसार अपने लिए वर का चुनाव करती थी। 
इस कारण उसमे युवक भी बडे उत्साह से भाग छेते थे। इस उत्सव मे घुडदीड और सगरीतननृत्य वी 


श्श्५ 


नाइ्योत्कर्ष 


सज्जा) के लिए कलाकारों (निर्देशकी) को, समय-यापन्र के लिए राजकुमारा को और घेर्ययुवत बार्यों के 
लिए बढई को नियुक्त करना चाहिए। 
इस उद्धरण में नृत्यक्छा के प्राय सभी तत्त्व विद्यमान हैं। इससे ऐमा ज्ञात होता है कि वैदिवा 
युगीन समाज में नाटयकछा का व्यापक प्रचार-प्रसार हुए विना इस प्रवार की प्रामाणिक एवं विस्तृत 
सूचनाओं का वेदमनों में सनिवेश होता सम्भव नहीं था। इस उल्लेख से यह भी ज्ञात होता है कि यज्ञों के 
] समय नृत्तनगीत के लिए सूतो और शैलूपो को नियुक्त किया जाता था। इस सामग्री दे अनुभीलन से पता 
चलता है कि समाज मे बलाओं और क्छाफारों की अलग-अलग श्रेणियाँ बच चुकी थी। तत्वाडीन समाज 
नृत्त-गीत के अगो से सुपरिचित हो चुका था। 
क्लानुरागी वैदिक युग मे नाट्य की लोकप्रियता का परिचय अयर्ववेद वे एक मंत्र से मिलता 
है) राष्ट्रप्रेम वी उत्कट भावना से प्रेरित अथर्ववेद के पृथिवीसुवत (१११४१) वी एक ऋचा में 
गायन और नृत्य का उल्लेख हुआ है। इस ऋचा में कवि ने भूतछ के मनुप्या द्वारा नृत्यन्गीता के 
मनोहर आयोजन का उल्लेख करते हुए लिखा है जिस भूमि पर मनुष्य नाचते-गाने है! (यस्या ग्रायन्ति 
नृत्यन्ति भूम्या मर्त्या-. , .)। इसी प्रकार काठक सहिता (१७१३) में भी नृत्य-सगीत और नतेका-गायको 
बा उल्लेस हुआ है। 
बेद सहिताओ की ही भाँति, ब्राह्मणग्रन्यों, आरण्यको, उपनिषदा और पह्वेदागी मे नाट्य-संगीत 
विपयत सामग्री बिखरी हुई है। तैत्तिरोय ब्राह्मण (३॥४॥१।१५) में भ्ायोगू, मागध (भाट) सूत (अभिनेता), 
इलूप (गायर) आदि बलछाकारा के नाम देने को मिलते हैं। इस सन्दर्भ में नृत्य बे साय वीणा वजाये जाने 
वा भी उल्लेस हुआ है। इसी प्रत्ार कात्यायन भ्ौतसूत (७८।२५) में सोमपान के अवसर पर एक छोटा-सा 
अभिवय होने का उल्लेख हुआ है। 
इन उल्केजो से ज्ञात होता है वि वैदिक युग से कछाकारा और कराआ का एवं निश्चित स्थान वन 
चुत था। उस युग के समाज का जो स्वरूप सहिताओं और परवर्ती वेदिक' साहित्य मं देखने को मिख्ता है, 
उससे यह भी विदित होता है कि परमार्थ प्राप्ति के साधनो में कला को भी एक साधन माना गया था। इस 
प्रवार कला न वेवल ऐंहिक जीवन के” सनोविनोद एवं सदोरजन तक ही सीमित थी, अपितु उसे धर्म, अध्यात्म 
और परमार्थ प्राप्ति का भी माध्यम माना जाता था। 
कक्ष बी साप्यार्तणित पृप्यभुथि णे उसकी ठोकोन्टुजी फ्रयुत्तियाँ भी अपया एयदज व्थिदाएए बर री 
थी। यद्यपि बह धर्म वे सुनहरे तस्तुओ से परिवेष्ठित थी, फिर भी उसे सभी दिशाओं में आगे बढ़ने की 
स्वतत्रता प्राप्त थी। उसकी इन छोकोन्‍्मुसी प्रवृत्तिया का परिचय कौषीतकी ब्राह्मण (२४५) के उस प्रसग 
से मिलता है, जिसमे कछाओ की विस्तृत सूची प्रस्तुत की गयी है। इस सूची को देख कर तत्वालीन' जन- 
जीवन में कला दे सहज प्रवेश का स्पप्ट पता चलता है। इस सूची मे जिन बलाओ वा उल्लेख किया गया है 
उनमे नृत्य-सगीत का भी नाम है। नृत्य, गीत और वाद्य, ठीनो को तब झिल्प वे अन्तर्गत माना जाता था। 
वैदिक युग मे शिल्प या व्यापक अर्थ में प्रयोग होता था। कौपोत्को ब्राह्मण (२९।५) के एक प्रसग मे शिल्प 


श्र 


अष्टाध्यायी में नाट्यूकला 


बैंदिक युग मे नाटयवला के अस्तित्व पर अप तक जो विचार प्रस्तुत क्ये गये हैं, उनवी मिद्धि एव 
पुष्टि के लिए यहाँ आचार्य शिलालि द्वारा प्रणीव मदसूत्र वो उद्धृत किया जा रहा है। इस नटसूत्र वा उल्लेख 
वैयावरण पाणिनि (५०० ई० पूर्व) ने अपनी अष्टाध्यायी में क्या है। इस नप्टप्राय सूत्रग्नन्य के नामावशेष 
मात्र से यह ज्ञात होता है कि बैदिक-युग मे ज्ञान एव विचारों के वाहक सम्प्रदायो, झाखाओ या चरणों वी भाँति 
शिलालि लोगो का भी एक चरण (शाख) था। यह चरण ऋग्वेद से सम्बद्ध था ओर उसके द्वारा ही नाट्य 
वी भहात्‌ थाती का सूत्रपात हुआ। यह थाती न जाने कितने उच्च विचारकों द्वारा आगे बदी, किन्तु उसदे 
परिचायक साधनों का सम्प्रति सर्वथा अभाव है। मठसूत्र उसी प्रौढ परम्परा वा एक नष्टप्राय ग्रत्य है, जो 
कि वैदिक युगीन नाठय-परम्परा के इतिहास को प्रकाशित करता है। 
पड़्वेदागो मे सूत्र ग्रन्यों का भी एक नाम है। पाणिनि ने दो प्रकार के सूत्र ग्रन्यो का उल्लेस किया है, 
जिनके नाम हैं : पाराशय तथा कर्मन्दक के भिक्षुतुतत और झिलाकि तथा इशाइव के नटसूज (अप्दाध्यायी ४।३॥ 
११०-१११) । ये दीनो सूत्रप्रस्य छौबिय विपयो से सम्बद्ध थे, विन्तु इन्हे घही मान्यता प्रदान की गयी, 
जो वैदिक ग्रन्यो को प्राप्त थी। 
पाराश्ष्य और शिछालि, इत दोनो चरणों (सस्थाओं) का सगठन वैदिक युग में ही हो चुका था। 
उनका सम्बन्ध ऋग्वेद से था। अन्य चरणों की तरह इनमे भी गुर-शिप्य-परम्परा द्वारा वेदों का अध्ययन- 
अध्यापन होता था। पाराश्यय चरण के लोगो ने भिल्लुयृत्रो (वेदान्त सूत्रों) का प्रणयत क्या ओर घझिलालि 
चरण के लोगो ने नदसूबो का। ये दोनो विषय परवर्ती वुद्धिजीवी समाज में इतने प्रचलित हुए कि 
उनसे सम्बद्ध वैदिक ग्रन्थों का नाम लुप्त हो गया और उनके स्थान पर इन्ही छोकिक विपयो को मान्यता 
भाष्त हुई] 
नटसूत्री के निर्माता कृशाशव और झिलालि के चरणों या सम्प्रदायों का विकास अलग-अलग रूप मे 
हुआ। शृशाइव परम्परा के अनुपायियों को झुशाहिवन्‌ और शिकछ्षाल्वि परम्परा के अनुयाय्रियों को इछाहिनु 
सा श्ैछाल नाम से कहा गया। बाद में इसीलिए कृशाश्विन्‌ और शेल्ाहिक दब्दो का प्रयोग वाट्ययूत तथौ वटो 
के लिए हीने छगा था। ऐसा प्रतीत होता है कि वाद में द्रशाइव की अपेक्षा शिल्‍्मालि की परम्परा अधिक 
उजागर हुई, क्योकि बाद के ग्रन्यकारों ने, जितमें महाभाष्य के रचयिता पतजलि का नाम विशेष रूप से 
उल्लेखनीय है, शेछाछो की ही अधिक चर्चा की। 


११९ 


भास्तीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 


इस प्रकार वैदिक युग मे ही नाटअशास्त्र के मूल उद्गम ताद्यसुन का निर्माण हुआ और परम्परा से 
उ्ते वही मान्यता आ्राप्त होती ययी, जो छन्द-ग्रत्यो या झाखा-म्रन्यों को प्राप्त थी। इस आशय का उल्लेख 
काशिका मे भी देखने को मिलता है (सिक्षुनटसुतयों छन्दस्त्वमू)। वैयाव॒रण पाणिनि ने (४३१२९) भी 
यही सिद्ध किया है कि वैदिक चरणो के धर्म और आम्नाय ग्रन्थों की भांति माठ्यझास्न को भी अतिप्ठा प्राप्त 
हो चुकी थी। इसीलिए नो के धर्म और नो के आम्नाथ, दोनों को नाट्य नाम से कहा गया (नाना धर्म 
आस्नायो वा माटयूम्‌) । इसी आम्नाय के नाम पर उनके कुल ग्रन्यों का भी अभिधान हुआ। इस तरह 
चाटद्य नटो के कुल-प्रन्थ भी कहलाये। पाणिनि ने नट शब्द का उल्लेख छान्‍्दोग, ओवियक, याशिक भौर वह्मच 
आदि बैदिककालीन सस्थाओ के साथ किया है। इन सबके अपने-अपने स्वतन आम्ताय थे, जिनका प्रवर्तन 
दैदिक युग में हो चुका था। इस प्रकार नठों का नाट्य आम्नाय भी वैदिक कालीन सिद्ध होता है। 

इन नटसूत्रों की उत्तरकालीन स्थिति के सम्बन्ध मे डॉ० वासुदेवशरण अग्रवाल मे पाणिनिकालोन 
भारतवर्ष (पृ० ३०८ ३१०, ३३० ३३१) मे लिखा है कि आचाये शिलालि के नटसूत्रो का सन्निवेश (प्रति 
सस्करण) भरत के वर्तमान माट्यज्ञास्त्र मे उसी प्रकार हो गया, जैसे कि अग्निवेश के आयुर्वेद ग्रन्थ का चरक 
सहित्ता में हुआ। 

इस प्रकार पाणिनि की अध्ठाध्यायी में नाट्यचिद्या के प्रामाणिक इतिवृत्त का ही पता नही चलता, 
अपितु उसकी प्राचीनता वैदिककालीन सिद्ध होती है। नाट्यशास्त्र पर लिखे शिछालि तथा कशाश्व के तटसूत्र 
अपनी परम्परा के प्राचीनतम और पुष्ठ प्रमाण है। आचार्य भरत ने अपने ग्रन्थ के लिए पृवेवर्ती ग्रत्यो का 
ऋण स्वीकार किया है। यद्यपि उन्होंने उतका दामोल्छेख नहीं किया है, फिर भी ऐसा प्रतीत होता है कि 
नदसूत्र उनके समय घक जीवित था। 

वैयाकरण पाणिनि के बाद भाष्यकार पतजलि ने अपने महाभरष्य में वाटय की जीवित परम्परा का 
उल्लेख किया है। उनके युग तक नाट्य का कितना अधिक विकास हो चुका था और समाज में उसको किस 
चाव से अपनाया जाता था--इस सम्बन्ध में भी पर्याप्त सामग्री देखने कौ मिलती है। महामाष्य की इस 
ताठ्य-विषयक सामग्री का अध्ययन करले से पूर्व काव्यो, महाकाव्यो, नाटकों और कथा-आखझूपायिकाओ के 
स्रोत रामायण तथा महाभारत का अनुशीलन करना आवश्यक है। ये दोनो महान्‌ ग्रन्थ वेदिक और लौकिक 
युगो के सेतु है। उनमे वैदिक और छौकिक सस्कृति का अद्भुत सम्मिश्रण देखने को मिलता है। यद्यपि इन 
दोनों ग्रन्थों की रचना बहुत समय पहले, दो विभिन्न युगो मे हो चुकी थी, फिर भी विद्वानों का अभिमत है कि 
उनके बरतमान रूपो का स्थिरीकरण आज से लगभग ढाई हजार वर्प पूर्व, अर्थात्‌ ५०० ई० पूर्व के आस- 
पास हुआ। 


€ 


१२० 


रामायण और महाभारत में नाट्यकला 


रामायण ओर महाभारत दोनो ऐसे ग्रन्य हैं, जिनका सस्ट्नत साहित्य की अभिवृद्धि में महत्वपूर्ण 
योगदान रहा है। उनकी उपयोगिता कई दृष्टियों से सिद्ध हो चुवी है। इन दोनों ग्रत्यो मे महामुनि वाल्मीकि 
और महामुनि व्यास ने वैदिक संस्कृति तथा विचारघारा को छोक-जीवन में अवतरित करने का स्तुत्य प्रयान 
किया। वैदिक युग मे सक्ञ-यागों के समय सम्यादित होते बाले नृत्य-गीतादि आयोजनो का विशद रुप भी 
इन दोनों ग्रन्यो में देखने को मिलता है। 

वेदों और वैदिक साहित्य के बाद रचे गये विभिन्न विपयक ग्रन्थों में बिसरी हुई नाटयवेलछा विपयर 
सामग्री के अनुघीलन से स्पप्ट हीता है कि प्राचीन काछ में ही नाटयक्छा की शिल्प विधियों का पूर्णत 
विकास हो चुका था और समाज के सभी वर्गों द्वारा उसको मान्यता प्राप्त हो चुकी थी। जन-जीवन की ही 
भांति साहित्य के क्षेत्र में भी उसको व्यापक रूप में अपनाया जाने छगा था। इस प्रकार के ग्रन्थों में अप्टाध्यायी 
वी सामग्री का विशेष महत्व है। उसके वाद रामायण, महाभारत, अयेश्ञास्त्र, पुराण, महाभाष्य, जैन-बीढ़ों वे 
प्रन्य और कामसूत्र आदि का नाम उल्लेखनीय है। इन ग्रन्थी भे नाटयकछा के प्रयोग और प्रसार का ही नहीं, 
उसकी पारिभाषिक दादावऊी का भी उल्लेख हुआ है। 

'शामायण और महाभारत के अध्ययन से ऐसा ज्ञात होता है कि उस युग भें संगीत और नृत्य भादि 
क्लाएँ उसी वर्ग विशेष वी वस्तु न रह कर सामान्य छोक़ रुचि का विपय वन चुकी थी। इन दोनों ग्रन्थों के 
अनुशीझन से मह भी विदित होता है कि राम-रावण और कौरव-याण्डवों की पुरातन कथाओं को मौखिक 
रूप में सुरक्षित रसने और उनको समाज में प्रचछित करने का वार्य भी तत्कालीन ठुशीलवी (नट-नर्तक- 
गायको) और चारणों ने क्या। 

दोनो भ्रन्थो दा यदि इस दृष्टि से अध्ययन किया जाय तो उनमे कछा-विषयक प्रचुर सामग्री देखने 
को मिलती है। रामायण के विभिन्न प्रसगो से विदित्त होता है कि मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीराम के युण मे 
छोक-जीवन वे विभिन्न क्षेत्रों में बा के विभिन्न रूपो का प्रचार-प्रसार हो चुका था। उस यूग में गीत, नृत्य, 
वाद्य और चित्र आदि जितनी भी क्लाएँ थी, उन सबको शिल्प वे अन्तर्गत माना जाता था। इसलिए शित्पकार 
का बड़ा सम्मान था। जन-सामान्य की शिल्प के प्रति गहरी अभिरुचि थी। स्वयं श्रीराम भी उसके प्रभाव से 
अछूते नहीं थे। महामुनि ने श्रीराम को संगीत, वाद्य और चित्र आदि बछाओं का ज्ञाता (वेहारिकाणां 
शिल्पानों जाता) बताया है। 
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भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पंण 


रामायण मे नृत्य (९२०१०), नृत्त (४५१७) और लास्प (२६९४) का ही उल्लेस नही किया 
गया है, अपितु उनकी प्रविधियों पर भी प्रकाश डाछा गया है) इससे ज्ञात होता है कि नाठभ्ज्ञास्त्र की रचना 
से पूर्व ही नृत्य, चृत्त और लास्य के स्वरूपो तथा उनकी पारस्परिक भितता का भी प्रतिपादन हो चुका था। 

रामायण के अध्ययन से हमे यह भी ज्ञात होता है कि उस युग मे संगीत, नृत्य और वाद्य नारियो 
की शिक्षा का एक अग था। रावण के अन्दर पुर की स्त्रियाँ इन तीनों कछाओ में निपुण थी (५॥१०३७- 
४०) । रामायण मे सारिया की सामाजिक स्थितियों का भी चित्रण देखने को मिलता है। इन सन्दर्भो से 
ज्ञात होता हैं कि उस समय की नारियाँ रूपवती ही नही, नृत्यक॒छा मे भी निषुण होती थी। वे सामूहित एवं 
सामाजिक आयोजनो एवं जन्मोत्सव, राज्याभिषेक, विवाहोत्सत और विजयोत्सव के अवंसरो पर अपनी करा 
के प्रदर्शन द्वारा समाज का मनोरजन किया करती थी। 

रामायण में मट (२६१४), नतंक (१।१३॥७) और शलूघ (२८३५) आदि अभिनेताओं का 
वर्णेन देखने को मिलता है। नट जाति के छोग रगमच पर अवतरित होकर अभिनय करते थे, इसका स्पष्ट 
उल्लेख रामायण (६३४/४२ ४३) में देखने को मिलता है। ऐसा ज्ञात होता है कि शैलूप जाति के छोगो 
कौ समाज में अधिक प्रतिप्ठा नहीं थी। 

विभिन्न प्रकार के उत्सवों के समय नृत्य-गान द्वारा हर्पोल्लास भनाने के अनेक प्रसंग रामायण में 
देखने को मिलते है। उस युग मे मनाया जाने वाला इन्द्र-प्वजोत्सव एक प्रकार का श्षरत्कालीन कृषि महोत्यव 
था, जिसका आयोजन नृत्य सगीत के साथ हुआ करता था। इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीराम के जन्मोत्सव, 
विवाहोत्सव और राज्याभिषेक के समय अप्सराओ के नृत्य और गन्धर्वो के गगन का उल्लेख हुआ है॥ श्रीराम 
के जन्मोत्सव के समय राजमार्ग पर नट-नतेकों वी भीड लगी हुई थी 


रथ्याइच जनसम्वरधर  बटनतंकसकुला । 
रामापण--११८११८ 


इसी प्रकार श्रीराम के राज्याभिषेक मे सम्मिलित होने वाले सम्भ्रान्त छोगो मे नट-मर्तकों का भी 
नाम आया है (अयो० सर्ग, ३, ४, १५) | श्रीराम के अश्वमेघ यज्ञ के समय भी नट-नरतेक उपस्थित थे (७९१) ! 
एक स्थान पर महामुति ने सीता जी के द्वारा कहुछाया है कि 'शछृप छोगो की तरह श्रीशास मुझे हुसरो को 
सौप देना चाहले है (शैलूध इव मा राम परेम्यो दाठुभिच्ठति--२।३०८) । इससे ज्ञात होता है कि शैदूप 
लोग अपनी स्त्रियो को दूसरो के उपयोग के लिए दे देते थे। इस सन्दर्भ से ज्ञात होता है कि समाज मे नठ 
नतेको को हीन दृष्टि से देखा जाता था। 

रामायण युग की अयोध्या नगरी मे अदेक कछासघो और नाटकसघो के अस्तित्व का भी पता 
चलता है। उस युग में नटो, नेंकी और ग्ायको के अपने-अपने सघ हुआ करते थे। कलाओ के वाहक इन 
सघों को बडी प्रतिष्ण प्राप्त थी! भगवान्‌ श्रीराम के राज्याभिषेक के समय का उल्लेस करते हुए महांगुनि 
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नायट्योतलर्ष 


ने (रामायण ---२।६७११५) लिखा है कि “नटो, नतंको और गायकों की वर्णसुखद वाणियों को जनता बडी 
तब्मयता से सुनती थी : 


नटनर्तेकसंघधाना ग्रायकाना च गायताम्‌ 
यत. कर्णसुख्ा वाच- सुश्राव जनता तत-व॥ 


इसी प्रकार महामुनि ने (रामायण--१।५११२) एक अन्य प्रसंग में लिखा है कि उस समय की 
अयोध्या नगरी मे सर्वत्र गणिकाओं तथा नाटक-मण्डलियों वे सघ वर्तमान थे 


बधूनाटकसंघंइच संयुक्‍ता  सर्वतः पुरीम्‌। 


नट, नर्तक तथा गायकों की इस स्वतनता तथा छोकप्रियता की देख कर तत्वालीन समाज वी 
सुप्न-समृद्धि और वल्याणकारी शासन का भी पता चछता है। समाज और शासन वी इस सुव्यवस्था मं ही 
कलाओ ओर क्छाकारो की उनति सम्भव हो सकती है। महामुनि वाल्मीकि ने एक प्रसग मे स्वय ही वहा है वि 
झासनहीत जनपद में नट-न्तंक प्रसन नही दिखायी देते (नीराजने जनपदि प्रहप्ट मटनतंका )। राम राज्य में 
ऐसी बाल नही थी। रामायण के अनेव सन्दर्भ इसके प्रमाण है। 

उसयुग मे न वेवल नृत्य-सगीत का, अपितु नाटकों का भी अभिनय होता था। ये नाटक प्राय सार्वजनिक 
मनोरजन के स्थानों, जिसको कि वहाँ समाज नाम दिया गया है, अभिवीत होते थे। जिस समय भरत अपने 
ननिहाल में थे, उनके दु स्वप्न से दुखित मन के मनोरजन के छिए नाटक वा अभिनय क्या गया था। 
उसमे घुछ तो नृत्य कर रहे थे ओर कुछ मधुर वाद्य वजा रहे थे 


बादयन्ति तया शान्ति रासयन्त्यपि चापरे। 
शामायण--श ६९४ 


दिव्यागता अप्सराओ और गन्धर्वों के नृत्य-गोत का रामायण मे प्रचुर उल्लेख देखने को मिलता है। 
इच्दजिता जया के बाद ह्पोल्लाव' मे गनन्‍्यवअप्यरानो दे नृत्वव्ा उल्लेखा रामायणा (९१९०/६६) मे इत 
प्रकार किया गया है * 


नृत्यद्भिरप्सरोभिदव गन्धर्वेइ्च महात्मति । * 


रामायण (४२४३४) के एक प्रसंग में लिखा हुआ है कि अप्सराएँ नृत्यगान-विद्या में निपुण हुआ 
करती थी और अपनी इस करू से वे मनुष्यों का मन मोहने का कार्य करती थी। 


श्र 


भआरतोप नाटथ परम्परा और अभिनयदपंण 


सैनिक अभियान के समय राजाओ द्वार कछाकारो ओर कलाकृतियो को साथ छे जाने का प्रचलन 
था। अनेक ग्रन्थों में इस प्रकार के उल्लेख देखने को मिलते है। बहुत परवर्ती काल तक यह परम्परा बनी 
रही। रामायण (७६४१३) मे भी इसकी चर्चा है। जब शत्रुघ्त ते मधुपुरी पर अभियाव किया था, उस समय 
उनके साथ नठ-नतेंकी भी थे। इसी प्रकार रामायण (२९१६२) मे भरद्वाज मुनि के आश्रम में सैनिको 
द्वारा नाचवे-हँसने और गाने का उल्लेख किया गया है 


नृत्यन्तश्च हसन्तशच गायन्तइचेव सैनिकाः। 


नाटकों के अभिनीत होने की चर्चा ऊपर की गयी है। स्वय श्रीराम मिश्रित (सस्कृत-प्राकृत) भाषाओं 
के नाटकों के जानकार थे (रामायण--२॥१।७) । लकेश्वर रावण को नृत्य-्गीत के साथ भगवान्‌ शकर 
की आराधना करते हुए दिखाया गया है 


प्रसार्य हस्तान्प्रनन्त चाप्रत.) 
रामायण--७रे १४४ 


लक्श्वर रावण महान्‌ ज्ञानी, अनेक भाषाओं में पारगत, विह्यान्‌ और कछाओ वा जानकार था। 
सग्रीत और नाटब में उसकी विशेष अभिरुचि थी। उसकी पत्नी सन्दोदरी सगीत की विद्वुपी' थी। उसकी 
राज्य सभा में नाटय-सगीत, चित्र आदि कछाओ के अनेक आचाये थे, जो कि नाट्यशाहा, सगीतशाला और 
चित्रशाला का सचालन करते थे। 

इस प्रकार रामायण के विभिन्न प्रसगो से समाज के सभी वर्गो में कला के प्रति गहन अभिश्चि का 
परिचय मिलता है। ऐसा प्रतीत होता है उप्र युग मे नाटयकला राष्ट्रीयता का एक अग बन गयी थी और 
इसी रूप में उसको स्वीकार किया गया था। उत्तरकालीन समाज मे नाट्यकला की लोकप्रियता का कारण 
भी उसकी यही सर्वागीण भावना रही है। 

रामायण की ही भॉति महाभारत में भी नाट्य-विषयक सामग्री देखने को मिलती है। महाभारत के 
प्रधान पात्त श्रीकृष्ण घाट्य संगीत आदि कछाओ के अधिष्ठांता माने जाते है। श्रीकृष्ण के छालिबय मृत्य 
और वेणुदादन के साथ ब्षजनारियों द्वारा उसका प्रयोग भागवत सम्प्रदाय और विशेष रूप से श्रीमदृभागवत 
में देखने को मिलता है। नृत्य और सगीत ब्रजतारियों के प्रिय विषय थे। श्रीकृष्ण उनके अधिष्ठाता एवं 
प्रेरणा स्ोत्त थे । श्रीकृष्ण और गोपियों की रासकीड़ा भारत की छोक नाट्य-परम्परा वा स्रोत माती 
जावी है। आचार्य तन्दिकेशवर के अभिनएदपंण के अनुसार लोक-जीवन मे नाटबवेद की परम्परा का प्रवर्तन 
ब्रजवनिताओ हारा हुआ। 

यह भक्तिप्रघान युग था। इस युग मे ब्ह्मा, विष्णु और महेश आदि देवताओ की पूजा-अर्चता तथा 
इसी प्रकार के महोत्सवों के समय नृत्य-गात वी परम्परा प्रचलित थी। राज-दरबारों मे का और कल्लाकारो 
का विशेष आदर सम्मान था। रानियाँ और राजकन्याएँ सगीत, नृत्य तथा चित, तीनो कछाओ मे अभिरुचिं 


कुल, 


भाटघोत्कप 


रपती थी। अर्जुन वे सम्बन्ध में प्रसिद्ध है वि एक वर्ष वे अन्ञातवास वे समय वह छप्म वेश में राजा विराद्‌ 
के यहाँ रहे और वहां उन्होंने राजा विराट की कन्या को नाटय-सगीत वी शिक्षा दी थी। इस बाघार पर अजुन वी 
कलाप्रवीणता का भी पत्ता चछता है। 

भहाभारत के हरिवंश पर्व (अध्याय २९१२६) मे प्रद्युम्न वियाह वी एक क्‍या है। इस क्‍या से 
वहा गया है कि वासुदेव श्रीड्वप्ण वे अश्वमेध यज्ञ के अवसर पर भद्र नामत नट द्वारा एक अदुमुत नाटथ प्रदर्शन 
किये जाने पर उपस्थित ऋषि-महपि इतने प्रसन्न हुए कि उन्होंने पुरमस्वार स्वरूप उसे आजाश मे उिचरण 
करने और स्वेच्छया रूप घारण करने का वरदान दिया 


तन पज्ञे वर्तमाने सुनाट्यने नटस्तया। 
महर्षोत्तोषपामास॒ भद्वनामेति.._ नामत.॥ 


हरिवंश के वाणासुर आखर्यान (२३२९-३२) मे हास्य विनोद पूर्ण अभिनय के आयोजित होने वा 
उल्लेख मिलता है। इस सन्दर्भ मे पार्वती वेशघारिणी अप्सरा चित्रढ़ेसा, विश्व र्पधारी शिव के गणो द्वारा जो 
अभिनय प्रस्तुत किया गया था, उस पर स्वय शिव और पार्वती ने उनके चातुर्य पर विस्मय प्रकट क्या था। 
इस प्रहमन को सुग्धाभिनय के नाम से कहा गया है। हरिवश में चितलेखा वे अतिरिक्त ध्वशी, हेमा, रम्भा, 
मेनया, मिश्रवेश्ञी और तिछोतमा आदि सुन्दरी अप्सराओ द्वारा नृत्य एवं वाद्य-्यत्नो वे प्रयोग की सूचनाएँ 
देसने को मिलती हैं। 
महाभारत (वनपर्व-१५।१३) में रामायण और कौदेररमस्भासिसार नामक दो नाटबो दे अभिनीत होने 
का उल्लेख मिलता है। ये दोनो नाटक प्रद्युग्न विवाह के अवसर पर अभिनीत हुए थे। इस सन्दर्भ में नट, नर्ततर, 
गायन ओर सूत्रघार आदि पात्रों के उल्लेस के साथ ही उनके सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी भी दी गयी है। 
वैदिक-युग के कछानुरागी समाज मे जिस समन नामक नृत्य-वाद्य-युक्त उत्सव वे आयोजित होने वा 
उल्लेख मिलता है, महाभारत युगीन समाज में उसकी लोकप्रियता और भी बढी। इस युग में उसे समज्जा 
नाम से कहा गया है। समाज के सभी वर्गों में उसे व्यापक पैमाने पर अपनाया जाने छगा था। इस समज्जा 
नामक उत्सव के समय समाज के सभी वर्मों के स्तरी-्पुछप और विशेष रुप से युवक-्युवतियाँ एकत्र होकर 
नाटघ-सगीत आदि काओ में अपनी अभिज्ञता एवं दिदग्वता वा परिचय देते थे। 
महान्‌ शिल्पी मयासुर महाभारत काल में ही हुआ था, जिसने पाण्डवों के छिए अदुभुत समा मवन वा 
निर्माण किया था। इस महामास्तकालीन समाज में सभी प्रकार की क्छाओ का प्रचार प्रसार था। 
रामायण और भहाभारत भे अभिचचित नाठयकला का उत्तरकालीन साहिय और समाज पर 
व्यापक प्रभाव पडा। किन्तु परवर्ती ग्रन्यो वे अध्ययन से स्पप्ट होता है कि नाट्यकला की यह उदात्त फम्परा 
बाद में कुछ शियिक्त पड गयी। उसका कारण विधि ग्रन्यो के निषेव थे। कौटित्य के' अयंज्ञास्त्र से यह बात 
स्पष्ट होती है। 


श्र 


अर्थज्ञास्त्र में नाटयूकला 


आचार्य कौदिल्य का अर्थशास्त्र मौर्ययुगीन भारत का विश्वकोश है। उसमे अन्य विषयो के अतिखित' 
मौर्थयुगीन और उससे पूर्व की कला-सस्क्ृति का प्रामाणिक चित्रण देखने को मिलता है। उसके अनुशीलत 
से ज्ञात होता है कि उस समय राज्य की ओर से सभी प्रकार की कलाओ के अध्ययन एव प्रयोग की पूरी 
व्यवस्था एवं स्वतत्रता थी। भारत के भावी राजवशो द्वारा कला को जो राजकीय सरक्षण प्रदान किया 
गया, उसकी परम्परा और प्रेरणा का स्रोत मोर्ययुग ही रहा है। मध्ययुगीन भारत में निर्मित अतेक कला- 
सस्थात और कला-मण्डप उसी प्रतिक्रिया के परिणाम थे, जिनके लिए सोर्ययुग् में व्यापक प्रचार-असार और 
प्रयास हो चुका था। 

मौयेयुग की इस कलछा-धाती को साहित्य में दुरक्षित रखने का सर्व प्रभम श्रेय कौटिल्य के अर्यक्षास्त्र 
को है। उसमे एक स्थल (अध्यक्ष प्रचार, अध्याय ४१) पर लिखा गया है कि गणिका, दासी, अभिनेत्री और 
गायिका आदि के लिए चित्रकारी, वीणावादन, वेणुवादन, मृदगवादन, गन्धनिर्माण और श्लगार-सज्जा-प्रसाधन 
आदि चौसठ प्रकार की जितनी भी कलाएँ है, उनके शिक्षण-प्रशिक्षण के लिए राज्य की ओर से सगीत- 
शालाओं, नाट्यशालाओ और चित्रशालाओ की व्यवस्था थी, जिनका सचालन सुयोग्य आचार्यो द्वारा होता था। 

आचार्य कौटिल्य ने नट (अभिनेता), नतंक, गायक, वादक (कुशीलव), वाग्जीव (कथा-कहाती 
कहने वाले ), प्खवक (कूद-फाँद कर खेल दिखाने वाले), सोमित्र (ऐन्धजालिक) और चारण आदि को गुप्तंचरो 
की श्रेणी में परिगणित किया है। कछाकारो की ये मण्डलियाँ गा, बजा और नृत्य करके जीविकोपार्जन 
किया करती थी। ये मण्डलियाँ एक राज्य से दूसरे राज्य मे भी प्रवेश कर सकती धी। किन्तु ऐसी अवस्था 
मे उन्हे पूर्व निर्धारित राज कर (7॥९7(७४077८१४) जदा करना होता था, जो कि प्रत्येक खेल के लिए पाँच 
पण नियुक्त था (क्ौ० अ०--१॥७॥११॥३, १॥१३॥१७॥१, ४॥७९४२)। 

उस युग मे कलाओ के प्रचार-प्रसार और आयोजन की सीमाएँ निश्चित थी। राष्ट्र की आ्िक 
और सामाजिक उत्नति में कलाएँ आधक न बनने पावें तथा समाज उतको विलास के रूप मे न अपनाने 
पावे, एस दृष्टि परे कलाओ के प्रचार-प्रसार पर कुछ प्रतिबन्ध भी छगा दिये गये थे! कोटिल्य ने स्पष्ट निर्देश 
किया है कि ग्ाँवो मे कोई भी नाट्यगृह, विहार तथा क्रीडाज्ालाएँ नही होनी चाहिए) नठ, वतेक, गायक, 
बादक और कुशीलब (वैदेहक पुरुष और अम्बष्ठा स्त्री से उत्पन्न पुत्र कुशीलब कहलाता है) आदि गाँवों मे 
अपना खेल दिखा कर कृषि आदि कारों में विष्न-बाघा उपस्थित न करें। उन्होंने छिखा है कि गाँवों में 


१२६ 


नाटपघोत्कप 


नाटयग्ालाएँ आदि न होने से ग्रामवासी अपने-अपने कृपि वार्य में छगे रहते हैं, जियसे राजकोप की अभिवृद्धि 
होती है और सारा राष्ट्र घन-पान्य से समृद्ध होता है (कौ०्म०--श १७ १॥१) । 
देदा मे इत वछायारो का सर्ववा हाप्त न होने पादे बौर उनते दारा जीविन वा वी परम्परा क्षीण 
न होने पावे-इस दृष्टि से राज्य की ओर से कलाकारों के लिए नियमित वृत्ति या पारितोषिक निर्धारित था। 
कौटिल्य ने एक स्थान (५॥९१॥३२) पर लिखा है वि राजा को चाहिए वह सट-नर्तक-गायकों से प्रयेत़् को 
ढाई सौ पण और उनमे से जो अच्छा वाजा बजाने वाह हो, उसे पाँच सी पण प्रति वर्ष वेतन वे रूप में दे। 
राज दरबार मे भी इस प्रकार के लोगो के नियुक्त होने का उल्देस क्या गया हैं। कौटिल्य ने लिखा 
है वि राजा वो चाहिए वि चह गायन, वादन, नृत्य, नाठव, छेखन, चित्रतारी, वीणा, वेणु, मृदग, मात्यग्रयत, 
परादयस्वाहून और प्रसाधन आदि क्लाओ में निपुण छोगो की राज दरवार में नियुक्ति बरे। इसी प्रकायर उसको 
चाहिए कि वह गणिका, दासी और नर्तवी आदि को बलाओ की भिक्षा देने वादे आचार्यों वा प्रयन्ध करे। 
उनकी आजीविका का प्रबन्ध वह उस आय से करे, जो नगरों तथा गाँवो से आती है (को० अ०---२।४३॥२७॥५)। 
कलावारों और कला का स्थान उनत वना रहे और अर्थ अयवा सम्मान आदि के प्रछोभन में उसको 
ब्यवसाम का जरिया न बनाया जा सवे-इस बात को ध्यान मे रुषकर आचार्य कौटिल्य ने छिखा है वि वर्षा 
ऋतु में नठ-मर्तक-गायक-वादक आदि को एक ही स्थान पर निवास करना चाहिए। उनकी बला से प्रसत 
होकर यदि कोई व्यक्ति उन्हे उचित मात्रा से अधिव पुरस्कार दे, तो उसे वे स्वीकार न करें। अपनी अधिक 
प्रशमा को भी अनमुना कर दें। यदि वे इन नियमो का उल्लघन करें, तो उन्हे वारह पण वा दण्ड दिया जाय। 
बिसी विश्येप देश, जाति, गोत्र या चरण का उपहास अथवा निन्‍्दा और मैथुन-सम्बन्धी वालों वो छोड कर 
भट छोग अपती इच्टानुसार खेल दिखा सकते हैं (कुशोलवा वर्षाराभ्रिमेकस्पा बसेपु ॥ कामदानमनिमात- 
स्पातिवाद च वर्जयेयु । तस्यातिक्रमे द्वादशपणों दण्ड । काम देशजातियोत्चरणमंयुनापहाने ममंपेयू -क्ौ० अ० 
४७६१५) । 
इस प्रकार कौटिल्य अर्थश्ञास्त्र मे मौयंयुगीन भारत के कलाकारों, कलाओ और कछाप्रियता की स्थिति 
का अच्छा परिचय मिलता है। नगरो से लेकर गाँवों तक कला का, विश्येप रुप से नृत्य-अभिनय का प्रचार- 
प्रसाए था। कलाकारों के अनेक वर्ग अपनी-अपनी दलाओ की उन्रति में रूगे थे। ऐसा प्रतीत होता है वि 
विधि निपेधों कै बावजूद भी तत्लाछीन समाज कला और कलाकारों का आदर-सम्मान बरता था। 


श्र७छ 


सहाभाष्य में नाट्यूकला 


वैयाकरण पाणिति की अधष्टाध्यायों में नाट्य विषयक सामग्री का अनुशीरूत नटसूत्र के अन्तर्गत 
पहुछे किया जा चुका है। रामायण और महाभारत काछ में और उसके वाद कोटिल्य के अर्थशास्त्र मे 
नाठय विद्या पर जो प्रचुर सामग्री सुरक्षित है, उसका विवेचन भी ययास्थात किया जा चुका है। पाणिनि 
कृत्त अव्याध्यायो की परम्परा में लिखा गया व्याकरणशास्त्र का विशाल ग्रन्थ महाभाष्य पतजलि का और 
सम्पूर्ण सस्कृत वाडमय का एक ग्रीड ग्रन्थ है। इस ग्रन्थ का रचनाफाल्' २०० ई० पूर्व के लगभग माना जाता है। 
भाष्यकार पतजलि ने अपने इस महाप्रन्थ मे तत्कालीन भारत की सामाजिक, सास्क्ृृतिक और धामिक 
प्रवृत्तियों के साथ-साथ कछात्मक अभिरुचि का भी दिग्दशंन किया है। 

रामायण-महाभारत-काल (५०० ई० पूव॑ं ) मे नृत्य, गीत, वाद्य और चित्र आदि कछाओ को, 
बेदागकालीन मान्यताओं के अनुसार शिल्प के अन्तगंत भाना जाता था। इसलिए उनमे शिल्पकार का 
प्रशस्त य्य गाया गया है। भाष्यकार पत्तजलि के समय (२०० ई० पूर्व) तक नृत्य और वाद्य, शिल्प की 
परिधियों से निकल कर स्वतत्र प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुके थे। कछाओ मे उनको धमुख स्थान दिया जाने 
ऊूगा था। नृर-नारियों द्वारा सम्पादित नृत्य को हर्पातिरेक का विपय माना जाने छगा था (महाभाष्य--- 
७॥३॥८७) ६ 

आप्यकार ने गात्र विक्षेपणार्थक नृत्‌ घातु से नृत्य शब्द की व्युत्पत्ति स्वीकार की है।॥ इस अर्थ मे 
नृत्य का अर्थ उन्होने मानवेतर पशु-पक्षियो की क्रियाओ मे भी ग्रहण किया है। नृत्य का यह व्यापक अर्थ-प्रहण 
भाष्यकार की विशेष देत है। महाभाष्य (७)२३।८७) मे उन्होने लिखा है कि 'अपती प्रियतमा को देख कर 
मोर नाचता है' (तथा प्रिया मयूरः प्रवर्ततीति) ॥ 

महाभाष्य में हमे नट-ततंक, रगमच और नाटबाभिनय विपयक प्रचुर सामग्री देखने को मिलती है। 
सहाभाष्प (२४७७, २।११६९) के विभिन्न स्थलो को देख कर ज्ञात होता हे कि नद सगीतज्ञ और सर्वकेशी 
हुआ करते थे। वे शिर मे बडें-बढे वाल और दाढी-मूंछे रखते थे। वे कभी-कभी नारी पात्रों की भूमिका भी 
अदा करते थे और उस समय कृत्रिम केश-स्तव धारण करते थे। इस अर्थ में भाष्यकार ने उन्हे अंकुश नाम 
दिया है। 

महाभाष्य (३३१२६) के एक स्थल पर नट के लिए झ्ोमनिक शब्द का उल्लेस हुआ है । पात्रानुकूछ 
मुखराग, प्रसाधन और भावाभिव्यजन प्रदर्शित करने के कारण ही नढ को शोभनिक कहा गया। महाभाष्ण 


श्श्८ 


व प 


नाटचोत्क्प 


में ही हम यह भी देसते को मिलता है कि अभिनेता कस वा अभिनय करते समथ जिस मुसराग को घारण 
करता था, राम का अभिनय करने के लिए दूसरा ही रूप बनाता था। 
नट और नर्तक में बहुधा कोई बन्तर नही माना जाता है, विस्तु प्राचीन ग्रन्या के अध्ययन से विदित 
होता है हि दोना वी अल्ग-अटग श्रेणियाँ हुआ करती थी। महामाप्य (४१११४) के एक स्थल से ज्ञात 
होता है कि नट का प्रयाग अभिनेता के लिए क्या जाता था। नटा वी स्त्रिया को नी कहा जाता था। नठ वे 
अभिनेता अभियान के कारण नटी को अभिनेत्‌ भी कहा जाता था। उनकी सन्तान नाटेर नाम से अभिहित 
होती थी। 
नर्तेक और नर्तकी, नट-नठी से मित्र श्रेणी के होते थ। नृत्यक्रिया सम्पादव करने के बारण उनको 
यह नाम दिया गया। नृत्यकलल की न्यूनाधिक्य निपुणता के कारण उनकी नर्तक-नर्तकिका, नतंकतर-नर्तवितिरां 
और नर्तकतम-नतेक्तिमा आदि विभित श्रेणियाँ वत गयी (महाभाष्य--६।३/४२)॥ 
ऐसा प्रतीत होता है कि पतजलि के समय तक नट-नटिया वी अपेक्षा नतेब-नर्तेविया का स्थान ऊँचा 
माना जाने छगा था। नट-नटिया की प्रतिप्ठा समाज मे ग्रिर चुकी थी। रगमच पर जाती हुई नदिया स॑ 
जब छाग पुठते थ कि तुम किसकी हो ?! (कस्य यूयम्‌, कस्य यूयम्‌), तो उनका उत्तर होता था तुम्हारी 
हूँ, तुम्हारी हूँ (तब, तबेति)। महाभाष्य (६।१॥२) वे इस उल्लेस से और धर्मसूत्रा, स्मृतिग्र या के विधानो से 
स्पप्ट है कि नठ अपनी स्तिया को दूसरा के उपयोग के” छिए देने म कोई सकोच नही करते थे। इसलिए नठ- 
नटियों को समाज में हीन दृष्टि से देखा जाने रुूगग था और श्रमणा, परित्राजवा, भिक्षु भिक्षुणिया तथा 
ब्रद्मचर्य आश्रम मे जीवन बिताने वाले छाया का नाटब-समारोहा में सम्मिलित होने पर प्रतिवन्ध छगा 
दिया गया था। 
नाठयकठा और नट-नटिया तथा नर्तेहू-मतेकिया वे अतिरिक्त महाभाष्य म रगमच और नाटयामिनय 
विपयवः सामग्री भी देखन को मिलती है। सहाभाष्य (१(४॥१९, ३५१२६, ६।१२) दे कतिपय प्रसगा मे 
रग से रगमच और रगमच पर नाटका के अभिनय हामे का उल्छेस देखने को मिछता है। इस' विपय वी 
सामग्री का अनुश्मीलन करने पर ज्ञात होता है कि भाष्यकार पतजलि के समय तक रगमच का पर्याप्त विवास 
हो चुबा था। नटा द्वारा रगमच पर ताटवा वा अभिनय वरने वा स्पष्ट उल्लेख उक्त सन्दर्भो में हुआ है। 
इतना ही नहीं भहाभाष्य (३॥१।२६) के कसवध और बलिवन्ध नामक नाठका वे प्रयोग (अभिनय) की भी 
चर्चा देखने को मिलती है। इस सन्दर्भ को उद्धृत करते हुए डॉ० प्रमुदयाल्ल अग्निहोती ने अपनी पुस्तक 
पतजजि कालीन भारत (पु० ५०१) म हिखि है “नट छोग प्रत्यक्ष ही कस को सारते हैं या वल्ति को वाबते 
हैं। चित्रा म भी प्रह्मरार्थ उठाये गये हाथ और कस-कर्षण आदि त़ियाएँ रहती हैं। उनके लिए भी वर्तमान 
काठ वा प्रयाग उचित है । रह ग्रन्यिक छोग, वे भी प्रारम्भ मै मृत्यु तक उनकी ऋद्धि का वर्णन करते हुए बुद्धि 
में उन विषया को प्रदाशित करते हैँ। श्रोता छोग उद विषया की बुद्धि म कल्पना करते जाते हैं। उनके मत 
भधटागाओआ वे साथ तदातार होते जाते हैं। इसीलिए श्रोता और दर्शव भिन भिन्न मत बे' दिखायी पढ़ते हैं। 
बोई क्सपक्षीय होता है और बोई इृष्णपक्षीय। वे अपने प्रिय पात्र को देख कर प्रसन होते हैं और पराजय 
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देख कर डु खो) कभी उनका मुख छाल होता है, कभी स्थाह पड जाता है। इसीलिए मानसिक्र कत्पना के 
आधार पर अतीत की घटनाओ के लिए तीनो कालो का प्रयोग देखा जाता है” 

इस उद्धरण में साप्यकार ने रयमच पर अभिनीत कसवंध और बलिबन्ध नाटकों की अतीत कालीन 
घटनाओ का उल्लेख करते हुए दर्शंको तथा श्रोताओं पर उनके प्रभाव की प्रतिक्रिया का चित्र अकित किया 
है। भिन्न-भिन्न मत के दर्शकों एवं श्रोताओं पर नाटक की घटनाओ के तदनुरूप प्रभाव के कारण ही 
महाकवि कालिदास ने मालूविकाम्निमित्र मे लिखा है कि: भिन्न-भिन्न रुचि के लोगो के लिए नाटक समान 
रूप से मनोरजन का बिपय होता है।' 

उक्त उद्धरण से यह भी विदित होता हैं कि आज की ही तरह तब भी रगमच वी सज्जा के लिए 
पर्दों तथा नाट्यशाला की भित्तियो को विभिन्न कछांत्मक दृश््यो से चित्रित किया जाता था। वे दृश्य बहुधा 
उस नाठक की घटनाओ पर आधारित होते थे, जिसका अभिवय किया जाता धा। आजकछ अभिनेताओ को 
पर्दे की ओट से जैसे प्रमोट किया जाता है या सम्बाद युताये जाते हैं, उसी प्रकार का कार्य करने वाले व्यक्ति 
को महाभाध्य में प्रन्थिक नाम से कहां थया है। डॉ० अग्निहोत्री लिखते हैं कि “अभिनय के साथ एक व्यक्ति 
कथा-प्रमगो को जोडता जाता था। जहा कथावस्तु सम्वादो द्वारा मुस्पष्ट नही हो पाती थी, वहाँ एक व्यक्षित 
दाचक के रूप में पुस्तक के आवश्यक अश पढ देता था।” नाटक के विभिन्न पात्रों द्वारा अभिनेय कथावस्तु 
के प्रसगो को ग्रथित करने या जोड़ने के कारण ही उसे ग्रग्थिक नाम से कहा गया। 

ग्रन्थिक के अतिरिक्त भाष्यकार ने आरस्भक शब्द का भी उल्लेख किया है। वह नाट्-प्रयोग का प्रेरक 
होता था और उसके निर्देशन पर ही श्रोताओ एवं दशेको के समक्ष पात्रो द्वारा रगमच पर अभिनय आरम्भ 
होता था। इस अर्थ में आरम्भक एक ओर डाइरेक्टर का काम करता था और दूसरी ओर मूनधार एवं 
उद्घोषक की भूमिका का भी निर्वाह करता था। महाभाष्य से हमे यह भी विदित होता है कि पानो द्वारा 
रगमच पर क्थावस्तु विभिन्न आगिक हाव-भावों सहित सस्वर प्रस्तुत की जाती थी ) 

इस प्रकार महृाभाष्य के विभिन्न सन्‍्दर्मों की सामग्री के अध्ययत से स्पष्ट होता है कि वैयाऊ़रण 
पृतजलि के समय तक रगमच पर साटको के अभिनय का पर्याप्त प्रचलन हो चुका था और आज की ही तरह 
तब भी सहदय सामाजिक उनसे मनोरजन किया करते थे। 


१२३० 
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आचार्य वात्स्यायन के कामसूत्र मे लाट्यकलछा वी अनेकविध चर्चाएँ देखने को मिलती हैं। कामसूत्र 
स्वेय एवं क्ला-विपयक शास्त्रीय पग्रन्य है। इस दृष्टि से उसमें भारत वी तत्वाढीन कला, सस्कृति और 
लोकाचारों का विज्वद वर्णन देखने को मिलता है। गुप्त युग की स्वर्णिम सस्द्ृति का एक प्रकार स 
वह दर्पण है। 
महायान बौद्ध ग्रन्थ ललितविस्तर के बाद बलाओ के सम्बन्ध म॑ झास्तवीय विचार कामसून में ही 
देखने को मिलते हैं। कामसूत्र वे कला-विवेचन में कुछ भिन्रता एवं विशेषता है। पहली भिन्नता सख्या वी है 
और दूसरी रुप-भेदा वी। उससे पूर्व कछाआ के सम्वन्ध में जी अव्यवस्था और आन्ति थी, उसको वात्स्यायन 
ने ही दूर क्िया। वाल्यायन द्वारा वर्गीझ्धत एवं निर्धारित कला मेदा को इसलिए भी अधिक महत्व दिया 
जाता है कि परवर्ती साहिय में जहा भी उनकी चर्चा हुई है, उसका आघार वात्स्यायन द्वारा निधारित एव 
परिगणित कलाएँ ही रही हैं। 
वात्स्यायन के कामसून में ६४ प्रकार की कछाओ की नामावली दी गयी है। उसमे नृत्य, सगीत 
ओऔर बादन का उल्लेस हुआ है। उसके प्रथम भागरक प्रकरण में ल्खा है कि एक रसिक नागरक को दैनिक 
दिनचर्या में कछाओं द्वारा मनोविनोद करना चाहिए (तास्ताइच कलाकरौडा )। यह प्रसंग बडा ही महत्वपूर्ण 
है। रसिक नागरक की दिनचर्या का उल्छेख करते हुए वहाँ कटा गया है कि प्रति दित तीसरे पहर उसे इस 
प्रकार की सभा-गोध्यिया का आयोजन करना चाहिए, जिसमे नृत्य, गीत, वादन कछाओ के साथ-साथ 
काव्यक्षास्त्रादि ज्ञानवद्धंक विपग्रो पर भी वाद विवाद होता हो। इस प्रकार की नृत्य आदि विभिठ कछाओ और 
वाय्यशास्त्र आादि विपयो वी चर्चा के लिए महएविबन्धन नामक कलछ-गोप्ठिया के आयोजन की विद्येप व्यवस्था 
दी गयी है। इन मोग्टियो मे प्रत्ति मास या मास से दो वार सरस्वती भवन में नियुक्त बछावारों दारा तथा 
बाहर से बुलाये गय नट-मर्तको द्वारा किसी पूर्व निश्चित दिन या पर्व दिन पर विभिन क्छाआ का प्रदर्शन 
होता था (पक्षस्य मासस््य वा प्रज्ञातेहूूनि सरस्वत्या भवने नियुक्ताया नित्यसमाज--१/४२७) । 
इत सभा-गोष्ठिया में बाहर से आमत्रित नट-नतेक-गायकों को पुरस्कार देकर सत्वारपूर्वकः विदा किया 
जाता था (कुशोलूवाइचागन्तव प्रेक्षणक्मेपा दछयु --१।४॥३०) । उनमे से जो सुयोग्य कलाकार होते थे, उन्हें 
कुछ दिन और दहरने के छिए कहा जाता था, अन्यया सभी को सत्वार-पुर्वेक्ष उचित परारिश्रस्तिवर देवर विदा 
बर दिया जाता था (ततो ययाश्रदमेदा दक्षनमुत्मयों बा--१४४४३० ) ! 
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आचार्य वात्प्यायन ने तन्‍्काछीन कलाप्रेमी समाज द्वारा आयोजित ऐसी सामूहिक गोप्ठियों (गोप्ठी 
समवाय ) वा भी उल्लेख किया है, जो किसी वेश्या के घर पर था नाट्यशाला मे अथवा कसी समात विद्या 
बुद्धि-शील-वित्त सुपरिचित मित्र के घर पर आयोजित हुआ करती थी। इस प्रकार की गोप्ठियों मे जिन 
दिपयो का आयोजन क्या जाता था, उनमे बृत्य और सगीत का भी कार्यक्रम सम्मिलित हुआ करता था। 
विभिन्न ऋतु-उत्सवो, त्रीडोत्सवो और पवे-त्योहारों पद अभिनय का भी आयोजन हुआ करता या। 

नागरक के साय सहचर के रूप में विदृपषक विशेष रूप से इसलिए नियुक्त होता था कि वह संगीत, 
नृत्य आदि कलाओ द्वारा नागयरक का मनोरजन करे। 

उत्तम प्रद्नति के स्व-गुण-सम्पत सम्भ्रान्त नायको की भाँति वेइयाओ में भी रूप, योवन, श्री और 
भाघुर्य आदि गुणों के अतिरिक्त काव्य और कछा के प्रति भी स्वाभाविक अभिरुचि होती थी। नृत्य और 
संगीत उनके जीवन के अपरिहाये अगर थे। उतके लिए यह विधान (राजाज्ञा) था हि अपने घर पर मेरू- 
मुलाकात के लिए आये प्रेमीजनों का वह पान-परष्प-साला आदि से सत्कार करे और नृत्यनसगीत आदि की 
गोपष्ठियों (महफिलों) का आयोजन कर उन्हें प्रसत करें 


ताम्बूलानि सजइचेव सत्झृत चानुलेपनम्‌। 
आगत्पस्थाहरेत्रोत्पा कलागोप्ठोंस्च योजयेत्‌॥ 
कामसुत्र--६।१४३ १ 


कामम्ृप्र वे इसी ये शिक्ष अधिकरण में आचार्य वात्स्पायत ने वेश्याओं थी श्रेणियों का विभाजन बर्ते 
हुए गणिका नामव वेश्या के सम्बन्ध भे लिसा है कि वह नृत्य, सगीत आदि यलाओ मे निपुण होती थी! 
उसके व्यवसाय के लिए ये दोनो क्लाएँ आवश्यता साथन थी। अपनी पुत्रियो के प्रति सब से पहला बरतेव्य 
उनहा यह होता था कि उन्हें अपनी परम्परा द्वारा प्राप्त नृत्य-सगीत आदि छलित कलाओ से दीक्षित शिया 
जाय। दस सन्दर्भ में आचार्य वात्स्यायन ने ऐसी गन्धर्वशालाओं का उल्लेख किया है, जहाँ गषिका पुत्री तबा 
इसो प्रवार वी कल्ानुरागिणी युवतियों के लिए नृत्य-सगीत की विधिवत्‌ शिक्षा की व्यवस्था थी। 

बामस्ूप्र मे बणित उक्त नाट्य-्सगीत आदि क्लाओ का सम्य, सम्पन्न एवं सम्भ्रान्त समाज में तो 
व्यक्त था ही, साथ ही प्रामों में भी उनत्रा अच्छा प्रचार-प्रसार था और वहाँ भी इस प्रतार पी बला 
गोप्किपो बे आयोजन बए प्रदन्‍्ध था) 

इस प्रवार आचार्य वात्यायन के कामसूत्र में ज्ञात होता है हि नाटप-न्सगीत बल्छाएँ उसे सुग में 
समाज का अग बन गयी थी और समाज के सभी वर्मों तथा देश वे प्रत्येक क्षेत्र मे उनता पर्याप्त प्रचास-प्रसार 
हो चुता थां। वह युग ऐसा था, जद बरिप्टता, विद्वता और ध्रतिप्ठा बे! छिए क्लाओं को मापदण्ट माता 
जाग था। 


श्३२ 


पुराणों में नाटद्यकला 


पुराण भारतीय ससस्‍्कृति के विश्वकोश हैं। उनमे धर्म, अध्यात्म, इतिहास, ज्ञान-विजञान और कला- 
कौशल आदि अनेक विपयो की सामग्री समाविष्ट है। वे वेदिक सस्कृति एवं धर्म के उनायक, वाहव' एव 
प्रवर्तक हैं। जहाँ तक कल्लाओं का सम्बन्ध है, वैदिक युग की अपेक्षा पोराणिक युग में उनके आदर-सम्मान 
और प्रचार-प्रसार का स्वरूप व्यापक रूप मे देखने को मिछत्ता है। 

महाभारत के प्रसग में हरिवंश पुराण वी नाट्यकलछा विषयक सामग्री का विवेचन पहले किया जा 
चुका है। हरिवंश पुराण और विष्णुधर्मोत्तर पुराण में कछा की मौलिक एवं प्राविधिक सामग्री सुरक्षित है। 
विष्णुधर्मात्तर पुराण के चित्रसूत्र मे कला के पडमा का सागोपाग शास्त्रीय विवेचन क्या गया है। इन दोना 
पुराण ग्रन्थों की कछा-सामग्री ने सस्कृत के परवर्ती ग्रन्थो को ही नही, जेन-वौद्धो वी कछा-विपयक स्थापनाओ 
को भी प्रभावित क्या। 

अभिनय कला की दृष्टि से हरिवश पुराण की सामग्री का विशेष महत्व है। इस पुराण में बिखरी 
हुईं तत्सम्बन्धी विपुल सामग्री का अनुशीलन करने पर ज्ञात होता है कि ईसा वी दूसरी-तीसदी शताब्दी के 
आस-पास अभिनय कछा बहुत उत्ति पर थी। इसका प्रभाव परवर्ती पुराणों एव अन्य विषय के ग्रन्यों पर भी 
लक्षित हुआ। हरिबद्ग में निहित नाट्य तत्त्व वैदिक युगीन नाट्य भावना का विकसित रुप है! वैदित युग 
में यज्ञो के समय सम्पन्न होने वाढछे नाट्याभिनय का परिष्कृत एवं सस्ड्ृत रूप हरिदरश मे वणित अश्वमेध यज्ञ 
के अवसर पर आयोजित होने वाले नाटथ में देखने को मिलता है। 

पौराणिक युग की नाटबकक्‍ला के परिचायक प्रमाण उक्त दोना पुराणा के अतिरिक्त ब्रह्मपुराण, 
विष्णुपुराण, पद्मपुराण और भागवत आदि में उपलब्ध होते हैं। ब्रह्मपरराण (१८९२०) में रासनीडा का 
सुब्यवस्थित रुप देखने को मिलता है। रास की यह परम्परा विष्णुपुराण (५१३), पद्मपुराण (पाता० ६९॥। 
<७-१ १८), ब्रह्मवंवत्त पुराण (कृष्ण० २८-५५) और भागवत आदि में विस्तार से वर्णित है। भागवत की 
'रासपंचाध्यायी में हम रासठीछा का सर्वोत्कृप्ट रूप देखने को मिलता है। 

सास्क्ृतिक महत्व वी दृष्टि से यदि पुराणों का अनुशीलन विया जाय तो तत्कालीन छोकु-जीवन में 
नृत्य-सगीत की उन्नत परम्परा का पता छगाया जा सकता है। पुराणों की रचना वहुत बाद में होने के वावजूद 
भी उनकी विपय-सामग्री बहुत प्राचीन है। इस दृष्टि से उनसे युग-युगा वी सास्ट्ृतिक एवं वैचारिक धारा 
बा सगम हुआ है। आगे वी प्रीढियो को कविता, कछा और कया वा दाय पुराणों से ही प्राप्त हुआ। 


श्श्३ 


भारतोय नाटब परम्परा और अभिनयदर्षण 


रासलीका और छालिक्य अभिनय पौराणिक युग की विद्ेप देन है। नाटयकला को भक्ति, प्रेम और 
आराघना का रूप देकर पुराणों के ऋषियों ने उसको नया परिवेश दिया। घमं-सम्पूजित कला की यह रस 
घारा झोक-मानस मे ऐसी घुल मिल गयी कि अब तक उसकी अदूट परम्परा बनी हुई है। विभिन्न प्रदेशों के 
लोक-नृत्यों को अपनी थाती देकर रासलीला ने अपना विकास किया। 


जैन-बौद्ध प्रन्यो में नाटयकला 


भारतीय कला के उनयन और प्रचार प्रसार मे जैन-बौद्धों का महत्वपूर्ण योगदान रहा है। घम की 
पोठिका पर क्लाआ की थाती को स्थापित करके उन्होने द्वीपान्तरो में उसका प्रचार प्रसार किया। जहाँ 
तक नाटयकछा वा सम्बन्ध है, विधिग्रस्या और जैन-वौद्धा के घमंग्रन्यों में उसके आयोजन तथा प्रदर्शन पर 
कुछ सीमाओ तक प्रतियन्ध छगाये गये है, किन्तु फिर भी उसके वज्ञीभूत हुए ऐसे छोगो के भी उदाहरण 
देखने को मिलते हैं जिन्होंने धार-वार उन धर्माज्ञाओं का उल्लधन किया। 

जैन घ॒र्मं के ग्रत्यो मे ६४ तथा ७२ प्रकार की कलाआ का उल्लेख हुआ है। समवायागमृत्र और 
ओऔपपत्तिकसूत्र में इन क्छाओ की नामावछी दी गयी है। इन दोनो ग्रन्थो की कला-सूची मे यद्यपि भिन्नता है, 
फिर भी उनकी सख्या मे एकता है। समवायागसृत्र की सूची में नृत्य, गीत, वाय और ताल को भी कलाओ में 
परिगणित किया गया है। इसी प्रकार ओऔपपत्तिक्सूत्र मे नाटयश्ास्त्र, ताल, बाद्य की चर्चा की गयी है! 
नाटब, नृत्य, गीत, वाद्य और ताल के सम्बन्ध से जैन पुराणा में प्रचुर सामग्री देखने को मिलसी है। वहाँ 
इन ललित क्लाओ को शिक्षा का आवश्यक अय बताया गया है। जैसा वैदिक एवं पौराणिक, महाभारत और 
रामायण के उल्लेयो से भी ज्ञात है, जैन धर्म के ग्रन्‍्यो मे भी इत कल्ाओं का एक उद्देश्य युवक-युवतियों वी 
पारम्परिक स्पर्धा का विपय माना गया है। 

जैनो वे दतल्पसूत-टोक्ना और कालिका पुराण मे ६४ प्रकार की क्छाओ का उल्लेख हुआ है। कल्पसून 
टीका में इन बछाओ को महिला गुण कहा गया है। कालिफा पुराण (१०वौ० श०) में कला की उत्पत्ति 
विपयव एवं कथा में बताया गया है कि ब्रह्मा ने पहले प्रजापति तथा ऋषियों को उत्पन्न क्या, फिर सध्या 
नाम कन्या वो जन्म दिया और तदनन्तर मदन देवता (मन्‍्मय) को पैदा किया। मदन देयता वो ब्रह्मा 
ने यह वरदान दिया कि उसवे वाणों के ल्ध्य से कोई वच न सवेया। इसलिए सृष्टि रचना में बह ब्रह्मा वी 
सहायता बरें। अपने वाणों का प्रथम प्रयोग मदन ने ब्रह्म और सध्या पर किया; फलत वे कामप्रीडा से 
पोडित हो यये और अपने प्रथम समागम म ब्रह्मा-सघ्या ने जिन वस्तुओं को जन्म दिया, उनमें ६४ कहाँ 
भीभी। , 

उम्त दोतो ग्रन्यो की कछ्य-सूची में नाट्य, सगीत, गायन, वाद्य आदि वा जो नाम है॥ इस तरह स्पष्ट 
है हि जैन धर्म में नाट्यकला को छार्प्रिय वला वे रुप मे अपनाया गया और साहित्य में भी उसवो उच्च 
स्थान प्राप्त हुआ। 


श३४ 


चाद्योत्कष 


जैनागमो में चम्पा, राजगृह, श्वावस्ती, कौद्याम्बी और मिथिल्ता जादि भारत वे प्राचीन नगरा तथा 
वहाँ के नागरिक जीवन का विस्तार से वर्णन किया गया है। उन बर्णना मे तत्वालीन समृद्धि, नानाविथ 
कलछाआ, विद्याओं और मनोरजनो का भी उल्लेख हुआ है। उबवाइससूत में चम्पा नगरी का वणन करत 
हुए लिसा गया है कि वहाँ नटो, नर्त॑को, लास्य नृत्य बरने वागे न॒तंकिया और तानपुरा वीणा आदि वाद्या को 
बजाने वाले वलाकारो का गमनागमन होता रहता था। वह नगरी कुशछू शिल्पियां एवं स्थपतियां द्वारा तैयार 
किये गये भव्य भवनी से सुमोभित थी। इसी चम्पा नगरी के सम्बन्ध में औषपत्तिक्सूत्र में पुणमद्ध नामक 
चैत्य का वर्णन करते हुए लिखा गया है कि वहाँ नठा, नतंका, नाना प्रकार के सिछाडिया और सग्रीतज्ञा जादि 
व जेमघद छगा रहता था। इसी प्रकार जैन धर्म के राजप्रइनीय आमग्रम ग्रन्य में महावीर स्वामी के जीवन 
चरित को नृत्यप्रधान नाटय मे अभिनीत क्यि जाने का उत्लेख हुआ है। इस विस्तृत उपाख्यान वे अध्ययन 
से ज्ञात होता है कि अनेक धार्भिक प्रतिवन्धों के वावजूद भी जैत घर्मानुयायी समाज थी नृत्यक्टा के भ्रति 
गहन अभिरुत्नि में किसी प्रतार की कमी नहीं हुई थी। 
जैन धर्म द्वारा पल्लवित स्थापत्य, मूर्ति एवं चित्रकला के क्षेत्र में नृत्य की विभित भाव-मगिमाओं का 
उत्वीर्णन एव आलेखन होने के कारण भी तत्वालीन जैत समाज म नृत्यक्छा की छाकप्रियवा का पता चर्ता 
है। अभय, बरद आदि की मुद्राओं को घारण क्ये तीर्थत्वर महात्माआ वी भव्य विद्याल्ू प्रतिमाओं और 
'उनती प्राणवन्त तेजस्वी आँखों मे विशेष भाव दक्ित हैं। इसी प्रवार जन कलम के चित्कारा ने अपनी 
कछा-इ निया मे सुन्दरी नृत्यागनाआ का रसभावपूर्ण चित्रण किया है। 
कछा के उत्थान और प्रचार-प्रसार मे जैन धर्म की अपेक्षा वौद्ध घर्में वे अनुयायी कछायवारा का अधिक 
योगदान रहा है। कला को उच्चासन पर प्रतिष्ठित करने और उसके माध्यम से भारतीय सस्हृति को 
द्वीपान्तरो में के जाने वा श्रेय भी बौद्ध कलाकारों को है। 
ईमा पूर्व मे रे गये वौद्ध ग्रन्यो से विदित होता है वि उस समय तब नाटयबला वा  राप्ट्रव्यापी विवास 
हो चुना था। विनयपिटक वे चुल्दवर्ग वी एक क्या में बताया गया है कि अश्वजित्‌ और पुनर्वसु दो भिक्षु एक 
बार जब वीटागिरि की रगशाला में अभिनय देखने के वाद किसी नतेंवी से प्रेमाछाप करते हुए पकड़े गये तो 
बिहार के महास्थविर ने तत्ताठ ही उन्हे बिहार से निकाल दिया। इस उल्लेख से स्पप्ट है कि तब नाट्यघाछाओं 
वा निर्माण हो चुका था और सार्वजनिक मनोरजन के छिए उन में अभिनय आयोजित होने छगे थे। 
क्लाओ का विस्तार से विवेचन करने वाले प्राचीन वीद ग्रन्था मे लॉलि्तावस्तर का नाम प्रमुख है, 
जिसवा रचताजाल त्तीमरी झ० ई० माना जाता है। यह ग्रन्थ यद्धपि महायान बीद्ध सम्पदाय का है, फिर भी 
सर्व प्रथम उसी में कला वी इतनी वृहद्‌ सूची देखने को मिलती है। इस सूची मे लगमग ७९ कलाआके नाम 
गिनाय गये हैं और इस सन्दर्म भे यट भी कहा गया है कि इन सभी क्लाआ में राजकुमार मिद्धार्य सिद्धहस्त थे। 
इसकी सत्यता जहाँ तक हो, किन्तु इस घारणा के मूल में राजवुमार सिद्धार्थ वे असामान्य व्यक्तित्व का 
परिचय अवश्य मिलता है। साथ ही यह भी जानने को मिलता है कि कलाओ मे विज्ञता प्राप्त करना राज- 
परिवार वे व्यक्तियों को भी आवश्यक था। 


श्३्५ 


आरतोय नाठथ परम्परा और अभिनयदर्षण 


ललितविस्तर की इस क्ला-यूची में वीणा, वाद्य, नृत्य, गीव, पाठ्य, छास्य और नाठथ आदि का भी 
उल्लेख कया गया है। इन वला-भेदा के अध्ययन से ज्ञात होता है कि प्राचीव काल मे कछाओ की अनेक 
स्वत श्रणियाँ निर्धारित हो चुकी थी। 

बौद्ध ग्रत्थो मे माट्यकेला और नाट्यशाल्य सम्बन्धी विवरण विखरे हुए रूप में मिलते हैं। वोद्ध युग 
में चितकछा और मू्तिकला को विशेष रूप से अपनाया गया। ये दोनो कलाएंँ धर्म के प्रचार-प्रसार के लिए 
भी बडी कारगर सिद्ध हुईं। नाट्यकला तथा अन्य क्लाओ को उस समय विश्येप प्रोत्साहन नहीं मिझा। 
दिव्यावदान की एक कथा में रुदृदामदर को वीणा बजाते हुए और उसकी स्त्री चन्द्रावत्ती को नृत्य करते हुए 
द्शित किया गया है। फिर भी धर्म की दृष्टि से इस प्रकार के कार्य वजित समझे जाते थे और भिक्लु-भिक्षुणियो 
का उनमे सम्मिलित होता निधिद्ध था। 

बौद्धकला की थाती जिन प्राचीन गुफाओ मे सुरक्षित है, उसको देख कर स्पष्ट ही यह ज्ञात होता है 
कि वे युगद्॒प्टा कलाकार अभिनय विद्या के भी पूर्ण ज्ञाता थे। अजन्ता, एलोरा, बाघ और सित्तनवासल की 
कला कृतियो मे रूपसी नृत्यागनाएँ त्तथा अभिनय की विभिन भाव मुद्राएँ अकित हुई मिलती हैं। ये हस्त मुद्राएं 
शास्त्रीय दृष्टि से, विशेष रूप से अभिवयदर्षण के लक्षण-वित्रियोगों के अनुसार सर्वेथा शुद्ध सावित हुई हैं। 
बौद्ध शैली के चित्रों में अभिनय-सुत्य की बहुसस्यक कृतियाँ आज भी देझ्ष विदेश मे सुरक्षित हैं। चित्रकला के 
अतिरिकत बुद्ध, वोधिसत्त्व आदि की प्रतिमाओ मे विभित भावमयी मुद्राएँ देखने को मिलती है। 

इस प्रकार जैन और चौद्ध धर्म के कछाकारो, कलाचार्यों और कृतिकारो ने अन्य कछाओ के साथ 
नाटयकला के सम्बन्ध में भी तत्कालीन जन-जीवन की अभिरुचि का सम्यक दिग्दर्शन किया है। 


११६ 


रासलोला और छालिव्य अभिनय 


रासलौला 
भारतोय जन-जीवन और साहित्य म परम्परा से कला के प्रति जो प्रद्धत एव गहन अभिरुचि रही है, 
रासलछीरा उसका ज्वलूत उदाहरण है। तत्ववेत्ताओं ने उसको आध्यात्मिक पृष्ठभूमि का आधार बनाया करा- 
कारा को उम्रम नयी चेतना मिली और सामान्य जन जीवन में वह घामिक आस्या का विपय वन कर मनोरजन 
वा साधन बनी) पुरातन काछ से छोक मानस वी अन्तश्चेतना को प्रभावित करते हुए रास की यह परम्परा 
अटूद रूप में आज तक बनी हुई है। भारतीय नाटय परम्परा के इतिहास में उसका महत्वपूर्ण स्थान रहा है। 
भागवत धर्म के अनुयायी विद्वत्तमाज म रास की अनेक दृष्टिया से व्याख्या की गयी है। अधिकतर 
विद्वाना ने उमकी व्युत्पत्ति वा आाघार रस बताया है ( रखाना समूहो रास )। श्रीमदृभागवत की टीका म श्रीघर 
स्वामी ने अनेब नर्तविया द्वारा सम्पादित नृत्य विद्येप को रास कहा है ( रासो नाम बहुनततेकी युक्त नृत्य विशेष )। 
भागवत के दूसरे टीकाकार जीव गोस्वामी के मत से परम रस पुज ही रास है, रस से समन्वित सवंथा 
विल्क्षण ब्रजलीला ही रास है, अथवा विशुद्ध प्रेम से निःमृत श्गार रस ही रास है (रास परमरमकदम्बभय । 
रस कदम्बमय काचिद्‌ विलक्षणों ध्रजलील्गविशेषो। यद्वा मुख्यरस शुद्ध प्रेम! स एवं रास )। 
श्रोमद्भागवत की रासपचाष्यायी रासछीछा का मुण्य आधार है। उसम रासलीछा या रासकीडा 
पर विस्तार से विवेचन किया गया है। वहाँ प्रमरस स परिपक्व ऐसी आनन्दमयी वीडा को रास नाम से वहा 
ग्रया है, जिसम भोपिकाआ के साथ श्रीकृष्ण मण्डलकार नृत्य रचा करते है। यह नृत्य इृष्ण के अनेक रूपा 
दे माथ गोपियाँ परस्पर हाथ बाँध कर वृत्ताकार रूप मे क्या करती थी। 
रासलीला के शास्तीय और लौविक पक्ष पर विचार करने से पूर्व उसके प्रयोग पक्ष को जान लेना 
आवश्यक है। बहुबा छीला और नाटक भ काई अन्तर नहीं समझा जाता, किन्तु नाठक से छीछा सर्वया 
भिन्न है। उस दृष्य काव्य को लीवा कहत हैं, जो रिसी काव्य या इतिहास पर आधारित हो। रामायण वे 
आधार पर अभिनीत रामछीटा या भागवत के आधार पर अभिनीत हृष्णलीछा, दोना छोलाएँ हैं। इस दृष्टि 
मे नाटव' विधा उससे सर्वथा भिन है। ड् 
आध्यात्मिक पृष्ठमूमि म॑ रासछीछा को जीवात्मा का परमात्मा के साथ चिर सम्बंध व्यवत करते 
बाली साधना कहा गया है! ग्रापियाँ प्रदृृति रूपा एवं अन्त करण की वृत्तियाँ हैं। रृष्ण परमात्मा हैं। जेस 
सूर्य वी विरणें सूय म अन्तर्घान रहती हैं, बाहर प्रिपर जाती हैं कौर फिर सूर्य मे ही समा जाती हैं, ठीक यही गति 
१३७ 


१८ 


भारतोय नाट्य परच्यरा ओर अभिनयदर्षण 


'रामछीछा में हृष्ण॑-्योपिकाआं की है) गोपियाँ इछ्धियो वी प्रतीक हैं और इृष्ण आत्मा के प्रतीक। उनकी 
वह्की ध्वनि मोहिनी वा प्रत्तीक है। वच्ची ध्वनि से आइ्प्ट होकर गोपियाँ रूपी अन्त वृत्तियाँ या इन्दियाँ आत्मा 
श्रीकृष्ण की ओर गतिमान होती हैं। वृत्तियो का आत्मा से सामीप्य होता है। यही रास की स्थिति है। 
इस सामीप्य भें अज्ञान, अन्यकार विलुप्त होकर आत्म प्रकाश की स्थिति आती है। वृत्तियाँ वियोग की 
अनुभूति को स्मरण कर आत्ममग्न होती हैं और अन्त में आत्मा मे लीन हो जाती हैं। प्रूर्णानन्‍्द, आत्मानन्द 
एव ब्रह्मनन्द वी इसी रस रूप चरमस्थिति को रास कहा गया है। 

रासलीला एक प्रमानन्दमयी भावना है, जिसमे सगे और लय, आदि और अत्त, सृष्टि की ये दोनो 
सनातन स्थित्तियाँ अ्न्तनिहित हैं। जीव इस आनन्दमयी सृष्टि का एक अश है, जो कि नाना नाम-रूप भौतिक 
प्रपचो मे उतस कर अपने वास्तविक स्वरुप और सम्दन्ध को विस्मृत कर देता है। आत्मा या अन्तश्चेतना 
उमको बार-बार उसके प्रकृत स्वरुप का आभास दिलाती रहती है। इस भाभास से जोव अपने वियोग का 
अनुभव करता है और घीरे-घीरे अधिप्ठान चेतद आत्मा की ओर अग्रसर होकर उसी मे लोन हो जाता है। 
जीवन की यही लौनावस्था रासलीछा की परमानन्दमयी भावना है । रासपच्ाध्यायो की यह आध्यात्मिक पृष्ठ 
भूमि हैं और इसीलिए श्रीधर स्वामी ने झ्गार रस वी कथावाहिनी होने के कारण उसे निवृत्तिपरा वहा हैं 
(आुगाररसक्योपदेशेन निवृत्तिपरेप पचाध्यायी)। 

उक्त आध्यात्मिव स्वरूप वी भांति रासछीला का अपना छोकिक पक्ष भी है। वास्तविकी और व्यावहारी 
उसके दो रूप हैं। दोनो का अपना-अपना महत्व और स्थायित्व है। दोनो परस्पर आश्रित हैं। पुराणों, वाब्यो, 
महारात्यों, लाटवा। और जैन-बौद्ध, सभी विपय बे ग्रन्यों मे रासलीछा वा सायोपाग वर्णन देखने को मिलता है। 
साटिय में उसकी यह व्यापक अनुभूति उसकी लोकप्रियता की परिचायक है। 

अभिनय कला के इतिहास में रासछीला का महत्वपूर्ण स्थान है। शास्त्रीय दृष्टि से रासलीछा का 
विवेचन मुख्य रूप से मागवत धर्म वे ग्रन्यो मे देखने को मिलता है। छोक-जीवन मे अभिनय के प्रचार-प्रसार 
में रामछीछा वा महत्वपूर्ण योगदान रहा है। रामलीला मनोरजन का ही नहीं, घामित विश्वासों का भी पेन 
रही है। ताल-लय-सगीत-वद्ध नाट्य की परम्परा उसी के द्वारा छोक-प्रचलित हुई। 


रास भोर हल्लीस 


भारतीय अभिनय बला वा प्राचीन रूप हल्लीस रास में देसने को मिलता है। प्रायः सभी पुरातव 
झास्तगारों और आधुनिक विद्वानों वा अभिमत है कि राप्त नृत्य वा अपर नाम हल्लीस है। रास भूय 
का हल्लीम नाम से उल्टेस साहित्य और बला, दोनो में हुआ है। पुराण प्रन्यो ओर भागवत सम्प्रदाय मे 
शाम्धीय प्रन्यो में उसका विशद दिग्दर्शन हुआ मिलता है। माव ओर कालिदास से ऐेकर परवत्तों वधायारों, 
नाटरेबारो और बविया-मद्ावियों की वृतिया से ह्टीस नृत्य का उल्लेख देसने को मिलना है। मूतिकला 
और शिप्रकता भें उसे विविध रूचो की सजीव छवियों बकित हुई हैं। 


श्रेट 


नाव्योत्वर्प 


हल्लीत नृत्य के अधिप्ठाता मटवर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। इस नृत्य वा प्रयोग उन्होंने बजवासिनी 
ग्रोपिक्राओं और राघा के साय क्या था। आचार्य नन्दिकेश्वर के अभिनवदर्षण (इछोक ५) में लिखा है कि 
ब्रजागनाओ को अभिनय की दीक्षा वाणासुर की कन्या उपा से प्राप्त हुई थी। हल्लीस नृत्य के अधिप्टान स्वय 
श्रीकृष्ण हैं और उन्ही के द्वारा उसकी दीक्षा गोपियों को मिली । 
आजार्य मरत के नाठ्यन्ञास्त्र में हल्लौस नृत्य वे विधि-विधानो पर विस्तार से विचार जिया गया 
है और उसे रासक से भिन्र माना गया है। आचार्य अभिनवगुप्त न अभिनवभारती मे आचार्य भरत के 
अभिमत की व्याख्या करते हुए लिखा है कि मण्डलाकार रुप मे जिस नृत्य का आयोजन होता है, उसे हल्लीस 
कहते हैं! उसमे एक नेता होता हैं, जैसे कि गोपिकाओं में श्रीकृष्ण। उसमे विभिन्र प्रकार के राग, ताल 
तथा छगयों का समावेश होता है। उत्तमे एक-एक स्प्री-पुरप की चौंसठ जोडियाँ वृत्ताकार रूप मे अभिनय 
करती हैं। अभिनवगुप्त वे मत से कुछ भित्र रामचन्द्र गुणमद्र में अपने नाटबर्षण में सोलह या वारह 
नायिकाओं के परस्पर हाथ वाँदे वृत्तावार नृत्य को हल्लीस नाम से वहा है। आरदातनय के सावप्रकाशन से 
सोलह या बारह नायक पातो द्वारा अभिनीत हस्तवद्ध नृत्य को रास कहा गया है। इत परिभाषाओं से ऐसा 
ज्ञात होता है कि लोक-परम्परा में आचार्य भरत के समय हल्लीस नृत्य जिस रुप में प्रचलित था, रामचन्ध 
गुणभद्र कै समय उसमे कुछ भिन्नता आ गयी। आचार्य वात्स्यायत और उनके कामसूत्र के टीकाकार यशोधर 
मे आचार्य भरत के ही मत का अनुवर्सन किया। 
भागवत्त और हरिवंश पुराण मे इस नृत्य की विस्तार से चर्चा की गयी है। हरिवंश (३२०३६) के 
टीकाबक्ार नीलकण्ठ मे लिखा है कि एक पुरुष द्वारा मनेक स्त्रियों के साथ रचे गये तीडन (नृत्य) को 
हल्तीस और उसी को रास कीड़ा भी कहा जाता है (हल्लोसत्रोड्न एक्स्प पुसो बहुभि” स्तीमि' क्रीडन सब 
रासप्रीडा) । इस प्रकार हल्लीस नृत्य और रासकीडा, दोनो में कोई अन्तर नहीं है। सगीतरत्नावर में कोहल 
के मत से नाट्य के सट्ुक, तोढक, गोप्कि, झिल्पक, प्रेक्षक, उल्लापक, हल्लोस, रासिक, उल्लापि, अक, श्रीयदित, 
चाटन, रारक, इर्भह्लो, प्रस्षान और काब्यछासिका आदि सोलह प्रकार वताये गये हैं। इसी प्रकार ज्ोम्दिका, 
सणिका, प्रस्थातक, छासिका, रासिका, दुर्भल्लिका, विदग्ध, शिल्पनो, हस्तिती, भिन्नको, तुम्बबी और भट--- 
बारह नृत्य-मेद बताये गये हैं! इस आधार पर भी हल्लीस नृत्य (यासत्रीडा) और रासक दोनो की भिन्नता 
सूचित होती है। 
हल्छीस नृत्य या रासत्रीडा के सम्बन्ध में जो शास्त्रीय विधान विभिन ग्रन्या में वित है, उनके 
अनुसार मष्डरातार हाथ बाँचे भोपियाओ के बीच मे वेणु वादन करते हुए श्रीकृष्ण मे इस तृय वा सृजन 
किया था। यह नृत्य बहुधा शरद पूणिमा के दिव बमुना के तट पर प्रद्वति की उन्मुकक्‍त आनन्दमयी 
गोद में आमोजित हुआ बरता था। इसमे भकित, प्रेम और प्रहनति की अनेक दशाओं का अभिव्यजत 
हुआ करता था। ब्रजभूमि में आज भी भकित विभोर हृदय से छोग श्रीकृष्ण की पावन स्मृति की उनके 
चरित्र-वर्णन सम्बन्धी कृष्ण भक्त कवियों के मधुर कवित्तो के साथ रासक्रीड करते हुए गाते हैं और 
विह्ल होवर नाचते हैं। 
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भारतीय चादय परम्परा और अभिनयदर्षण 


लोकनृत्यों पर रासलोछा का प्रभाव 


रासकीडा के उदय के मूल में मुख्य रूप से लोक मावनः निहित है। वह सदा ही छोक-णीवन का 
विपय रही और उसी रूप मे उसकी परम्परा अटूठ रूप मे आगे बदी। युगो और विभिन्न प्रदेशों की लोक- 
रूचि के अनुसार उसके विभिन रूप बनते गये, फिर भी ब्रज जीवन के बीच अब तक उसका वही रूप 
चना हुआ है। 

ब्ज के बाहर प्राय सभी प्रदेशों मे प्रादेशिक छोक नांठ्यो के रूप से रासक्रीडा का रिक्थ आज भी 
बना हुआ है। दक्षिण भारत के कुराव इकूतु, मणि मे खेल, रछाढ रासक या छकुट रासक, अत्लियाम्‌ और 
कुरबई नृत्य रासक्रीडा के ही विभिन्न रूप हैं, जिनमे श्रीकृष्ण की लीछाओ का अभिव्यजन दर्शित होता है। 
इसी प्रकार गुजरात का गरबा, उडीसा का सन्यान, राजस्थान का गनभौर और पजाब का भाखड़ा आदि छोक 
नृत्य भी कुछ परिवतेन के साथ रासक्रीडा से ही प्रभावित हैं। उत्तर प्रदेश मे कृष्ण लौला पर आधारित 
फालिय मर्दन और मणिपुर के वसन्त्रास, कुजरास तथा महारास उसी पर आधारित हैं। 

सुप्रसिद कत्यक या कत्यकलो नृत्य मे, जिसको कि मट्वरी नृत्य भी कहा जाता है, रासक्रीडा के ही 
विधान देखने को मिलते हैं। अभिनय के द्वारा किसी कहानी को अभिव्यजित करने के कारण इसका फत्यक 
नामकरण हुआ। इसका आधार यद्यपि भरतताट् है, फिर भी उसमे छोक शैली का तिदर्शन रास के 
प्रभाव के कारण हुआ है। 

इस प्रकार रासक्रीडा मे जहाँ एक ओर हमारी घार्मिक आस्थाओ वी वाणी ध्वनित हुई है, वहाँ दूधरी 
ओर उसी भ्रवार छोक्मानस की भावनाओं का भी अभिव्यजन हुआ है। पुरातत काल से लेवर अब तक उसवी 
टूट परम्परा हमारे छोफ जीवन मे बनी हुई है। 


छालिवय अभिनय 


छालिक्य अपनी विधा का एक अभिनय भेद है, जिसमे सगीत, ताल, वाद्य वा प्रयोग होता है। इस 
अभिनय में सगीतादि सभी साधनों का एक साथ सामजस्य दक्षित होता है। इसकी उत्पत्ति और परम्परा वे 
सम्बन्ध मे छान्‍्दोग्प उपनिषद्‌ में सामवेद से सम्दद्ध एक क्या है। उससे कहा सया है हि भहपि अग्रिरस ने 
देवकी पुत्र श्रीकृष्ण को वेदान्त विद्या का उपदेश देते समय साम्वेद वी गायत विधियों की भी दीक्षा दी थी। 
उस विधि को छाल़िक्य नाम से कहां गया। श्रीकृष्ण छालिक्य नृत्य के अधिप्ठादा थे। वेणुवादन में 
सामगान के साथ श्रीक्षष्ण ने इस नृत्य का प्रयोग योपियों के साय किया था। 

* हरिवद्ञ पुराण (२।८९॥८३-८४) में छिखा है कि' उत्वा सर्वे प्रथम प्रचलन देव, गर्यर्व और ऋषियों 
ने रिया। देवठोवः में इस अभिनय बे प्रति इतनी अधिक अभिरुचि को देस कर श्रीह्प्ण और प्रदयुम्त वे छोव 
हिंठ एवं एोव मनोरजन वे! छिए उसको भू-छोक में प्रचलित किया! भू-छोर में यह अभिनय इतया छोकप्रिय 
दिद्ध हुआ कि थांछ, युवा और वृद्ध, सभी उसकी ओर समा रुप से आाउपित ह्ए। 
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माटघोत्कर्ष 


लोक में छालिक्य अभिनय के प्रति इतनी अगाव अभिरुचि को देस वर नाटककारो , कवियों और 
क्थाकारो ने उसे अपनी इृतियों का विषय वनाया। महाकवि कालिदास ने इस अभिनय को छलिक नाम से 
कहा है। मालविकार्निमित्र मे इस अभिनय के सम्बन्ध मे विस्तार से चर्चाएँ देसने को मिलती हैं। नाटक 
की प्रस्तावता के वाद वकुछावलिका कहती है: महारानी घारिणी ने मुझे आज्ञा दी है कि जाकर नाटयाचार्य 
जा गणदास से पूछो कि माछ॒विका ने जो बहुत दिनो से छलिक नामक नाटव सीखना आरम्म किया था, उसे 
वह कहाँ तक सीख पायी है। तो अब सगोतभाला की ओर चल (आज्रप्तास्मि देव्या घरष्या | अचिरप्रवृत्तोपदेशें 
छलिक नाम नाटथमन्तरेण कोदुशों मालविकेति साट्य्याचार्यमायंगणदात्त॑ प्रप्टूभ्‌॥ तत्तावत्समीतशालाया 
गच्ठछामि)। इसी नाटक के प्रथम अक मे परिव्राजिका के सम्वाद से यह ज्ञात होता है कि इस छलिक अभिनय 
को शमिप्ठा ने बनाया था, जो चतुष्पाद होता है और उसका अभिनय बडा कठिन होता है (शर्मिष्ठाया, 
कृति चतुष्पादोत्यं छलिक॑ दुष्प्रयोज्यमुदाहरन्ति) । 

महातबि बालिदास ने उक्त नाटक के तीसरे अक' (इलोक ८) से छलिक' अभिनय के स्वरूप का 
निलपण करते हुए परिव्राजिका से कहछाया है “मैंने तो जो देखा, उसमे कही भी दोप नहीं दिखायी दिया; 
क्योकि गीत की सब बातो का ठीक-ठीक' अर्थ अग्रो के अभिनय से भली भाँति दिसा दिया गया है। इनके 
पैर भी छय के साथ चल रहे थे। फिर गीत के रस में भी ये तन्‍्मय हो गयी थी। इनके नृत्य ने हमे भी प्रेम में 

सनन्‍्मय कर दिया; क्योकि ताल के साथ होने वाले अभिनय में अनेज़ प्रकार से अग सचालन द्वारा जो भाव 

दिखाथे जा रहे थे, वे इतने आक्पक थे कि मन किसी ओर जाने ही नही पाता था! 


अर््ररन्तरनिहितवचनेः सूचितः सम्यगर्य : 
पादत्यासों छूपसनुगतस्तन्मयत्व॑ रसेयू) 
दइाणजापोनिमुदुरितफस्तद्विकल्पानुवृत्तो 
भावों भाव॑ नुदति विषयाद्रागवन्धः स एवंया 


इस प्रश्गर हरिवंश के छालिक्य से यदि मालविकाग्निमित्र बे छलिक की तुलना वी जाय, तो ज्ञात 
होता है कि दोनो में कुछ अन्तर है। हरिवंश का छालिक्य गान्धर्व सगीत-बाद्य-ताल प्रधान है। उसके उद्‌गाता 
स्वय श्रीह़प्ण हैं। विन्तु सालविकाग्निमित्र वा छलिक नाट्य विशुद्ध अभिनयप्रघान है। उसकी अधिप्ठातू 
इमिप्ठा को बताया गया है। उसमे भी ताल-छलय-गीत का समावेश है और अग-सचालन हारा भावाभिन्यजन 
घी वात कही गमी है। 

हरिवशरार और महाकवि वालिदास ने छालिक्य या छलिक के जो विधि-विधान बताये है, अभिनय 
की परम्परा मे उसे प्राचीन प्रयोग कहा जा सकता है। उसके प्रचछन और प्रयोग के भी पर्याप्त प्रमाण उपलब्ध 
होते हैं। आयुनित्त नाट्यमास्तीय विद्वाना का प्भिमत है ति छालिवय अभिनय ही नाटक वी उत्पत्ति का मूल 
आधार है। 

0 
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रस मिष्पत्ति में भावों की प्रयोजनीयता 

के 


संस्कृत नाटकों को अभिनेयता 


अभिनय : अभिनय भेद और उसका प्रयोग 


अभिनय 


अभिनय के उदय का इतिहास बहुत प्राचीन है। उसका आरम्भ सृष्टि के साथ हुआ। अपनो आरम्भावस्था 
में उसका स्वरूप और उसकी प्रेरणा के खोत आज से भिन्र थे। विश्व की आदिम जातिया के इतिहास का 
सिहावछोकन करने वाछे विद्वानों का अभिमत हैं कि आरम्भ म मनुष्य जब सम्यता और सामाजिक 
अभ्युदय के प्रथम चरण मे प्रवेश कर रहा था, उसज़्ा परिचय प्रजनन-कियाओ से हुआ। मैथुनिक रहस्या वी 
वास्तविवताओं को जान देने के बाद उसकी उत्सुकताएं निरन्तर प्रवल होती गयी। एक-दूसरे पर अपन भावा 
को प्रकट करने के लिए उसने विश्लेप सक्त या प्रतीक वनाये। ये सकेत या प्रतीक उसके पारस्परिक सम्बन्धो 
की स्थापना में सुविधाजनक प्रतीत हुए और वे ही कछा के सूजन के कारण सिद्ध हुए। सृप्टि-प्रश्रिया, जो 
उसके सामने अब कोरा रहस्यमात्र नही रह गयी थी, उसको व्यक्त करने के लिए उसने मैथुनिक प्रतीको का 
अभिनय क्या। छोटे-छोटे समूहा मे एकल होकर अग्नि की परिक्रमा करते हुए उसने इन मेथुनिव अभिनया 
को व्यापर रुप में अपनाया और प्रचलित क्िया। विश्व की आदिम जातियो की सस्कृति म शिश्न-नृत्य वी 
प्रया का प्रचकछत इसी भावना से हुआ। प्रार्गतिहासिक और ऐतिहासिक मानव-सम्यत्ता के परिचायक्र जो 
अवशेष प्राप्स हुए हैं, उदको देख वर और उनवे सम्बन्ध मे पुरात प्वज्ञो एव इनिहासकारो ने जो निष्कर्ष निकाछे 
हैं, उनके आधार पर यह सिद्ध होता है कि अभिनय का के प्रति मानव जाति की उत्सुकता बहुत प्राचीन 
काल में ही जागरित हो चुकी थी। 
मानव जाति वी सम्यता और सस्द्ृति का जैसे-जैसे विकास होता गया, उसके द्वारा अपनाये गये 

अभिनय प्रतीका में भी वैसे-वैसे परिवर्तत एवं परिष्करण होता गया । इस दृष्टि से यदि विचार क्या जाय 
तो विश्वास होता है कि मानव सम्यता के विकास की कहानी को बताने वाले जितने भी पुरातन साधन हैं, 

उनमे अमिनय कला का विशेष योगदान रहा है। समृद्ध एव सुसस्क्षृत छोक' सामान्य में अभिनय कला के प्रति 

रुचि एवं उत्सुकता वा निरत्तर विवास होता गया ओर विभिन्न विश्व-भूखण्डा की आदिम मस्कृति में प्रकृति 

एवं परिस्थिति के अनुसार अभिनय वे प्रतीको, सकेता एवं उपादानों का भिन्र भिन रूप से प्रकाशन होता गया। 

भारत में अभिनय कछा वे उदय और विकास की अपनी अलग स्वतन परम्परा है। इस परम्परा का 
उदय पुरातन वैदित युग मे ही हो चुका था। वेदा मे इस विषय की प्रचुर सामग्री सुरक्षित है। चेद भारतीय 
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भारतोय नादअ परम्परा और अभिनयदर्पण 


जीवन के सर्वस्व एवं विश्ववोश है। धर्मे, सस्क्ृति, साहित्य, सम्यता, विज्ञान और कला-कौशछक आदि के 
उद्गम स्रोत वेद ही हैं। 

भारतीय नाट्यकछा के इतिहास के लिए यह गौरव का विषय है कि वेदों मे नाटय-विषयक प्रामाणिक 
सामग्री सुरक्षित है। विश्व के कला-पण्डिवों ने एकमत से स्वीकार किया है कि भारतीय नाटयन्सगीव की 
प्रेरणा के उद्यम वेद है। पाठय, गीत, अभिनय और रस-नाटदबविद्या की यह मूछ निधि वेदमत्नों मे बिखरी 
हुई है। इस मूल एवं व्यवस्थित सामग्री का सम्रहू करके भारतीय नाटबशास्त्रियों और काब्यशास्तियों ने 
नाटयशास्त्र एव काव्यश्षास्त्र की महान्‌ एव अजस्न परम्परा का प्रवर्तन किया। 

वैदिक युग की यह उदात्त एवं समृद्ध परम्परा क्सि रूप में आगे बढी, यद्यपि इसका क्रमबद्ध इतिहास 
उपलब्ध नही है, फिर भी विभिन्न युगा में रची गयी सस्क्षत को अमर कृतियों में व्यापक रूप से विखरे हुए 
उल्लेखो का अध्ययम कर सहज ही यह अनुमान छगाया जा सकता है कि छोक-जीवन और साहित्य, दोनो क्षेत्रों 
में उसको व्यापक रूप से अपनाया गया । भावी पीढियो न उसको बडी रुचि एव उत्युकता से ग्रहण किया। 

बैदिक छोक-जीवन मे स्त्री-पुरुषो द्वारा अभिनय-गान की उदात्त परम्परा का जीवित रूप वरतमान 
भारत के छोक जीवन में आज भी देखने को मिलता है। भारत के सभी अचलछो मे, विशेष रूप से आदिवामी 
जातियो और ग्राम्य जीवन मे, नृत्य-गाव का स्वरूप उसी मुक्त एवं उदात्त परम्परा का रूपान्तर है। 
भारतीय सरझृति का यह उद्यत्त लोक्पक्ष आज भी उतना ही उजागर एवं उत्तत है, जितना कि अपने 
अतीत में था। 


अभिनय की उत्पत्ति का आधार 


वाटबशास्त्र के भर्मच्न आधुनिक विद्वानों ने अभिनय की उत्पत्ति के अनेक आधार बताये हैं! 
डॉ० रिजये का मत है कि अभिनय वा उदय बीर-यूजा से हुआ। उनका वहना है कि दिवगत वीर पुरुषों की 
स्मृति भें समय-समय पर जो सामूहिक सम्मान प्रदर्शित किया जाता था, उसी से अभिनय की उत्पत्ति हुई। 
आक और भारत मे मृत वीरों के प्रति पूजाभाव प्रदर्शित करने के तरीके रूममग एक जैसे थे। भारत में 
रामलीला ओर दृष्णछीला का प्रचलन इसी भ्रवृत्ति के कारण हुआ। 

डॉ० रिजवे के विपरीत डॉँ० कौय का अभिमत है कि भारत मे प्राइतिर परिवतनो को मूर्त रूप मे 
अदर्शित करने की प्रवृत्ति ने ही अभिनय को जन्म दिया। इसकी पुष्टि मे उन्होने महाभारत वे कंसबंथ सांटव 
को उद्धृत किया है। उनका बहना है कि इस नाटक का मुल्य उद्देश्य वसन्‍्त ऋतु पर हेमन्त ऋतु वी विजय 
दिखाना था और उसमे प्रदर्शित श्रीकृष्ण का विजय प्रसग उद्धिज जगत्‌ के भीतर चेप्टा करने वाली जीवनी 
पकित का प्रतीव॒ था। इस विजय-भावना के पलस्वरूष एव प्रेरणा से अभिनय का जन्म हुआ। 

दीसरे जर्मंद विदान्‌ डॉ० पिशेल पुत्तलिया नृत्य से अभिनय वी उत्तत्ति सिद्ध वरते हैं। उनके अभिमते 
से पुत्तलिया नृत्य का जन्मदाता भारत था और वहीं से विश्व वे विभिन्न देशो में उसवा प्रचार-प्रसार हुआ। 


शब्द 


माट्य प्रयोग 


आज जब कि अभिनय के नये साथनों का निर्माण हो चुका है, भारत में इस पुत्तलिया नृत्य की परम्परा 
पूर्वचत्त्‌ बनी हुई है। यह उमी पुरातन परम्परा का जीवित रुप है। 

नाट्यमास्न के मर्मज्ञ विद्वन्‌ डॉ० स्टेन कोनो छाया नाटकों से अभितय का आरम्भ स्वीजार बररते हैं। 
उनके अभिमत का आधार सुभट कवि वा छाया नाटक दूतागद रहा है, जो कि १ २वी झती की रचना है। इस 
सम्बन्ध में अन्य विद्वानों का कहना है कि छाया नाटक के क्षेत्र मे एक्मान उपछब्ध उक्त साटय को अभिनय 
का आधार मानना इसलिए युक्तिसगत प्रतीत नदी होता, क्योकि इस दिद्या मे आगे जो प्रयत्न हुए वे सर्वथा 
भिन्न हैं। डॉँ० कीय छाया नाटकों के अस्तित्व को तो स्वीकार करते हैं, विन्तु उनरा कहना है कि अभिनय 
का आरम्भ इससे बहुत पहले हो चुका था। इस मत का प्रचलन ऋण्भाष्य वे एक स्थछ का अशथुद्ध अर्थ ग्रहण 
करने के कारण हुआ। 

इस सम्बत्ध में भारतीय विद्वातों कद अभिमत है कि अन्य बछाआ की साँति अभिनय कटा की 
उत्पत्ति भी जन-जीवन की सहज आवश्यकता वे कारण हुई। उसमें समय-समय पर वीर भावना, मृत व्यक्तियों 
वी स्मृति और ऋतु उत्सवो का परिस्थितियों और युग-रुचियों के अनुसार समावेश होता गया। युग्रद्॒प्टा 
ऋषि-मह॒पियो न छोकमानस की अभिरुचिया और आवश्यकताओं को दृष्टि मे रख कर ज्ञान वी विभिन्न 
शासाओं की सृष्टि करने वे साथ-साथ अभिनय कला का भी सृजन किया। अभिनय कला की उत्पत्ति वा 
यह आधार आचार्य भरत के नाटयशास्त के एक प्राचीन जाख्यान पर आधारित है। 


नाट्यशास्त्र मे सभिनप की उत्पत्ति का उपास्यान 


बैदिक युग के सम्पत, समुमत और क्लानुरागी छोक जीवन की नृत्य-गीतानुराग की मूर्त परम्परा को 
उपनिवद्ध करने का प्रथम श्रेय आचार्य भरत को है। एक वृह॒द्‌, सर्वागीण और स्वतन शास्त्र की रचना कर 
आचार्य भरत ने भारतीय साहित्य वे गौरव को प्रशस्त ही नहीं किया, अपितु परम्परा, लोक-जीवन के 
कलानुराग की उदात्त एव उन्रत थाती को भी अपनी ऐेखनी में पुन्नीवित विया है। विश्व की विसी भी 
भाषा में इतने प्राचीन काछ में इतना प्रशस्त एवं व्यापक प्रयास कम हुआ है। चारा वेदों का दोहन कर पाँचवें 
बेद के रुप भे जिस नाटयबेद की स्वय प्रजापति ने सृष्टि की, भरत का नाटबश्नास्त्र उसी का जीवित रुप है। 
ने केबद भारतीय वाडमय मे, अपितु भारतीय वाडमय के अध्येता विश्व वे प्रत्येक नाट्यवेत्ता ने नाटबशास्न 
को साहित्य-सुघानिधि का एक अमर रत्न कहा है। 

साट्यशास्त वे आठये अध्याय मे अभिनय विद्या, उसकी उत्पत्ति और उसके भेदोपमेदा पर विस्तार 
से प्रवाश ठारा गया है। इस अध्याय वे आरम्भ मे ऋषियों वी जिज्ञासा पर महामुनि भरत ने अभिस्य की 
उत्पत्ति और नाट्य के लिए उसकी आवश्यकता पर मौलिक रूप से विचार किया है। ऋषियों ने महामुनि भरत 
के समक्ष यह जिज्ञासा प्रकट वी कि. अभिनय कला में भावों तथा रसो की उत्पत्ति का विधान क्या है ? उसमे 
अभिनय का स्थान क्‍या है ? अभिनय क्सिको वहते हैं, और उसके क्तिने भेद होते हैं ?” : 
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भारतोय नाटय परम्परा और अभिवयदर्पंण 


साटये कतिविध कार्यसस्‍्तज्ज्ञेरभिनपत्रम । 
कय वाभिनयों हझोष कठिमेदेश्च कीतित ॥ 
चाटचश्ास्‍्त्र--१२ 


इसके साथ ही ऋषियों ने महामुनि से यह भी जानना चाहा कि अभिनय कला मे निपुणता प्राप्त 
करने के लिए स्सि माटय में कौन-कौन से अभिनय वा प्रयोग करना चाहिए ?/ 


सर्वभेतद्ययायत्व कथपत्व.. महामुने। 
यो ययासितयों यस्मिन्योवतवब्य सिद्धिमिच्छताओा 
नाटयशास्तन--१॥३ 


ऋषिया द्वारा इन प्रश्नों एवं जिज्ञासाआ के उपस्थित क्ये जाने पर महामुति ने अभितय कला वी 
उत्पत्ति, उसके भेदोपभेदो और उसकी प्रयोग विधिया का विस्तार से विवेचन क्या। 


अभिनय फी व्युत्पत्ति और उसका लक्षण 


अभिनय शब्द वी व्यूत्वति करते हुए भाटबश्वास्त्र में ठिखा गया है कि अभि उपस्ग से प्रापणाथव 
घीज घावु स॒ अच्‌ प्रत्यय योजित होन पर अभिनय द्ाब्द मिप्पन होता है! आचार्य अभितवगुप्त ने अभिनव- 
भारती से लिखा है. अभिनय कस्सात्‌ ? अनोच्यते--अभीत्युवरसर्ग । णोमित्येय धातु आपणार्य । अस्याभिनीत्येव 
व्यवस्यितस्प एरजित्यच्प्रत्यपान्तस्थाभिनय इति रुप सिद्धम्‌। एतच्च घात्वयंवनेनावधायंम। अभितय वी 
व्युत्पत्ति का आशय प्रकट करते हुए आचार्य भरत न छि'वा है अभिमुख्य के द्योतक अभि उपसर्ग को णौज्‌ घातु 
स याजित करन पर उसके अचू प्रत्ययान्त प्रयोग स जिस अथ की प्रतीति होती है उससे अभिवय कहते है 


अभिपृद॑स्तु ज्रोजपातुराभिमुण्या्थनिर्णये + 
यसस्‍्मात प्रयोग नयति तत्मादसितय स्मृत ॥ 
नाटघदासत्व--१४७ 


इसी आर्य का अधिक स्पष्ट वरते हुए माट्यशञास्त्र मु आगे छिपा गया है. जिसवे सागापाग प्रयोग 
द्वारा, नाटघ वे! अनक अर्यों का, श्राता या सामाजिक का हृदय से विभावत मा रसास्थादन वराया जाय 
उम्र भृभिनेय बहते है 


विभावयति यस्माच्च नानार्यानह्‌ प्रयोगत । 
शझाशाप्रोपाऊृसपुक्तस्तस्मादभिनपस्‍स्मृत. ॥६ 


नाटप्रवास्थ--है८ 
श्ष्ट 


नादय प्रयोग 


अभिनय का उद्दें्य होता है उिसी पद या झब्द के भाव को भुख्य अर्य तत्र पहुंचा देना, बर्यात्‌ 

दर्शका या सामाजिको के हृदय को भाव या अर्य से जमिभूत करना (अभिनयति हृदगतमावान्‌ प्रदाशयति)। 

क्विराज विश्वताथ ने साहित्य दर्पण के छठे परिच्छेद वे आरम्म मे दृश्य कात्य का निरपण वरते हुए अभिनय 

पर भी विचार किया है। उन्होंने दृश्य काव्य को अभिनय और अभिनेय काज्य को रुपक वहा है। उन्हेंने 

यह स्वीयार क्या है हि चाहे नाटयर्प वस्तु दृश्य हो, अभिनेय हो या रूपक हा---जिना अभिनय से वह सम्मव 
नही है। अभिनय को उन्होंने अवस्यानुकार कहा है घ 


सवेदभिनयोध्वस्थानुकार" 9 


अर्थात्‌ अभिनय उसे बहते हैं, जिसमे अभिनेता द्वारा शरीर, मन तथा वाणी से अभिनय चरित वी 
अवस्थाओं का अनुत्वरण (अलुकार) क्या जाता है। नठ द्वारा शरीर मन तया वाणी से रगमच पर राम- 
युप्रिष्िर आदि पानों की अवस्थाआ का अनुररण ही अभिनय है। 

इस दृष्टि से अभिनय को सामान्यत अनुकरण या नकल करने वे आशय मे ग्रहण किया जाता है। 
इस क्षर्य मे एक व्यक्त एवं बात को जिस रूप मे प्रयुक्त करता है, यदि उसी बात को दूसरा व्यक्ति ठीय 
उसी रूप में व्यवत करे तो लोए-ब्यवहार में उसे अनुक्रण या नल कहा जाता है। अभिनय में इस अनुकरण 
का आगय यदि कुछ व्यापक्ता से लिया जाय तो कहां जा सता है कि जय आगि या शारीरिक, वाचिक या 
भावात्मक' अथवा क्रियात्मक चेप्टाआ, सकेता या हाव-भावा द्वारा किसी प्रद्वत वस्तु का जनुतरण किया जाये 
तो उसे अभिनय की सन्ञा दी जा सकती है। 

उकन छक्षणो से सिद्ध होता है कि अनुकृति ही अभितय का मूल आधार है। इस अनुद्धति द्वारा 
रुगमच पर प्रद्ृत वस्तु को बडे बौशल से प्रस्तुत विया जाता है, जिससे कि प्रेश्षका तथा श्रोताआ का ययार्य 
की अनुभूति या प्रतीति हो। उदाहरण के लिए यदि रथ पर सवार होने का दृध्य प्रस्तुत करना हो तो रगमच पर 
रथ छाने वी अपैक्षा कलात्मक ढंग से रथ पर चइने की चेप्टाजों एवं सकवेता द्वारा सवार होने का स्वाँग रचा 
जाता है और सहृदय सामाजिक यह समत्न छेते हैं कि रथ पर सवार हो गया। इसी प्रकार अभिन्ञान द्ाकुन्तल 
में झडुन्तला का अभिनय करने वाली अभिनेत्री जावेग-सूचक अनुभावा द्वारा सहृदय सामाजिक को सरलता 
मे बह प्रतीति करा देती है कि वह भौरे के आत्रमण से बचने वी चेप्ठा कर रही है। इस प्रकार जभिनय मे 
अनूकरण द्वारा थथार्थ की अनूभूति या प्रतीति कराना ही मुख्य उद्देश्य होता है। 

अभिनय की उन व्युत्पत्ति तया परिभाषाओं से यह सिद्ध होता है कि उसमे बाहरी साज-सज्जा एवं 
प्रसाधन की अपेक्षा प्रकृत वस्तु के जन्तर्भावा के अभिन्यनजन की अधिक महत्व दिया गया है। 


अभिनय में शरीर और मन को एक्पप्रता 


शरीर और मन वी एज़ाग्नता से ही अन्तर्मावों की अभिव्यजना सम्भव है। आचार्य नत्दिवेव्वर ने 
अभिनयदर्पण में केवछ अभिनय को लिया है और उसी दे नाम पर जपने प्रन्य का नामकरण किया है। 


१४९ 


भारतीय नाठब परम्परा और अभिनपदर्षण 


परम्परा से अभिनय दो जो दास्जीय एवं छौकिय मात्यता प्राप्त थी उसरो स्वतन्त्र ग्ासत्रीय विधान 
का विधय आचाय नन्दिवेशइयर ने ही बनाया ॥ उन्होने अभिनय को स्वतत्र कल का दर्जा दिया और बताया कि 
उसकी सिद्धि वे लिए कठिन साथना की आवश्यकता है। यह साधना न केवल अविरत शारीरिक अम्याम द्वारा, 
अपितु एकनिप्ठ मानसिक निदग्रह द्वारा ही सम्भव हो सफती है। इसी दृष्टि से अभिवेवा और अभिनेत्री को 
झदठीर और सन की एक्प्ग्रता वी ओर विश्येप ध्यान दने वो विधान किया यया है। अभिनय को आचार्य 
सत्दिकेशवर ने एक एसी साधना के रूप में प्रस्तुत किया है, जिसमे हस्त, दृष्टि, मत और भावाभिव्यक्ति वा 
परस्पर तारतम्य बना रह और वे अपने-अपने लक्ष्य पर केर्द्रित हो 

अभिनयदर्षण के निर्देशानुसार रगपूजा और पुष्पाजलि अर्पेण करने के वाद रगमच पर नृत्य का आरम्भ 
करना चाहिए। इस नृत्य मे गीत, अभिनय, भाव और ताछ की सगति बनी रहनी चाहिए। नाट्यारम्भ की विधि 
का प्रतिपादन करते हुए उन्होंने लिखा है (इठोफ ३५-३६) कि नृत्य एसा होना चाहिए, जो गीत, अभिनय, भाव 
और ताल से समच्चित हो। नृत्य के समय वाणी द्वारा गायन करना चाहिए। गीत वे अभिजाय को हस्तमुद्राओं 
द्वारा, भावा को नेश्र-सचालन द्वारा और त्ताल-छन्द की गति को दोनो पैरो द्वारा प्रदर्शित बरना चाहिए।' 

आचार्थ तन्दिकेश्वर का विधान है वि अभिनय-काल मे हस्तमुद्राओ भावों और गतिभेदों को प्रदर्शित 
परने समय न्तेक-नतंकी को चाहिए कि जिस दिशा की ओर वह हस्त-सचाल्न करे, उधर ही दृष्टिपात भी 
होना चाहिएं। जिस दिशा में वह दृष्टिपात करे बही उसका मन भी केस्द्रित होना चाहिए। शिस दिशा भे 
मन कैख्दित हो तदनुमार ही भावाभिव्यवित भी होती चाहिए। इसी प्रकार भावाभिव्यवित के अनुरुप ही 
रस की सृच्टि होनी चाहिए 


बतो हस्तस्ततों दृष्टियंतरों दृष्टित्ततो मन 
यतो मनस्ततों भावों यतों भावस्ततों रस 
अभिनगयदपंण--रे० 


आधवाय सन्दिकेश्वर से पूव आचाय भरत न भी इस विपय पर विचार क्या है। दोना आचार्यों 
वे दृष्टिकोण मे बुछ अन्तर है। जहां आचार्य नम्दिश्यर ने अभिनय मे रसानुभूति वे लिए हस्त, दृष्टि, मन 
और भावों वे तारतम्य पर बल दिया है वहाँ जाचाय भरत ने बय, थेपष, गति और पाठ्य मे ततारतम्य यो 
जिदेप नएत्क चिप है 


ग्रयोग्नुद्षप श्रयम्र तु बेपो 
येपानुस्पण्च गतिप्रचारः ॥ 
गतिप्रधारानुगत च पाठ्य 
पाठयानुर्पोएभिनयघ्च बाय पे 
नाटघशास्त्र--१३१।६४ 


१५० 


माठच प्रयोग 


इस प्रशार भरीर तथा मन की एवाग्रता से ही मुद्राआ, मावा और गतिया वा समुचित प्रयोग विया 
जा सकता है। उन्ही के तारतम्य से रम वी निष्सत्ति बनायी गयी है। यही रस-सृष्टि अभिनय वा हश्य है। 

अभिनय और उसकी व्युत्पत्ति के उतत विवेचन के अनन्वर जाग उसके भेदापमेदा पर विचार विया 
गया है। इस सन्दर्भ भे अभिवय वे साधतवा और पिशेप रूप से अभिनयदर्पण वे आगित अभिनय्रा वा 
विस्तार से विवेचन किया गया है। 


अभिनय फे चार मुख्य भेद 


आचार्म भरत ये नाटबग्रशास्त (६२३, ८।१०) मे अभिनय वे चार भेदा का उल्टेस दस प्रशार 
किया गया है 


आड्टिको वाचिरब्चेंव ह्याहार्य सात्त्विकस्तया! 
शेबसत्वभितपो.. विप्राइचतुर्धा. परिकी्तित ॥ 


१ आगिक, २ वाचिक, ३ आहार्य और ४ सात्विस--अभिनय के इन चारा भेदा वे अधिप्ठाता स्थय 
नटराज भगवान्‌ शरर है। आचाय नन्दिकेशवर न अभिनयदर्पण के आरम्भिक मगर इटो+ म॑ कहा है वि 
ये चार अभिनय नटराज के चार स्वरुप हैं और उनके अधिप्ठाता वे स्वय हैं। यह समस्त सृष्टि जिनका 
आामिय अभिनय है, यह सम्पूर्ण वाइमय जिनया वाचिक अभिनय है. चन्द्र-तारादि से मण्डित यह असिट 
आयाझ लोक जिनका आहार्य अभिनय है और सात्विक अभिनय के रूप मे जा स्थय विराजमान ह--उन 
भगवान्‌ नटराज वा हम नमस्कार करते हैं 


आज्िक भुवन यस्थ वाबिक सववाइमयम्‌। 
आहाय॑े चद्धतारादि त नुम सात्विक झिवम्‌॥ 


इस मगर इटोक मे अभिनय वी व्यापक्ता, श्रप्ठता और सम्पूज्यता सभी कुछ समावित है। आचाय 
भरत ने उक्त चतुविध अभिनय भेदा का उल्लेख कर देना मात्र ही पर्याप्त न समभा, अपितु साथ ही उनकी 
शासा प्रशाखाआ का विवेचन भी किया) इस परम्परा म बांगे जो ग्रय लिसे भय, उन सव मे अभिनयदपण 
ही एक मात्र ऐमा प्रौड प्रन्य है जिसम अभिनय के महत्व को इतनी मम्भीस्ता एवं ध्यापकता स ग्रहण 
जिया गया है। 


अभिनय का छक्षण 


आचार्य नन्दिकेश्वर के! अभिनयदर्षण म अभिनय वे उक्त चारा भेदा का विवेचन वरत हुए लिसा 
गया है वि अगा द्वारा प्रदर्शित क्ये जाने वाऊे अभितय को आधिक (आज्चिकोम्ड्रेनिदर्शित ) , वाणी दर वाज्य 


डर 


भारतीय नाटब परम्परा और अभिनयदर्पण 


(समीत-गीत) तथा साटकादि (सम्बादादि) के अभिनय को वाचिक (वाच्या विरचितः काव्यनाटकादि सु 
वाचिकः) , हार तथा केयूर आदि प्रसाथनो से सुसज्जित होकर किये जाने वाले अभिनय को आहार (आहार्पो 
हारकेप्रवेधादिभिरलक्ृतः) और किसी भावज्ञ व्यक्ति द्वारा भावों के माध्यम से किये जाने वाले अभिनय 
को सात्तिक (सास्विकः सास्विकंभविर्भावजेन विभावितः) कहा जाता है। 


आंगिक अभिनय 


पहले बताया जा चुरा है कि अगो द्वारा प्रदर्शित किये जाने वाले अभिनय को आगिक अभिनय वहते 
हैं। आगिक अभिनय भेदो के सम्बन्ध मे अभिनयदर्पण मे कोई उल्लेख नही मिलता है। माटबशास्त्र मे 
उसके तीन भेद बताये गये हैं, जिवके नाम है शारीरज, मुप्ज, और चेप्डाहृत्‌ । शरीर के जो प्रमुख ग हैं, 
जैसे शिर, हाथ, कटि, पादव, पैर आदि की विभिन्न चेप्डाओ एव मुद्राओ द्वारा प्रदर्शित अभिवय को दारीरज 
कहा गया है। मुख मण्डल के अन्तगेत जिन उपागों का समावेश है, जैसे आँख, भवें, कान, अधघर, कपोल और 
ठोगे आदि की विभिन्न चेप्ठाओ एक मुद्राओ द्वारा प्रदर्शित अभिनय को मुखज या उपायाभिनय कहा गया है। 
इसी प्रकार पूरे शरीर के द्वारा मनोगत भावो या वाह्म चेप्टाओ द्वारा क्यि जाने वाले अभिनय को चेंप्टाकृत्‌ 
बहा गया है, उदाहरण के लिए लूले, लंगडे, बौने आदि का प्रदर्शन। 

आचार भरत ने उक्त तौवो प्रकार के आगिक अभिवय भेदों वार विस्तार से वर्णन किया है और 
उनके अवान्तर जितने भी सूक्ष्मातिसूक्ष्म प्रकार हो सबतते हैं, उद सब की शास्त्रीय व्याख्या वो है। आचार्य 
नन्दिदेखर की दृष्टि बुछ भिन्न और स्वतन है। उन्होंने परम्परा को दृष्टि मे रख कर कुछ वैमत्य के साथ 
आगिक अभिनय के भेदोपभेदों पर विचार क्या है। उन्होंने आगिक अभिनय के तीन साधन बताये हैं, 
जिनके नाम हैं. १. अग, २. प्रत्यय और हे उपाग। आयिक अभिनय वे सम्बन्ध मे उन्होंने लिखा है कि अग, 
प्रत्यण और उपाग--इन तीन साधनों द्वारा एव साथ अथवा पृथब्‌-पृथक्‌ किये जाने वाके अभिनय वो 
आगिक अभिनय वहा जाता है। 


भंग साधन 


नाटपश्ञास्त्र और अभिनयदर्षण दोनो में आगिव अभिनय वे छ अग बताये गये है, जिनवी तामावली 
समान है और जिनके नाम इस प्रगार हैं . १ शिर, ३ दोनो हाथ, ३. पक्षस्थदू, ४. दोनो पाइवे, ५ दोनों वि 
प्रदेश और ६ दोनो पेर। इन छ अगो के अतिरिक्त युछ आचार्यों वे मत मे ग्रीया को भी अग्ो में परिगणित 
बिया गया है। 


प्रत्यंय साधन 


आया मरत और आवार्य नन्दिदेश्वर ने मतान्तर से प्रत्यण साथनों के अनेय भेद रिये हैं। आचार्य 
नस्शिश्वर ने प्रत्यग सायनो के अन्त १ दोनों हाथ, २. दोनों बांटें, ३ पीठ, ४. उदर, ५ दोनो उर भौर 


श्ष्र 


नाटघ प्रयोग 


६ दोता जघाओ को परिगणित विया है। इनके अतिखिन व छ पूर्वाचार्यों ने दोवा बझाइयों, दोनो उुहनियों 
दोनों घुटनों और ग्रीवा को भी प्रत्ययों वे अन्तर्गत माना है। 


उपाग साधन 


कुछ आचार्यों ने वेबल स्कन्च भाग को ही उपाग माना है, विन्तु आचार्य भरत और आचार्य नन्दियेशर 
ने मतान्तर से उनके अनेक भेद माने है। आचार्य मरत ने आगिक् अभिनय के छ उपागों वा उतलेख इस 
प्रवार क्या है. १ शिर, २ हस्त, ३ उर, ४ पाइव, ५ कटि और ६ पैर। इसके विपरीत आचाय॑ नन्दिवेददर 
ने उनकी संख्या बारह वतायी है, जिनदे नाम है १ नेत्र, ? भर्वें, ३ आँखों वी पुतलियाँ, ४ दोना कपोल, 
५ नामिका, ६ दोनो कुहनियाँ, ७ अघर, ८ दाँत, ९ जिह्वा, १० ठोढी ११ मुख और१२ भिर। इन द्वादश 
उपागो वे अतिखित आचार्य नन्दिकेश्वर ने दोना घुटने, उपलियाँ और हाथ-पैरों बे तलवे भी उपागा म मान 
हैं। इस सन्दर्भ में उन्होंने लिखा है कि पूर्वाचार्यो कै मतानुसार ही इन उपागी का उल्टेस किया गया है 


एतानि पूर्वशास्त्रानुस्तारेणोक्तानि ये मया। 


आचार्य नन्दिवेश्वर वे मत से आग्रिक अभिनय वे अनेक भेदोपभेद होते है। उनमें से वुछ प्रमुस भेदा 
का ही आगे निरूपण क्या गया है। 


आंगिक अभिनय के भेद 


शिराभिनप 

आगिक अभिनय से सम्बद्ध अगो का उल्लेख पहले दिया जा चुका है। आचार्य भरत ने इन आंगिव 
अभिनय भेदों को मुखज अमिनय के अन्तगंत रखा है। नाना भावी और रसा के अभिव्यजक मुखज अभिनय में 
जशिर की मुद्रा का स्थान प्रथम है। वैसे भी समस्त झारीरिक अगा में शिर को सर्वोच्च स्थान दिया गया है। 
इसलिए सर्यप्रथम शिराभिनय दे सम्वन्ध मे विचार किया गया है। 

फशिराभितण के भेदो पर नाट्यशापत्र जौर अभिनएदर्पण दोनों मे बुछ मतपए्तर से विचार दिया पया 
है। माट्यशास्त्र में शिर के तेरह प्रकार बताये गये है, जय जि अभिनयदर्षण में यह सस्या कैवछ नौ है। 
नाटबशास्त्र मे वणित तेरह भेदा कै नाम इस प्रकार हैं. १- आकम्पिक, २ कम्पित, हे घृत, ४ विधुत, 
५ परिवाहित, ६ आधूत, ७ अवधूत, ८. अचित, ९. निहचित, १० परावृत्त, ११ उत्क्षिप्त, १२ अधोगत, 
और १३ लोछित। 

इसी प्रकार अभिनयदर्पण म वर्णित नौ भेदा वे नाम इस प्रकार हैं. १- सम, २ उद्वाहित, 
३. अधोमुख, ४ आल्ोक्ति, ५ घुत, ६ कम्पित, ७ परावृत्त, ८. उत्क्षिप्त और ९ परिवाहिता 


श्षु३े 
२० 


भारतोय नाठत परम्परा और अभिनयदषंण 


इनमे कम्पित, धुत, परिवाहित, परावृत्त, उत्क्षिप्त और अघोगत (अथोमुख)--इन छ' भेद का दोनों 
मूचियों मे उल्लेख है। इस प्रकार दोनो ग्रन्थों मे वर्णित झ्लिर-भेदो की गणना में असमानता है। इसके अतिरिक्त 
दोनो प्रन्थो में उनके जो छक्षण-विनियोग दिये गये हैं, उनमे भी भिन्नता है) दोनो सूचियों फ्री ठुलवात्मक 
ममीक्षा करने पर ज्ञात होता है कि नाट्यशास्त्र वी अपेक्षा अभिनयदर्षण में वणित लक्षणं और विनियोग 
अधिक उपयुक्त और वैज्ञानिक है। सख्या की इस न्यूनाधिकता वा कारण सम्भवत यह हो सकता है कि 
आवखाये नन्दिकेश्वर के समय जिन शिराभिनयो का प्रचछतन अधिक था और प्रयोग रूप में परम्परा से जितवको 
अधिक अपनाया जा रहा था, उन्ही का उन्होने उल्लेख किया है) उन्होंने आचाय भरत द्वारा निर्दिप्ट कुछ 
भेदों को छोड दिया और नये प्रचछित कुछ भेदो को अपनी सूची में सम्मिछित कर छिया । 


शिराभिनय की दो स्थितियाँ 


आचार्य भरत ने शिराभिनय की दो स्थितियों का उल्लेख किया है, जिनके नाम हैं * ऋजु और रव॒भाव ! 
ऋणु को उन्होने संस्थान और स्वभाव को प्राकृत नाम से भी कहा है। शिर की इन दोनो स्थितियों का प्रयोग 
मगल वस्तुओं के दर्शन, अध्ययन, ध्यान, स्वाघ्याय और विजय आदि कार्यों तथा भावों के प्रदर्भन में निया जाता है। 
आचार्य भरत का यह भी कथन है कि उक्त सेरह प्रकारों के अतिरिक्त शिराभिवय के अनेक भेद 


होते हैं, जो कि लोकाभिनयों में प्रचलित है। उनका ज्ञान लोक-परम्परा से प्राप्त करने वा निर्देश रिया 
गया है। 


दृष्टि के अभिनय 

आगिक अभिनय के अन्तर्गत दृष्टि के अभिनय का उल्लेख नाटयथशास्त् और अभिनमरदर्षण दोनों में 
किया गया है, जिन्तु दोनो कौ गणना एवं परिभाषा में अन्तर है। अभिनपयदर्षण वी अपेक्षा साटघश्ञास्त्र वा 
विधान अधिक व्यापक एवं सूक्ष्म है। दोनो ग्रन्यों में दृष्टि के आठ भेद बताये गये हैं। उनवा उल्लेस 
इस प्रचार है 


साटयशास्त : ३. सम, २. साथी, ३- अनुवूतत, डे आलोकित, ५. विलोशित, ६. प्रलोकित, 
७ उल्लोश्वि और ८ अवलोक्ति। 

अभिनयदर्पण : १. सम, २० आलोक्ति, ३. साथी, ४. प्रलोक्ति, ५. निमोलित, ६. उल्लोषित/ 
७. अनुवत्त और ८ अवलोकित॥) 

* दोनों प्रस्यो बी सूचिया में बेवल विलोकित (नाटप्रश्ास्त्र) और निमौछित (अभिवमदपेण) में अन्तर 
है। इन दोनों भेदो के रछप्षण-विनियोगो में सी असमानता है। नाटयजशास्प्र मे पह्मा गया है वि: पीछे सुद् गर 
देखने यो विदोजित बहा जाता है।! अभिनपदर्षण से बहा गया है हि 'अपपुछी आंसो से देसने वा भाव 
प्रश्ट बरने बाठी दृष्टि को निमीटित बहने हैं॥ इसी प्रवार दोनो के विनियोगो मे भी अम्तर है। 


श्५पर 


नाटघ प्रयोग 


अभिनयदर्षण मे जिनको दृष्टिभेद वहा गया है, माट्यज्ञास्त्र मे उन्हे दर्शनमेद नाम दिया गया है 
और साथ ही निर्देश जिया गया है कि विभिन्न रसो तथा भावों के अनुसार उनया प्रयोग वरना चाहिए। 
ताठ्अज्ञास्त्र भे दृष्टि-अभिनय वे अन्तर्गत रस, स्थाथी और सचारी, तीता को मिला बर छतीस प्रतार 
बत्ताये गये हैं। 


रसभावजा दृष्टियाँ 


दृष्टि भेदी के अन्तर्गत आचार्य भरत ने रसो और भावों वी वाहिशा रसजा (८), स्वापो भावजा 
(८) और संचारी भावजा (२०) का निरुपण किया है। अभिनयदर्षण से उसवा उल्टेस नहीं हुआ है। 
आचार्य भरत वे! विदेवन मे दृष्टि-अमिनय के इन छत्तीस प्रबारों वा बढ़े वैज्ञानित्र एव झास्त्रीय विधि से 
विवेचन क्या गया है। ऐसा प्रतीत होता है कि आचार्य नन्दिवेश्वर का दृष्टिकोण केवल हस्ताभिनया वे 
प्रतिपादन मे ही बेन्द्रित रहा और इसलिए उन्होंने दृष्टिभिदों बे आठ प्रसारो वा ही सामान्य निरपण परत ये 
उपरान्त उनके भेदीपभेदो की ओर बीई ध्यान नही दिया। 


रसजा दृष्टियाँ 


आगिक अभिनय के अन्तर्गत आचार्य भरत ने समजा दृष्टिया वे' आठ प्रशारा का उल्डेस इस प्रयार 
रिया है . १ कान्ता, २ भयानका ३ हास्या, ४ करुणा, ५ अद्भुता, ६ रौद्ा, ७ बौरा और ८ बौमत्सा। ये 
आठ प्रकार वी रसजा दृष्टियाँ आठ रसो फी अभिव्यजिका हैं। श्यगार रस के भावो की अभिव्यक्ति कै लिए 
फान्ता, भमानक रस की अभिव्यवित बे लिए भयानक, हास्यरस के भावा की अभिव्यक्ति के लिए हास्या, वरुण 
रस की अभिव्यवित वे” छिए कछणा, अदुभुत रा नी अभिव्यक्ति के लिए अदुभुता, रौदरस बे भावा की 
अभिव्यक्ति के लिए रोद्रा, वीर रस के मावो की अभिव्यक्ति वे लिए वोरा और वीमत्स रस वे भावों की 
अभिव्यक्ति के लिए दोभत्सा दृष्टियो का प्रयोग क्या जाता है। 


स्थायीभावजा दृष्टियाँ 


नाटघशास्न और काब्यशास्त्र मे स्थायी भावो के आठ प्रकार बताये गये हैं! तदनुसार स्थायीमावजा 
दृष्टि के भी आठ भेद होते हैं। उनके नाम हैं. १ रतिभावजा २ ह्स्यसावजा ई झोकमैवजा, 
४ क्रोधभावजा, ५ उत्साहमावजा ६ भम्रभावजा, ७ जुगुप्सितभावजा और ८ विल्मयभावजा। दृप्टि- 
अभिनयों द्वारा आठ प्रकार के स्थायी भावो को भिन-मिन्न रूप से अभिव्यवत्त एव प्रदर्शित करने पर उबत 
आठ प्रगार वी स्थायी भावजा दृष्टियो वी उत्पत्ति होती है। 


श्प५ 


भारतोय नाटघथ परम्परा और अभिनयदर्षण 


सचारोभावजा दृष्टियाँ 


दृष्टि अभिनय के सन्दर्म में नाट्यशास्त्र में बोस प्रवागर की सचारोभावजा दृष्टियो वा उल्लेस किया 
गया है। उनके नाम इस प्रकार है. १ झूस्या, २ सहिनता, ३ श्रात्ता, ४. लज्जान्विता, ५ ग्लाता, 
६ पक्तिता,७ विष्या, ८ मुझुछा, ९ कुचिता, १० अभितप्ता, ११ जिह्य, १२ घुछछ्िता, १३ वितर्क्ता, 
१४ अधंमुछुछा, १५ चित्रान्ता, १६ विलृप्ता, १७ अकेकरा, १८ विकोशा, १९ प्रस्ता और ३० भदिरा। 


प्रौयाभिनए 


ग्रीवाभिनय का उल्लेस नाट्यशास्त्र और अभिनयदर्पण दोनो में मिलता है। पिन्‍्तु दोनों वी सतया और 
प्रयोग-विनियोग मे अन्तर है। आचार्य भरत ने ग्रीवा के नौ प्रकार बताये हैं' १ समा, २ नता, हे उच्नता, 
४ अपस्ता, ५ रेचिता, ६ कुचिता, ७ अछिता, ८ वलिता और ९ विवृत्त।। इसके विपरीत आचार्य 
जन्दिवेश्वर ने वेवल चार प्रीवाभेदों वा उल्लेस किया है, जिनके नाम है * १ सुन्दरी, २ तिरइ्चीना, 
३ परिवतिता और ४ भ्रकम्पिता। इस प्रकार दोतों वी नाम सूचियों से ही उनवी पारस्परिवः मिक्नता स्पष्ट 
है। आचार्य भरत का यह भी कहना है वि छोवभानस के भावों के अनुसार ग्रीवा-भेदों की सख्या इससे भी 
अधिक हो सकती है । 


हस्ताभिनय 


आगिक अभिनय भेदों दे अन्तगंत माटघशास्त्र और अभिनयदर्षण वे अनुसार छ अग साधना वा उल्देस 
पहले किया जा चुवा है। दे इस प्रकार हैं १ शिर, २ दोना हाथ, ३ वद्दास्थल (छाती), ४ दोनों पर्व 
(अगलब्बगल), ५ दोनों कटि प्रदेश और ६ दोनो पैर। उनसे सिरामिनय वा वर्णन पहले विया जा चुका है। 

आवार्य भरत, आदार्य तत्दिवेशधर और अन्य साटघग्ास्किया ने हस्तासिनय बा विशेष रूप से उल्केस 
रिया है। हाथ ही एकमात्र ऐसे अग साथन हैं. जित पर सम्पूर्ण अभिनय कला आश्रित है। आचार्य तन्दिवेष्पर 
पा अभिनयदर्षण इस दृष्टि में श्रमुस है। वस्तुव उसमें हस्थामितया वा ही विशेष रुप से प्रतिपादन शिया 
गया है और इसी दृष्टि से साहित्य और छोक, दोना में उसी प्रतिष्ठा है। 

हस्ताभिनय के सभी आचार्यों ने दो प्रमुस श्रवार बनाये हैं असपूत और संपुत) जिस अभिनय में 
बैबल एव हाथ वा ही प्रयोग दिया जाता है, उस असयुत्त और जिसमे दोनों हाथों का प्रयोग जिया जाता 
है. उसे संपुत हस्ताभिनय कहते है। 

£ इनरी सस्या और परिभाषा आदि में आचायों या मताल्वर है। आचार्य भरत ने अनुसार अशपुत् 

हस्त के चोदीस प्रषार और सपुत हस्त वे तेरह प्रशार हैं। विनतु आचाये नन्दिवेष्वर वे मत से असपुत हरते पे 
अदुश्रईग (मताल्वर में बत्तोग) और सपुत हरत पे तेईस परशार है। छोड़-परम्पाा मे अनुयार यट सरया 
इसमे भी अपिय बँैडती है। 
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चाट प्रयोग 


इनवे अतिरिक्त अभिनयदर्षण में सोलट प्रकार के देव हस्त, दस प्रतार वे दशावतार हस्त पाँच 
प्रकार वे विभिन्न जातीय हस्त, ग्यारह प्रकार वे यान्धव हस्त, ग्यारह प्रशार वे नृत्त हस्त और नी प्रगार के 
नवप्रह हस्त वे लक्षणों तथा विनियाग्रो का निरूपण हुआ है। 


पादाभिदय 


हम्ताभिनय के अनन्तर आचार्य नन्दिवेश्वर मे पादाभिनय का निरुपण रिया है। उन्हान हस्ताभिनय 
वी ही भांति परादाभितय का भी महत्वपूर्ण स्थान स्वीकार किया है। पाद विन्यास की वहाँ चार 
स्थितियाँ बतायी गयी हैं, जिनके नाम है १ मण्डल, २ उत्प्लवन, हे भ्रमरी और ४ पादचारी  इनपे 
भी भेदोपभेद हैं। 

पादाभिनय वे प्रसंग में आचार नन्दिवेश्वर न गति [चाछ) वे दस भेदा का भी यियचन किया है। 
उन्हान लिखा है कि पादाशिनया के पारस्परिक सम्बन्या व वारण अनंक भेद हाकर उनवी सख्या अनन्त हा 
जाती है। इस अभिनय भेदा वा सम्प्रदाय, परप्वरा द्वारा और पझास्‍्तज्ञ व्यवितया स जान लना चाहिएं। 


अन्य आगिक अभिनय 


आग्िक अभिनया की चर्चा मे आचाये भरत ने अखें, पलकें, भव, कपोल, चिय्रुक्॒ (ठोडी) और समुस 
आदि अगा एवं उनके भेदोपभेदों का विस्तार स वणन क्या है। उनके प्रयोग वी विधि क्‍या है इस पर भी 
नाटघश्मास्त्र में प्रयराश डाला गया है। अभिनयदर्षण में द्रनका उल्टेस नही जिया गया है। सम्भवनत इसलिए 
कि आचाये नन्दिवेश्वर का विशेष रूप से हस्त और पाद अभिनया का निरूपण करना ही मुस्य उद्देश्य 
था। सम्भवत उन्हान इसलिए भी उनका छोड दिया हो कि तत्नालीव छार-जीवन मे उनवा प्रचलन नही रह 
गया था। आचाय नन्दिपेश्यर न उन्ही अभिनय प्रयोगा पर विजश्ञप विचार जिया है जितका छातशचि स 
घनिपष्ठ सम्बन्ध था। 


आपिक अभिनय में मुलराग का योग 


मुखराग, अर्थात्‌ मुख वी मगिमाआ के सम्बन्ध में आचाये घरत न विज्येप रुप स विचार जिया है। 

आपधिए अभिनया के प्रयोग के लिए मूखरागर वी आवश्यकता को बतात हुए नाट्चनज्ञास्त्र म कहा गया है वि 

उसके सयाग से अभिनय मे उसी प्रमार दुगुना आकर्षण बढ जाता है जेस चौँदनी स रात वा। दृष्दि, भर्के 

कपाछ, अधर और चिबरुव इन अगा के अभिनय मे भाव तथा रस की अभिग्यक्वित के छिए मुखराग का 

महत्पपूर्ण योग बताया गया है। यह मुस्रराग चार प्रश्ार वाह ६ स्वाभाविक, २ प्रसन्न, ३ रक्त और 
४. इयास | मुस वी य भगिमाएँ विभिन्न रसाभितया मे विविधता स प्रदर्शित की जाती हैं। 
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भारतीय नाठब परम्परा और अभिनयदर्षण 
याचिक अभितय 


साट्यश्ास्त्रीय परम्परा में आम्रिक अभिनय की भाति वाचिक अभिनय का महत्वपूर्ण स्थान है। 
उसको नाटब का शरीर कहा गया है (नाट्यशाास्त्र-५२) । इस नाट्यूशरीर की जानकारी के लिए नाटघश्ञास्त्र 
में घति, काकु, नाम, आएयात, निएात, उपसर्ग, समास, तद्धित, बिभक्तत और सन्धि आदि के नियमा का विधान 
किया गया है। इस दृष्टि से वाचिक अभितय के लिए व्याकरणशास्त्र काव्यश्ास्त्र, सगीतशास्त्र और छद्दशास्त्र 
की जानकारी आवश्यक है। 

आचार्य भरत ने छिस्ता है कि ऐसी अवस्था मे, जब कि दोनो हाथ मुद्राएँ घारण किये हो, तब विराम, 
मौन, काकु या स्वर द्वारा वाचिक अभिनय का प्रदर्शन करना चाहिए। नःग्ट्बरशास्त्र मे यह भी उल्लेख किया 
गया है कि अवस्थाओ और स्थितियों के अनुसार हस्त आदि आग्रिक अभिनयों के अतिरिक्त वाचिक और 
सात्त्विक अभिनयों का भी प्रयोग करना चाहिए। 

आचार्य नन्दिकेश्वर के मत से जिस नृत्य में वाणी द्वारा काव्य (गीत-सग्रीत) और नाटकादि 
(सम्वादादि) का अभिव्यजन किया जाय, उसे वाचिक अभिनय वहते हैं! 


वाचा विरचित' काब्यनाठकादि तु बाच्िक ॥रे९॥ 


इस परिभाषा से स्पप्ट है कि वाचिक अभिनय का मुण्य उद्देश्य वाणी के विविध प्रयोगों से है। 
नाटघज्ास्त्र भें वाणी के इन विविध प्रयोगो पर विस्तार से प्रकाश डाल्य गया है। उसमे भाषा विभेद की 
दृष्टि से विभिन भ्रदेशा तथा अचलो वी बोछिया का वर्गीकरण करते हुए लिखा गया है कि नाठभ मे बर्बेर, 
किरात, आध्र और द्राविड---इन चार जातियो की भाषा का प्रयोग नहीं करना चाहिए। वोलियो वी श्रेप्ठता 
और हीनता के आधार पर ही यह विधान क्या गया है। नाटअन्ञास्त्र का यह भी निर्देश है कि गया सागर, 
विन्ध्य सागर, सौराप्ट्र, अवन्ती, हिमालय, सिन्‍यथ, सौवीर और चर्मण्वती के अचछो एवं क्षेत्रों में बोली जाने 
बाली भाषाओं वा नादघ मे प्रयोग वरना चाहिए। 

भाषाओं और बोलिया के विधान के अतिरिक्त वाचिक अभिनय मे पाठ्य (प्ठन, कथन, सम्बाद) वे 
प्रयोग पर आचार्य भरत ने विशेष रूप से विचार किया है। पाठ के उन्हांने छ अग बताये है, जिनके नाम हैं 
१. स्वर, ३. स्थान, ३. वर्ण, ४. फाकु, ५. अलकार और ६- अग। पाठच के इन छ भेदों का तभी समुचित 
प्रयोग क्या जा सकता है, जय पात्र या अभिनता वाव्यशास्त्र, व्यावरणशास्त्र, समीतशास्थ्र और हन्दशास्त्र 
से मुपरिणित हो। 

श्टगार जादि नौ रसा में पटूज आदि सान स्वरा वे प्रयोग का निरुपण करते हुए छिसा गया है वि 
वाणी वे तीन स्थान हैं उर, कणष्ठ और शिर। विस अवसर पर जिस स्थान की वाणी का प्रयोग वरना 
चाहिए, एसकी विधि जानो वे लिए स्वर और स्थान वा ज्ञान होना आवश्यक है। इसी प्रवार श्गारादि 


श्ष्ट 


नाटब प्रयोग 


रसा मे वर्ण के चारो प्रकार, अर्थात्‌ १ उदात्त, २ अनुदात्त ३ स्वरित और ४, कम्पित वी प्रयोग विधिया 
का वर्णन वर्ण पाठय के अन्तर्गत किया गया है। 

वाकु, अर्थात्‌ सुस्वर के समुचित प्रयोग पर विशेष रूप से विचार क्या गया है। वहाँ कहा गया हैं, 
वयोवि जितने भी पठ्न, वयन जौर सप्बाद के भेद हैं, उठ सव में उसवी आवश्यकता होती है। भाव, विचार 
और सन्दर्भ को दृष्टि मे रख कर प्रत्येक अभिनेता को वाणी वे आरोह-जवरोह का सुचार प्रयोग वस करना 
चाहिए--इसवा ज्ञान वादु पाठय के प्रयोग पर निर्मर होता है। वाचिक अभिनय में छ प्रवार वे अरकारो 
के प्रयोग पर विचार क्या गया है। उनके नाम हैं १ उच्च, २ दीप्त, ३. सद्र, ४. नौच, ५ द्ुत और ६५ 
बिलूम्बित। वस्तुत ये स्वर भेद हैं, जिन्ह अछकार की सज्ञा दी गयी है। शरीर मे इनके स्वान क्टॉ-वहाँ पर हैं, 
अभिनेता को उनवी जानकारी होनी आवश्यक दतायी गयी है॥ पराठय में विस प्रसंग पर किस अज्यार वा 
प्रयोग करना उचित है और क्सिका अनुचित, इन वातो पर विश्वेष ध्यान दने का निर्देश क्या गया है। 

पराठय वे उउते छ अगो के अतिरिक्त उसकी छ स्थितियाँ बतायी गयी हैं, जिनके नाम हैं. १ विच्छेद, 
२० अर्पण, ३ विसपंण ४. विसर्ग, ५ दीपन और ६ प्रदमन। इन छ स्थितिया वा प्रयोग विभिन रसावस्थाआ 
में अ्ग-अलग करने का विधान क्या गया है। 

बाचिक अभिनय के सद्दर्भ में उक्त पहुदिथ अगो और स्थितिया वे अतिरिक्त आचार्य भरत ने छय, 
विराम, कृष्य, अक्षर (हस्व-दी॑-स्वर उच्चारण), आलाप, प्रद्लाप, विक्ाप, अनुछाप, सलाप, अपलाप, सम्देश 
और व्यपदेश जादि की विधियों पर भी विस्तार से प्रकाश डाला है। अभिनय करा मे निषुणता प्राप्त बरने बाले 
पानों या अभिनेताना को इन विधियों का भली भाँति अध्ययन करना चाहिए। 

वाचिक अभिनय का मुख्य सम्बन्ध शरीर से न होकर वाणी के विभिन प्रयोगो से है। इसी उद्देश्य से 
यहा वाणी के विभिन स्थाना एवं स्थितियों की विशेष चर्चा बी गयी है। शुद्ध, स्पप्ट, समुचित कौर सन्दर्भ 
सम्मत उच्चारण-विधियों का ज्ञान प्राप्त बरने वे अनन्तर ही अभिनेता वाचिकर अभिनय का सुचाह प्रदशन 
बार सता है। 


आहार्ये अभिनय 


अभिनय के चार भेदो मे आह्यर्य का तीसरा स्थान है। आचार्य नन्दिवेश्वर ने ल्सा है कि हार और 
क्ैयूर आदि प्रसावनो से सुसज्जित होगर जिस साटय वा प्रदर्शन किया जाता है, उसे आहार अभिनय वहते है 


आहारो हारकेयूरवेपादिभिरलकृत ॥४० 


इस प्रतार आहाये अभिनय वा भम्बन्ध प्रमाचन, वेप भूषा और साज-श्टगार से है। आचारये भरत ने 
उराको नेपश्यकर्म नाम दिया है। इस नेपथ्यकर्म मे अभिनेता को झिर से पैर तक विभिन्न जगा बे प्रसाधन और 
साज-सज्जा की व्यवस्था दा पर्याप्त ज्ञान होता चाहिए। देश, काछ, जाति, वय और अवस्था के अनुरुष 
अग्-प्रत्यग वे प्रसाधन वी विधियाँ क्‍या हैं, इस पर विश्येप ध्यान देने का निर्देश किया गया है। वस्वाभरण 


जे श्प९ 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनपदर्पण 


आदि प्रसाथनो द्वारा प्रद्वत वस्तु का तदनुरुप अनुकरण ही आहाये है। इसका अर्थ यह हुआ कि प्रहृत वस्तु 
या जैसा वेप, पहनावा एवं जैसी स्थिति हो, अभिनय के समय ठीक वैसा ही अनुवरण वरना चाहिए। उदाहरण 
के लिए उब-बुश का अभिनय करने के लिए बारह वर्ष या इससे कम वय वाले वालव ही सर्वेया उपयुक्त है। 
इतना ही नहीं, अपितु उन वनवासी वालको के वस्त्राभूषण, परिधान आदि भी राजसी न होकर वल्कल, 
चनपुष्प ही होने चाहिएँ। यदि इन बातो पर घ्यानन दिया गया तो उमे आहार्य अभिनय नहीं कहा जा 
राबता। 

वेश ही एप ऐसा माध्यम है, जिसके आधार पर किसी व्यक्ति के देश, जाति, वर्ण और वय की 
जानवारी प्राप्त की जा सकती है। उसमे स्वाभाविक्‍ता एवं तदनुरूपता होनी चाहिएं। दर्शक के भावों के 
उदीपन के लिए प्रद्नत वस्तु का आहार्य ऐसा होना चाहिए, जिसमे परम्परा वा पूरी तरह निर्वाह हो और 
वातावरण मे कसी प्रशार की बृत्रिमता न हो । 

घरीर-सज्जा एवं प्रमाषन वा महत्व न वेवल् अभिनय वी दृष्टि मे, अपितु सुख, सौन्द्यं, सौभाग्य और 
मंगल वी दृष्टि से भी उपयोगी एवं व्यावहार्य है। वह शारीरशास्त्र का भी विपय है। विस अग पर वीनन्सा 
अछवार या परिधान धारण वरना चाहिए, और किसको घारण नही करना चाहिए--आञास्त्रो में इस विपय पर 
विस्तार और गम्भौरता से विचार किया गया है) इस विधानों की जानकारी प्राप्त बरने वें अनन्तर ही 
नेपध्यकर्म की विधाओ को हृदयगम विया जा सकता है। आहार्य अभिनय मे इन्ही शरीर-सज्जां की विधियों 
था निशूपण क्या गया है। 

परम्परा, छोकदृष्दि और जास्त्रसस्मत देश, वाल, वर्ण, आध्म, जाति, लियग, वय और परिस्थिति वे 
अनुसार समुचित शरीर-सज्जा की विधियों का निरूषण करता ही आहाये अभिनय वा प्रतिपाद्य विषय है। 
घरीर-सम्जा तथा वस्क्राठतरण के छिए मेपथ्य के चार कर्म बताये गये हैं, जिवके साम है. १ फचपार्य 
(वेशविन्यास), २ देहधाएं (शरीरसज्जा), ३: परिधेष (वस्त्राढकव्रण-सज्जा) और ४ बिलेपन (अगराग 
या अनुलेपन) 

वाब्यशास्त्रीय प्रन्यों में आहाय॑ के चार प्रकार बताये गये हैं। उनके नाम है. १- पुस्त, २० अछकार, 
३ अंगरचना और ४ सजोब। बांस या सरवडे पर कपडे या चमडे आदि वी सहायता से तीन तरह के पुस्त 
(स्टेज) बनाये जा सरते हैं! उनको चेप्टाओं द्वारा भी अभिव्यजित विया जा सयसा है। अलकार आहाये 
के अन्तर्गत साल्य, आभरण और वस्ग्राभूषण आदि बी गणना वी गयी है। अग-रचना में स्त्री-पुर्षों वे बहुविध 
वेश-विन्यास या बिघान रिया गया है। स्टेज पर प्राणिवर्ग के श्रवेश के प्रदर्शन को सजीव वहा 
गया है। 

दैस प्रगार भाहाये का नाथ मे इसलिए भी दिशेय रथान है हि यह अभिवय था एस प्रमुख अग होते 
हुए भी नेपस्य-रचता के छिए उसयर विशेष सटत्व है। खाटय शायर एक सासररण दसी नेप्य-रचना मे कारण 
हुआ। रूप उसे इसलिए बढ़ा ग्रया प्रि उसमें बणित वाक्नों, सस्हतियों और परम्पणाओं आदि ये अनुस्पं 
झुप-रचना परे दर्घयों को उसमे लादाम्प प्रतीति होती है। 
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नाटब प्रयोग 
सात्विक अभिनय 


अभिनय भेदा में सात्त्विक अभिनय का चौथा एवं अन्तिम स्थान है। अभिनयदर्पण के! आरम्मिक 
मग्रल् इलोक में अभिनय वे प्रथम तीन भेदा को नटराज भगवान्‌ शकर के विभिन कलारतूप बताया गया है, 
किन्तु सात््विक अभिनय को साक्षात्‌ शिवस्वस्प कहा गया है 


त नुम्त सात््विक शिवम्‌। 


इस प्रकार अभिनय भेदा म सात्विक अभिनय का महत्व स्वत सिद्ध है। आचार्य भरत ने उसकी 
श्रप्कता का प्रतिपादन करते हुए लिखा है कि “जिस नाट्य म सात्तविक अभिनय की मुश्यता होती है उस श्रेप्ठ 
(सर्वारिवतोप्भिनयो ज्पेष्ड इत्यभिघीयतते) जिसमे अन्य अभिनया दी तरह उसकी सामान्य स्थिति हाती है 
उस मध्यम और जिसम अन्य अभिनया की अपेक्षा उसकी स्थिति ग्रौण होती है अथवा होती ही नही है 
उसे अधम कहा जाता है।' 

भाचार्य अभिनवगुप्त ने अभिनयमारती (२२२) म ल्खा है कि जिस अभिनय कटते हैं वहतो 
बस्तुत सात्तविव अभिनय ही है न कि आगिक, वाचिक, आहायें। कहा जाता है कि तट अभिनय करता है , 
इसका जर्थ यही है कि नट की चित्तवृत्ति रामादि नायका की चित्तवृत्ति से एकरस हो चुकी है और उसके 
कार्य-क्लाप मे सहृदय सामाजिक रामादि नायका के कार्यरलप का दर्भन कर रह हैं। इसी दृष्टि से नाटस 
को भत्त्व पर आधारित माना गया है 


सरवे नाटन प्रतिप्छितम्‌॥ 


अभिनयदर्षण में सात्विवा अभिनय वा छक्षण बताते हुए कहा गया है कि. जिस नाटब मे भावज्ञ 
ध्यक्ति द्वारा सात्त्विक भावा के माध्यम से नृत्य का प्रदर्शन किया जाता है, उसे सात्त्विक अभिनय कहते हैं' 


सात्विक सात्विकर्भावर्भावक्नेन विभादित' 0४०७ 


इन सात्तविक भावा के वहा आठ प्रजार बताये गय है. १ स्वम्मित होना (स्तम्भ), ? पसीन-पसीन 
हाना (स्वेदाम्बु), ३ रोमाथित होना (रोमाच), ४ वाणी का लडखडा जाना (स्वरभग), ५ झरीर मे 
क्पक्पी हाना (बेषयु), ६ मुखाहृति का विद्वत ही जाना (बंवर्ष्य), ७ अश्रुपात होना (म्थौं और 
< मूच्छित होना (प्र4)। नाटबश्चास्तर म कहा गया है कि दुख; मूर्छा, छज्जा, घृणा, शोक, ग्लानि, स्वप्न, 
निश्चेष्टा, तद्घा, जडता, व्याधि, मय, जरा, असफ्लता, उन्माद, चिन्ता और बन्धन आदि के भावा एवं उनकी 
अवस्थाओआ का प्रदर्शन सात्त्विक भावा द्वारा करता चाहिए। 


श्र 
२१ 


भारतोय नाठटय परम्पया और अभिनयदर्पंण 


इस प्रसार जभिनय भेदो में सात्त्विय अभिनय वी श्रेप्ठता स्वय सिद्ध है। सहृदय सामाजिर वे मन मे 
यह मत्त्वोदेक वैसे उत्पत होता है, इसकी विधि जानने के लिए सात्तविक भावों की जानकारी अपेक्षित है। 
इसलिए सात्तिक भावों के सम्बन्ध में विस्तार से जान लेना चाहिए। 


साल्विक भाव 


रस वी निप्पत्ति में जिस प्रकार विभाव, अनुभाव, सचारी भाव और स्थायी भाव सहायक हैं, उसी 
प्रगार सात्त्वित भावों को भी अपनी अलग स्थिति है। कविराज विश्वनाथ ने साहित्यदर्षण (२११३४) में 
सात्विव भावो का रक्षण करते हुए लिखा है कि “मत्त्व के उद्देक से उत्पन्न जो मनोविफार हैं, उन्हे 
सात्तविव' भाव कहा जाता है' 


विकारा, सत्त्वस्म्भूता सात्तविका परिकोतिता'॥ 


सत्त्व अन्त वरण का एक धर्मविश्षेष है, जिसके कारण सामाजिक वे हृदय में वासना रूप में विधमान 
रत्यादि स्थायी भावा वा उश्वोषन होता है (सस्‍्व नाम स्वात्मविधामप्रकाशकारी क्श्चनान्तरों घम)॥ ये 
सात्विय भाव अनुभावों सथा भावों से सर्वथा भिन्न मनोविवार हैं। 

नाट्पशास्त (७/९४) में कहा गया है कि मन की एकाग्रता (घ्यानावस्था) से सत्त्व बी निष्त्ति 
होती है (पनस' समाषी सत्त्वनिष्पत्तिभयतति)॥ रोमाचित होना, अक्षुपात वरना और सुउराग वा पीजा 
पद़ना--ये सब सत्त के स्वभाव हैं। उतके अनुश्बरण एवं प्रयोग वे लिए एक्मनस्व॒ता का होदा आवश्यव है। 
नादघ से छोरस्वमाव एवं छोकचरित वा अनुतरण सत्त्व बे द्वारा होता है। उसवे बिना यह सम्भव ही नहीं 
है। इसलिए नाटघ-प्रयोग में लोग्वभाव बे अनुर रण वे लिए सत्व बी आवश्ययता स्वीयार वी गयी है। 
उद्दाटरण वे लिए नाठथ में छोर के गुस-दुखात्मर भावा वा अभिनय किया जाता है। इन भावों री 
अभिव्यवित वे रिए शुद्ध सात्त्विव' भावा वा यथायें प्रयोग होता चाहिए॥ उनया अभिनय इस प्रतार होना 
भाहिए जिसमे व मयाएपँ प्रतीत हा। सुद् सो यो यथावथथ स्थिति परेदा डिये पिना उनकी थ्भिव्यविी संन्‍्मव 
नही है। नंद या अभिनेता द्वारा सुसददू सं का वास्तविक एक प्रयक्ष अनुभव किये बिना नाटघ में शुद्ध 
सात्वित्र भावा ये साध्यम से सुख-दु खामव अभिव्यव्रित बरना असम्भद है। इसीलिए अभिनय में 
मात्यिद भाया भी अछगे से खोजना वी गयी है) 

साष्यलाटक से रस प्रतीति का हतु ऋत्त्वोदेक ही है। रजस्‌ और तम्रमू मे अस्पृष्ट मत ही हत्व है। 
ग्रह गर्शनिष्ठ मन आत्मरत एप अन्तमुंस हांठा है। अलौविश वाब्यन्याटबयर्थ का अनुभव करने वाडे सदर 
सामात्रिफ थे मत से यट सत्वोदेंश स्वसावत उत्पन्न हाहा है। 

यट सत्शदेत ही आवर्दानुमत एवं रसप्रतीति का सापन या साध्यम है। मनुष्य के मन में इंषछा, 
जिया और शान--ये तीना दिवार प्रव्ा रूप मे दिध्मान होते हैं। इच्छा, अर्थात्‌ घाहला, विया अर्पार 
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साट प्रयोग 


करना; और ज्ञान, अर्थात जानना। इच्छा रजोगुण सम्भूता, क्रिया तमोगुणबुवत्रा और न्ञान सत्वगुण प्रधान 
है। इच्छा और भिया, अर्थात्‌ रजोगुण और तमोगुण के अनन्तर तीसरी एवं अन्तिम स्थिति ज्ञान, अर्थात्‌ 
विशुद्ध सत्त्व की अवस्था है। नाटय के दर्शक या श्रोता जब इस विशुद्ध सत्त्व प्रवान स्थिति में पहुंचते हैं, 
तब उन्हे जिस आनन्द की प्रतीति होती है, उसी को रस कहा गया है। 

रस-मेद के अनुरूप अभिनय के स्वरूप में भी परिवर्तन होता है। ये सात्त्विक भाव विभिन्न अभिनय 
स्थितियों मे विभिन्नता से आधित होते हैं। विभिन्न रसो में उनके प्रयोग की भी अछुग-अल्य विधियाँ हैं। इसी 
उद्देश्य से आचार्य भरत ने नाटअश्ास्त्र (७१२४) में कहा है कि विभिन्न अभिनयी में सात्त्विक भावों का 
प्रयोग विविधता से किया जाता है। अत नाटब-प्रयोग मे विभिन्न रसो के अनुसार कुशल व्यविस ही उनका 
प्रयोग कर सकते है' * 


ये त्वेते सास्विका भावा नानाभिनययोजिताः। 
रतेष्वेतेष. सर्वेवबु ते ज्ञेवा नाटबकोविदेः॥ 


नाटचस्ञास्त्र (७/९४), अभिनयदर्पण (इलोक ४१) और अन्य नाटब-काव्यप्नास्तरीय ग्रन्थों में इन 
सात्तविक भावों वी सख्या आठ वतायी गयी है, जिनके नाम हैं. १. स्तम्भ, २. स्वेद, ३. रोमांच, ४. ह्वरभेद, 
५. वेपयु, ६- वंबर्ष्प, ७. अश्रु और ८. प्रलय! नाटब्यशास्तर (७।९५-१०७) में इन क्षाठ प्रकार के सात्त्विक 
भावों के लक्षण एव प्रयोग पर विस्तार से विचार क्या गया है, जिसका निप्वर्ष इस प्रदार है 

१. स्तम्भ : हर, भय, झोक, विस्मय, विपाद और रोप--इनसे स्तम्म उत्पन्न होता है। सन्नाहीन, 
निश्चेष्ट, स्थिर, शून्य, जडता आदि स्थितियों को प्रकट करने के लिए स्तम्भ भाव का अभिनय क्या 
जाता है। 

२. स्वेद ; तोध, भय, हर्ष, छज्जा, दुख, श्रम, रोग, ताप, घात, व्यायाम, बेश, उत्ताप और पीडा 
में स्वेद उत्पन्न होता है। उसका विनियोग व्यजन करने, पस्तीना पोछ्ने और श्यीतकूता की इच्छा करने की 
स्थिति में क्या जाता है। 

हे. रोमाच : स्पर्ण, शीत, कोछ, भय, श्रम और रोग की स्थितियों में रोमाच उत्पन्न होता है! 
शरीर के वण्टक्ति हो जाने, शरीर के सधर्पण, शरीर के रोमाचित हो जाने और शरीर स्पर्श वी स्थितियों मे 
रोमाच सरव का अभिनय क्षिया जाता है। 

४. स्वरभेद : भय, हु, जरा, प्रोध, उदासीनता और मदजनित व्याधियों से स्व॒रभेद उत्पन्न होता है। 
वाणी के छड़सडाने और गदुगद्‌ स्वर के भावों को प्रकट करने के लिए स्वरभेद सत्त्व का अभिनय किया 
जाता है। + 

५ वेषयु : शीत, भय, हप, रोप, स्पर्श, जरा और व्याधि से उत्पन्न कम्प की अवस्था में वेषथु 
उत्पन्न होता है। उसका प्रयोग कंपक्पी, फड्रफडाने और कम्पन आदि के माबो के प्रदर्शन के लिए क्या 
जाता है। 

१६३ 


भारतोय नाटघ परम्परा और अभिनयदर्षण 


६ बैवष्पे ज्ीत,त्रोष, भय, श्रम, रोग और तापजनित क्लेश से वैउप्य उत्पन्न होता है। मुखाइति 
के वियार, नाडियो के दबाव और दुष्कर प्रयत्त आदि के भाव प्रकट करने के लिए बैवण्ये सत्त्व का प्रयोग 
किया जाता है। 

७ अश्रु : आनन्द, अमपें, घुआँ, अजनलेप, जृम्मण, भय, शोक, निर्निमेष दृष्टि, गीत और रोग 
वी स्थितियों में अश्ुपात होता है। उसका अभिनय आँसो के पोछने, आँसू गिराने और आँसू बहाने के लिए 
किया जाता है। 

८ प्रलय श्रम, मूच्छो, मद, निन्दा, आघात और मोह आदि के कारण प्रय उत्पन होता है। 
उसवा प्रदर्शन निदचेष्ठ, निष्कम्प, दवास प्रश्वास वी भन्‍्दगति और घरती पर गिर जाने आदि वे' भावों के 
अभिव्यजन हेतु किया जाता है। 

इस प्रकार अभिनय और उसके भेदोपभेदों के सम्बन्ध भे नाटयशास्नीय ग्रन्थों, विशेष रूप से अभिनय- 
इर्षण भें विस्तार से विचार क्या गया हैं। छोकजीवन से सम्बन्ध होने के कारण, छोक में प्रचलित उसके 
विभिन्न प्रकारो वी जानकारी के लिए शास्तकारों ने परम्परा और गुरुजनो से सम्बन्ध स्थापित करने वा 
निर्देश क्या है। अभिनय-भेदो का विवेचन करने के उपरान्त आगे उनकी प्रयोग विधियों पर विचार 
किया गया है। 


अभिनय प्रयोग 
अधिष्ठाता देवताओं की स्तुति, वाद्याचंच और गुदवन्दना 


भारतीय परम्परा एव मान्यता के अनुसार किसी भी महत्वपूर्ण कार्य वो आरम्भ वरते समय उसवी 
सफलता एव निविघ्नता वी वामता के लिए मगठाचरण वा विघान है। कार्यारम्भ के समय अधिप्ठाता देवता 
कय आवाहन रिया जाता है, जिससे हि वायंसिद्धि और लोकसगल हो झास्त्र-विधि के अनुसार ग्रत्य वे 
आरम्म, मध्य और समाप्ति पर मगल इछोर वी रचना करने का निर्देश इसी उद्देश्य से विया गया है। 

हसी प्रभार नाट्यजशास्त्र का विधान है कि अभिनय वे आरम्भ मे, जब नतेव-नर्तनी शगार रचना एव 
प्रसाधन के लिए उद्यत हो, उन्हे अभिनय के अधिष्ठाता देवता वी स्तुति वरनी चाहिए। इसी प्रयार अभिनय 
मे सापन वाद्य यत्रो और अभिनय विद्या के प्रदाता गुरुपाद वी भी वन्‍्दना वा विधान है। इस नियम ने 
परिषालन हेतु अभिनयदर्पण (इठोश ३१) में निर्देश किया गया है कि अमिनय वे लिए अग्र-धयग मी 
श्गॉररचना बरने से पूर्व नरतेत-नर्तरी वो विध्त विनाशय भगवान्‌ सणे् और अभिनय वे अधिष्टन 
सदराज भगवान्‌ शकर बी स्तुति करनी चाटिए+ तदतत्तर आयादश और पृथ्वी की बन्दता यरती चा्िए। 
इसी प्रशगर अति मनोहर आउठापो ये साय विधिपूर्वत बाद्य यत्रों वी पूजा-अचना करनी चाहिएं। यह प्रक्रिया 
सम्पन्न हो जाते वे वाद जि आचाय॑ से दशिक्षा प्रटण की हा, उनसे पैरो पर शत बर प्रणाम वरना घाटिएा 
उनती आशा प्राप्त ररते ये जनरार अंग प्रयग थी श्यगार-रचना बरनी चाहिए। 


श्र 


नाटद प्रयोग 


नाटथ के अधिष्ठाता देवताओं की स्तुति, वाद्या्चन और गुरु वन्दना करने के अनन्तर नर्तेक-नर्तवी को 
रगमच की अधिष्ठातू देवी की वन्दना इन झब्दों मे करनी चाहिए: है रगभूमि की अधिप्टातृ देवी, तुम्हारी 
वारम्वार जय हो। तुम नाठधाचार्य भरत की ताट्य-परम्परा की अभिष्ठातू, विविद भावों एड रसो वी विधातु, 
आनन्द की परिणति और सृष्टि की सम्मोहित करने वाछी एकमात्र कला स्वरूपा हो |! 

नतेक-नतेंकी को इस शास्तोकत विधि वा परिपालन करना चाहिए। उसके वाद सुसज्जित एव 
सन्नद्ध होकर अभिनय के लिए रगभूमि पर अवतरित होना चाहिए । रग्भूमि पर विशेष मुद्रा में अवस्थित 
होकर सर्व प्रथम उसे विष्न-वाधाओं की निवृत्ति के छिए, छोकमंगल के लिए, देवताओं वी प्रसन्नता के लिए, 
दर्शको की ऐश्वर्य-बृद्धि के लिए, नाठय के नायक के श्रेयस्‌ के लिए, अन्य पात्रों की मगल॒वामना के लिए और 
आचार्यपाद से अधीत कछा की सिद्धि-सफलता के लिए पुष्पाजलि अपित करनी चाहिए। 

अभिनय की इस आरम्भिक विधि का सम्पादन करने के अनन्तर सर्तक-नतकी को रगमच पर विभिन 
भावो, आकर्षक मुद्राओ, सुस्वर और ताल-छन्द समन्वित स्थिति में तन्‍्मय होकर अभिनय का प्रदर्शन करना 
चाहिए। ऐसा अभिनय, जिससे सारी नाट्यसभा रसविभोर हो जाय। 


अभिनय सभा का भायोजन 


नादघजशास्त्र और अभिनयदर्षण भे नाठथ, नृत्त और नृत्य के आयोजन के लिए अलग-अलग सभाओं 
(मण्डलियो) का विधान क्या गया है। उतको किस समय और कहाँ पर आयोजित एव प्रदर्शित करना चाहिए, 
इसका भी विरूपण क्या गया है। नाटथ, नृत्त और नृत्य किस उद्देश्य या प्रयोजन से किये जाते हैं, इसरा भी 
अभिनयदर्पण की प्रस्तावना में शास्त्रीय दृष्टि से विवेचद किया गया है। 


अभिनय सभा का सभापति और मंत्री 


नाटथ, नृत्त और नृत्य का प्रदर्शन क्रते के छिए सर्वप्रथम एक सभापति और मत्री की तियुवित का 
विधान किया गया है। सभापति की योग्यताओं के सम्बन्ध में छिखा गया है (इल्ोक १७) कि बह श्रीसम्पन्न, 
बुद्धिमान्‌, बिवेक शील, पुरस्कार-वितरण मे निपुण, सगीत विद्या मे प्रवीण, सर्वज्ञ, प्रशस्तकीति, रसिक, गुणवान्‌, 
हाव-भावो का ज्ञाता, ईरप्पा-दंप रहित, स्वभाव से हितेच्छु, सदाचारी, झीछ-सम्पन, दयालु, घीर, सयमी, 
बछाओं वा ज्ञाता और अभिनय कुशल होना चाहिए। 

इन गुणों एवं योग्यताओ से सम्पन सभापति के अतिरिक्त एक सभा मंत्री की नियुक्ति का भी विधान 
किया गया है। इस पद पर जिस व्यवित की नियुवित्र वी जाय, उसमे ये योग्यताएँ (ब्लोक १८] होती 
चाहिएँ . वह मेघावी, स्थिर चित्त, भाषण-कछा में निषुण, थ्री-सम्पन्न, यशस्वी, कूटनीनिज्ञ, हाव-मावों वा 
जाता, गुण-दोपो के भेदों का विवेवक, प्रसाधन कह्य में निपुण, विवाद वी स्थिति में सन्धि करने में सक्षम, 
न्यागविद्‌, सहृदय, विद्वानू, अनेक भाषाओं का ज्ञाता और कविकरम में कुशल होना चाहिए। 


श्द्ष 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनपदर्पण 


इस प्रकार के सर्वंगुण-सम्पन्न एवं सर्वेया सुयोग्य सभापति और सभा-मत्री से सनायित अभिनय 
समा ऐसे कल्पवृक्ष के समान होती है (इलोक १९ ), बेद जिसकी झाखाएँ, शास्त्र जिसके पुष्प और विद्वन्मण्डली 
जिसकी भ्रमरावली है * 


समाकल्पतर्ुभाति वेदशाखोपजोबितः । 
शास्त्रपुष्पसमाकोर्णो.. विद्वदूश्व मरश्ोभितः ॥ 


सभामण्डप में सभापति आदि का स्थान 


इस प्रकार की अभिनय-सभा में अलग-अलग व्यक्तियों को बैठने के लिए अलंग-अछग स्थान 
निर्धारित किये गये हैं। इसका विधान बताते हुए लिखा गया है कि सभापति को पूर्व दिशा की ओर मुख 
कर के प्रसन्न मुख मुद्रा मे अपना आसन ग्रहण करना चाहिए। उसके दोनो पाब्वों मे कवियों, मंत्रियों और 
मित्र जनों के बैठने का स्थान होना चाहिए। 


रंगमंत्र पर कलाकारों को स्थिति 


सभापति के सामने का स्थान, जिसको अभिनय के लिए बनाया गया है, रंगमंच (स्टेज) कहलाता है। 
अभिनय करने के खिए प्रस्तुत नतेकी को रगमच के मध्य में सडा होता चाहिए और उसके समीफ॑ प्रषान 
नेक का स्थान होना चाहिए। नतेक के दाहिने प्रास्वे मे रणमच पर मजीरे बाछे (चलघारी ) को और उसके 
दोनों पाइ्वों में दो मृदगढादको को बैठना चाहिए। उस दोनो के मध्य में गीतकार और गीतकार के पास हो 
स्व॒रकार वा स्थान होना चाहिए। 

इस प्रशार अभिनय का आरम्भ करने से पूर्व सतंक-मण्डडी को रगमच पर थयास्थांस प्रमपूर्तक 
बैठना चाहिए : 


एवं तिप्ठेत्‌ू फ्प्ेच्ेय नादघादी रंग्मण्डलो। 

नर्तेब-नतेंबी कौ योग्पताएँ 

सभामण्डप और रफ्मच पर सभापति, मत्री और वल्यकारों के स्पान निर्धारित करने के उपरास्त 
अभिनपदर्षेण मे नतेव-नतंकी की योग्यवाओ या गुणों वा वर्णन जिया गया है। उनमे सासान्य रूप से कौन 

ई योखताएँ होनी चाहिएँ रे ऊ ि *ः इतना 

गुण एवं याग्यताएं होती चाहिए और विशेष रूप से वौन, इसका विस्तार से निरुपण शिया गया है। 
ही नहीं, अपितु नर्तेकी के पैरो पर पटनाये जाने वाले घुंचुरू (जिकिणी) किस थानु के होने चाहिए, उततों 
विस विधि से बनाया जाना चाहिए और सस्या में वे शितने होने चाहिएँ--दन राव बातों पर भी विधार 
रिया गया हैं। 


१६ 


चाट प्रयोग 


आचार्य भरत और आचार्य नन्दिकेश्वर ने नर्तेर-नतेकी की योग्यता पर अपनी-अपनी दृष्टि से 
विचार क्या है। नाट्यश्ास्त्र के २६वें अध्याय में नर्तक (प्लिप्य) के छ गुणों का उल्देख इस प्रसार किया 
है : मेघा, स्मृति, गुणइछाघा, राग, ससर्ग और उत्साह - 


मेघास्मृत्तिगुणइछाघा रागः सद्र्ष एव. च६ 
उत्साह॒श्च पडेवैदान्‌ शिप्यस्थापि भुणान्‌ विद्ुुः॥ 


इसी प्रशार आचार्य नन्दिवेशवर ने अभिनयदर्षण (इलोक २७) में नर्तकी या अभिनेत्री वे दस गुणों 
का उल्लेख करते हुए दिखा है कि उसमे गीत-वाद्यनार के अनुमार पाद-सचालन की गोग्यता हो, उसको 
स्थिर भाव का ज्ञान हो; उसको रगमच पर पाद-सचालन की सीमा-रेखाओ का अभ्यास हो, उसको दृप्टि- 
परिभ्रमण की विधियों वा ज्ञान हो, उसके अभिनय में स्वाभाविकता हो, वह वुद्धिमती हो, कछा ने प्रति 
उसमे सहज अभिरुचि हो; उसकी वाणी में साधुर्य हो, और वह गान विद्या में निपुण हो 


जबः स्वथिरत्व रेखा च॒ भ्रमरो दृष्टिरथमा। 
मेघा श्रद्धा बचो गीत॑ पाज्प्राणा दश स्मृताः॥ 


नर्तेवी वे! उक्त दस गुण ही उसके प्राण या जीवन हैं। उनके बिना वह निष्प्राण है। उसकी बन्य 
योग्पताओं या गुणों के सम्बन्ध मे अभिनयदर्पण (इछोक २३-२५) में छिखा गया है कि “वह नन्वगी, रूपचनी 
और द्यामवर्णा होनी चाहिए। उमके स्तन पुप्ड एवं उत्तन होने चाहिएँ। उसमे सहज चापल्य, सरसता और 
कमनीयता होनी चाहिए। उसमे अभिनय के आरम्भ और समापन की विधियों का ज्ञान होना चाहिए। उसको 
विज्ञाल-तेता होना चाहिए और गीत-वाद्यन्ताल के अनुसार अभिनय की गति-विधाओं के अनुवर्तन में दक्ष | 
चह सुन्दर समाकर्षक वेश-भूषा घारण क्ये हुए खिके कमल की भाँति प्रसन मुख-मुद्रा वाठी होनी चाहिए। 
इन गुणों मे समझदृत नतेकी नाव्यसभा मे अभिनय करने योग्य समझी जाती है' 


तनन्‍्वी रूपवती द्यामा पोनीन्नतपयोघरा॥ 
प्रगलमा सरसा कान्‍ता कुशछा ग्रहमोक्षयों'। 


घिशालछोचना गोतवाद्यतालानुर्वातिनी ॥ 
पराध्यभूषासम्पन्ना प्रसनमुखपंकजा। 
एवंविघयूगोपेता. नर्तकी समुदीरिता॥ है 


नर्तेकी के इन गरृणों का वर्णन करने के साथ ही अभिनयदर्षण (इलोक २६-२७) में उसके दस अवगुणो 
या अयोग्यताओं का भी उल्लेख क्या गया है, जो इस प्रकार है - जिसकी आँखा (पुतल्ियों) मे सफेद या 
" कार फूके हो,, जिसके शिर में वाल न हो; जिसके अबर मोटे एवं भद्दे हो, जिसके स्तन छटके हुए एवं 


१६७ 


भारतोय नाठच परम्परा और अभिनयदर्षण 


अनुत्त हा, जिसका झरीर बहुत स्थूछ हो, जो बहुत दुवली-पतली हो, जिसका कद बहुत छम्बा हो, जो 
बौनी हो, जो कुबडी हो, और जिसके स्वर म माघुर्य न हो 


पुष्पाक्षी केशहीना च स्यूलोप्ठो रूम्बितस्तवीड 
अतिस्वूलाध्यतिकृशा. अत्युच्चाप्यतिवासना॥। 
कुब्जा व स्व॒रहीवा च दर्शता नाट्यवजिता । 


इन बवगुणों से रहित और गुणों से सम्पत् नर्तकी मे बुद्धि तथा मन के अनुझप शरीर का भी तासतम्य 
होना चाहिए। उसमे ऐसी वलात्मव दृष्टि भी होनी चाहिए, जिससे कि चह दर्शकों को आकर्थित कर सके। 
छोकमानस में अपनी कल्य-कुशलूता का प्रभाव डालने की भी क्षमता उसमे होनी चाहिए । सुगठित शरीर और 
रूपसी होने के साथ-साथ उसवी वाणी भे भी माथुय और सरसता होनी चाहिए। 

नर्तक-तर्तकी के चरित्र मे परम्परा-बुद्धि का होना भी आवश्यक है। देश भिनता के अनुसार प्रत्येक 
नायव-नायिका के स्वभाव में असमानता होती है। जिस देश के जो मायव-नामिका होगे, उसी देश की भाषा 
वा बे प्रयोग करंगे और वही के आचार विचार एवं रहन-सहन का आचरण करंगे। अभिनय काल मे नतंवः 
नर्तकी को चाहिए कि वे तदनुर्ूप देश, भाषा, वेश और आचार आदि का व्यवहार करें। आचार्य भरत ने 
नाट्भश्ास्प (२६३) में लिया है कि पात्र (नतंक-न्तेकी) को चाहिए कि वे छोक्व्यवह्ार द्वारा देश, भाषा, 
वेश और क्रिया आदि के औचित्य की जानवारी प्राप्त वर तदनुसार उसवा प्रयोग बरें' 


देशभाषाक्रियावेशलक्षणा स्यु भ्रवृत्तया।॥ 
लोकादेवावगम्पेदा यवोचित्य. प्रयोगयेत्‌ ॥। 


इस प्रवार नर्तब-नर्तकी को चाहिए कि अवगुणा का परिहार बर वे अधिकाधिव सदुगुणों वा अर्जन 
परें। उन्हे परम्परा वी मान्यताओ को ग्रहण करने म भी सक्षम होना चाहिए। अपने इन सदगुणा ये” कारण 
वे सहज ही दर्शवा को आकर्षित कर लोकप्रियता प्राप्त करते हैं। 


अभिनय की तीन भ्रक्रियाएँ 


आचार्य भरत ने अभिनय की तीन प्रक्रियाआ या विधिया वा उल्लेस विया है, जिनके नाम हैं. १ शाषा, 
२५ अकुर और ३. नुत्त॥ उनमे आगिक अभिनय या शाखा, सूचनात्मय अभिनय को अकुर और अगहार 
से निष्पन्न था युपत वरण पर आधारित अभिनय वो नुत्त वहा गया है। 


अगहार 


मंगवाए्‌ शार वे आदेश पर सटात्सा तग्दु ने आचार्य भरत को अग्रटारा वे प्रयोग वी जो विधियाँ 
१६८ 


माटय प्रमोग 


बतायी थी, नाटयशास्प्र वे चौये अव्याय (ब्लोव ४) में उनरा विस्तार से वर्णन दिया गया है। वहाँ बत्तीस 
प्रकार के अगहरों का निरूपण किया गया है। 
अभिनय में हाथो और पैरो वी सचाछन-प्रत्रिया वो करण वहते हैं 


हस्तपादसमायोगो. नृत्यस्‍्य करण भवेत्‌। 


आचार्य भरत ने करणो के १०८ प्रकार वताये हैं और उनकी प्रयोग्र-विध्ि पर भी भ्रवाज्य डाछा है। 
वत्तीस भ्रवार वे” अगह्ारो वी सिद्धि वरणों दरा होती है। ये अगहार करणा पर आशित होते हैं (प्रयोग 
करणाश्रयम्‌) ) 


पिण्डीबन्घ 


अगह्यारो तथा करणो के प्रयोग मे एक आइति विशेष (पोज) का नाम पिष्डी है। इसता प्रयोग 
नतैब-नर्तेकियों के सामूहिक नृत्य द्वारा होत। है। उसका आयोजन देवताओं की प्रसतता वे लिए बिया जौता 
है। अछूग-अलूम देवताओं वी अलग-अलग पिण्डियाँ बतायी ग्रयी हैं। 

दक्ष प्रजापति के यज्ञ-विध्वस की साध्यवेला में धकर के ताण्डव और पार्वती वे छास्‍््य में नन्‍्दि एव 
भद्रमुख गणो ने भी साथ दिया था। उसी समय शकर ने दोनों गणों द्वारा प्रयुक्त नृत्य प्रक्रियाओं की पिण्डियो 
का निर्धारण एवं नामकरण क्या। 

अभिनय-प्रयोग वी सिद्धि और सफ्छता सहृदय सामाजिको की रसानुभूति पर निर्भर है। इस दृष्टि 
से और नाटब का प्राण होने के कारण रस था महत्वपूर्ण स्थान माना गया। अभिनय क्छा वी सिद्धि-सफ्लता 
मे रस का क्या योगदान एव स्थान होता है, आगे इसका विवेचन किया गया है। 


श्च्९ 
श्र 


अभिनय की सृष्टि और अनुभूति में रस का स्थान 


भरत मुनि के निर्देशानुसार नाटयवेद की रचना करते समय पितामह ब्रह्मा ने अथर्ववेद से रस वा 
सग्रह क्या था। इस दृष्टि से नाटय रचना मे रस का महत्वपूर्ण रथान माना गया है। इसी अभिप्राय से 
नाट्य को रसाश्रय कहा गया है (रसाश्रय नाट्अम्‌) । रगमच पर अभिनेताओ या पात्रों दवाण राम-दुष्पत्तादि 
के अभिनय से सहदय सामाजिको में तादात्म्य प्रतीति तभी सम्भव है, जब रमोटेक हो। प्रेक्षक या भावर को 
जब तक रसानुभूति नही होती, तव तक अभिवय की सार्थक्ता एव सफलता स भव नही है। 

काव्यशास्त और नाट्चशास्त्र म रस को काव्य की आत्मा माना जाता है। दृश्य-वाव्य, जोकि 
अभिनय पर आधारित होता है रस के आश्रित है। इस दृष्टि से अभिनय मे रस वी प्रधानता होने के कारण 
उमा सूक्ष्म विवेचन आवश्यक है। 

दृष्टि अभिनय के प्रसग में वहा गया है कि रसजा दृत्टि का सम्बन्ध रस से है। इसी प्रकार स्पायी 
भावजा और सचारी भादजा दृष्टिया वा सम्बन्ध ऋमश स्थायी भावा तथा सचारी भावों से है। रसजा 
दृष्टि भे विभिन्न रसा की अभिव्यक्ति किस प्रकार होती है, इसी प्रकार स्थायी भावजा दृष्टि से स्थायी 
भावों और सचारी भावजा दृष्टि मे सचारी भावा की अभिव्यजना एवं अनुभूति का तरीका बया है+-इन 
बाता वो जानने के जिए रस निप्पत्ति का सिद्धान्त और उसमे सहायक स्थायी भावों एवं सचारी भावों बी 
वस्तु स्थिति का निरूषण आवज्चयक है। 


रख निष्पत्ति 


सल्हृत साहित्य के नाट्यप्रास्त्रीय और काव्यग्रास्त्रीय पग्रल्या मे रस विष्पत्ति बे सिदाल्त पर 
विभिन दृष्टिया स विचार किया गया है। लछोक्कि वाब्यानन्द और अछौविक ब्रह्मानन्द म रसानुभूति वा 
आधार वा है इस विषय पर अनेव ग्रन्या म॑ गम्भीरतापूर्वेक प्रकाश डाला गया है। 

कविराज विश्वनाथ वे साहित्यदर्षण (३१) मे रस वी परिभाषा बरते हुए छिखा गया है वि. 'संदृदय 
के हृदढ़ में चासना रूप मे अवस्थित रत्यादि स्थायो भाव जब विभाव अनुभाव और सचारी भावा नें द्वारा 
अभिव्यकतर हाते हैं, तब उन्हें ही रस कहा जाता है' 


विभावेनानुमादेन ध्ययत सचारिण तथा 
रफम्रेतेति रत्यादि स्पायोमाव” सावेतसामृत 
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नादघ प्रघोग 


साहित्यदपंण की यह रस-परिभाषा आचार्य भरत वे नाटब्रश्चास्त्र वी उस यारिया पर आधारित है, 
जिसमें कहा मया है कि 'विभाव, अनुभाव और व्यभिचारी भावा के सयोग से रस निष्पत्ति होती है/ 
(विभावानुभावव्यभिचारिसयोगादुरसनिष्यत्ति-) । 

आचार्य मम्मट के काव्यप्रकाद मे रस वी परिभाषा करते हुए लिखा गया है कि 'लोज़ में रति आदि 
स्थायी भाव (आलम्बन था उद्दीपन) के जो कारण, कार्य और सहकारी होते हैं, यदि वे नाटक” या वायव्य से 
प्रयुक्त होते हैं तो उन्हे क्रमश विभाव, अनुभाव तथा सचारी भाव कहा जाता है। उन विभावादि कारण, 
कार्य और सहकारियों से व्यक्त रतिरूप स्थायी भाव ही रम है! * 


झारणानस्यय कार्याण सहकारोणि यानि था 
रत्यादेः स्थापिनों छोके तानि चेन्नाट्यकाय्ययो॥ 
विभावा अनुभावस्तत्‌ कस्यन्ते व्यभिचारिण'। 
व्यकततः स॒ तंविभावाधे स्थायीभावो रसस्मृत"॥ 


आचार्य भरत द्वारा प्रतिपादित उक्त परिभाषा ही वस्तुत समस्त काव्यशास्त्रिया वा उपजीब्य 
रही है। आचार्य विश्वताथ और आचार्य मम्मट वे अतिरिक्त भट्ट छोल्लट, झकुक, भट्ट नायर तथा अभिनवगुप्त 
आदि आचार्यों ने उक्त परिभाषा कौ विभिनर दृष्टिया से मीमासा की है। उक्त परिभाषा में प्रयुक्त निष्पत्ति 
शज्द को भट्ट छोल्लट ने उत्पत्ति के अर्य में ग्रहण कर अपने रस-विपयवदा सिद्धान्त को उत्पत्तिबाद नाम से 
स्थापित किया। दकुक के मत से निष्पत्ति का अर्थ अनुमित्ति है, जिसके आधार पर उन्हाने अनुमितिवाद 
नाम से अपना नया रस-सिद्धान्त प्रतिपादित क्या। आचार्य भट्ट नायक ने निष्पत्ति को मुक्षित वे अर्थ मे लिया 
और मुक्तिवाद के नाम से अपना रस-सिद्धान्त प्रतिपादित क्या। इसी प्रकार आचार्य अभिनवगुप्त से 
निष्पत्ति वो अभिव्यक्षित के रूप में स्वीकार किया और काव्यशास्त्र मे उनका रस विपयक रिद्धान्त 
अभिव्यकतिवाद के नाम से प्रसिद्ध हुआ। 

रस की उकने परिभाषाओं में विभाव, अनुभाव और व्यभिचारी भावों का उल्लेख हुआ है। रस निष्पत्ति 
के सिद्धान्त को समझने के लिए इन विभावादियो के सम्बन्ध में जान लेना आवश्यक है। 


विभाव 
आचार्य भरत के नाटबप्चास्त्र (४२) में विभाव की परिभाषा करते हुए लिखा गया है कि ज्ञान वा 
विपयीभूत होकर जो भावों का ज्ञान करायें और उन्हे परिपुप्ट करें, वे विभाव वहे जाते हैं” 
ज्ञापमनतया तन विभावों भावषोपहुत ६ 
आचार्य भरत ने विभाव का अरे विज्ञान बताया है (विभावों विज्ञाना्थ --७४४) । यह विज्ञान, जिसे 
विभाव वहा गया है, स्थायी एव व्यभिचारी भावो वा हेतु या कारण है। जिंसवे द्वारा स्थायी एंव व्यभिचारी 
१७१ 


भारतीय वाटआ परम्परा और अभिदयदर्षण 


भाव वाचिक आदि अभिनयो के माध्यम से विभावित होते हैं, अर्यात्‌ जो विशेष रूप से जाने जाते हैं, उन्हे विभाव 
कहा जाता है। नाट्य में विषयवस्तु के अनेकानेक अर्थ आगिक आदि अभिनयों पर अवठम्वित होते हैं। 
उनको विभावन (विश्ञेप रूप से ज्ञापन करने वाले हेतु) व्यापार द्वारा व्यक्त किया जाता है; अर्थात्‌ सहृदय 
सामाणिक वी प्रतीति के योग्य ववाया जाता है। इसलिए उन्हे विभाव कहा जाता है: 


बह॒वोर््या विभाव्यन्त. वागज्ञामिनयाश्रपा:। 
अनेन यस्मात्तेनाय॑ विभाव इति संज्ञितशा 
नाटयशास्त्-+७४ 


इस प्रकार रसानुभूति के कारणो को विभाव कहा जाता है। वे दो प्रकार के होते है" १. आलम्बन और 
२ उद्दीपन। जिसको आरम्वन करके या आश्रय मात कर रस वी उत्पत्ति या निष्पत्ति होती है, उसे आलम्बन 
घिभाव और जिसके द्वारा रति आदि स्थायी भावो का उद्दीपन होता है, उसे उद्दीपन विभाव कहते हैं। उदाहरण 
के लिए शवुन्तला को देख कर दुष्यन्त के मन मे रति की उत्पत्ति होती है, और उक्त दोनो की देख कर 
सामाजिको के मन में भी रस की उत्पत्ति होती है। यहां शजुन्तछा और दुष्यन्त, दोनो ग्यगार रस के आश्रय हैं 
और चाँदनी, प्राइतिक वातावरण तथा एकान्त आदि दोनों की रति के उद्दीपफ होने के कारण उद्दीपन विभाव हैं। 


अनुभाव 


+ 


रस निणत्ति भे स्थायी भाव रस के आम्यन्तर कारण हैं। इसी प्रवार आलूम्बन तथा उद्दीपत विभाव 
उसके वाह्य कारण हैं। विन्तु अनुमाव तथा व्यभिचारी भाव उस आम्यन्तर रस-निष्पत्ति या रमानुभूति 
से उत्पन्न शारीरिक तथा मानसिक व्यापार हैं। नाटयशास्त (७४५) मे कहा गया है कि 'वाचिक तथा आगिय 


अभिनय के द्वारा रत्यादि स्थायी भाव वी आम्यन्तर अनुभूति बा जो वाह्म रूप मे अनुभव कराता है, उसे 
अनुभाव कहते हैं' : 


बागज्लाभिनयेनेह यतस्त्वर्योशनुभाव्यते। 
शालाद्ोपाडुसपुक्तरत्वनुभावस्ततः स्मृत 0 


आचाय भरत ने अनुभाव वी परिभाषा करते हुए (नाट्रशास्त्र-9५) में लिसा है. कि 'जिनरे द्वार 
वार्चिए, आगिक' और सात्विव' अभिनय अनुभावित होते हैं, उन्हे अनुभाव वहते है (अनुभाव्यतेष्नेत वापड्ू 
सत्वश्तोशभिनय इतति) ।' शरीर बे विभिन्न थगो तथा उपागा की चेप्टाओ द्वारा किये जाने वाके अभिनय से 
अनुभावों का सम्बन्ध स्पापित बरते हुए नादघश्ञास्त्र (४३) में कटा गया है वि वे आन्तरिक भावों मे गूघर 
हैं। इसीइिए वहाँ भू-कटाक्ष जादि वियारों वो झनुमाव वी सना दी गयी है: 


श्ज्र 


नाट्य अयोग 
अतुभावों विकारस्तु भावसंसूचतात्मकः। 


आचार्य भरत ने विभावों तया अनुभावी को छोकप्रसिद्ध माना है; वयोक्ति वे मानय स्वमाव के अंग 
हैं, छोक में उनकी स्थिति स्वामाविक है॥ विज्ञजनों का वहना है (नाटघरृशञास्त्र--७।६) कि विमाव तथा 
अनुभाव छोक-अ्रवृत्ति के अनुमार होते हैं। छोक जैसा व्यवहार करना है, वे तदनुमार उम्दा अनुररण करते 
हैं। इसलिए लोक से प्राप्त ज्ञान के आधार पर ही नाटब में उनका प्रदर्शन होता है' . 


लोकस्वभावसंसिद्धा लोकयात्रानुगामिन:३ 
अनुभावा विभाबाइच कज्षेयारत्वितये बु्ेः॥ 


नाटय में भिन्न-भिन्न रसो की अभिव्यक्ति के लिए भिन्न-भिन्न अभिनयो का प्रयोग किया जाता है। 
नाटप्रश्मास्त के सातवें अध्याय मे भिन्न-भिन्न स्थायी भावों एवं रसो के भिन्न-भिन्न अनुभावो का विस्तार से 
उल्लेख किया गया है। 

अनुभाव वस्तुतः रसानुभूति की वाह्म अभिव्यजना के साधन हैं और उनमे झारीरिक व्यापार की 
प्रमुखता होती है। अभिनेता इत्रिम रूप में इन अनुभावों का अभिनय करता है। अनुवायें दुप्यन्त आदि वी 
अन्तस्थ रसानुमूति को बाह्य अभिव्यक्ति अनुभावों के रूप मे होती है। रसानुमूति के अनन्तर उत्पन्न होने के 
कारण उन्हें अनुभाव नाम दिया गया है (अनु पश्चात्‌ भवन्ति इत्यनुमावाः) । 


स्थायी भाव 


स्थायी भाव की परिमापा करते हुए आचार्य विश्वनाथ ने साहित्यदर्षण (३१७४) में लिखा है कि 
स्थायी भाव उस भाव को कहते हैं, जो न किसी अनुकूल भाव से तिरोहित होता है और न किसी प्रतिकूछ भाव 
से दवा करता है। वह अन्त तक एक्रस वना रहता है और उसमे रस के अनुकरण वी मूछ घक्ति निहित 


होती है : 


अविदद्धा विरद्धा वा ये तिरोघातुमक्षपा:॥ 
आस्वादाइकुरकन्दोशसी भाव स्थायोति सम्मतः॥ 


रस की प्रक्रिया मे आलम्बन तथा उद्दीपन विभाव रस के बाह्य कारण होते हैं। रसानुभूति का 
आन्तरिक एवं मुख्य कारण स्थायी भाव है। स्थामी भाव मन के भीतर स्थायी रूप में रहने बाला बह ग्रसुष्ठ 
सम्बार है, जो अनुकूल आलम्बन तथा उद्दीपन रूप उद्वोबक सामग्री को प्राप्त कर अभिव्यक्त होता है और 
दर्भक तया पाठक के हृदय में एक अपूर्व आनन्द का संचार करता है। इस स्थायी भाव की अभिव्यक्ति 
रस्यमान होने के कारण रस शब्द से वोध्य होती है। इसलिए काब्यप्रकाश (४।२८) मे उसे रस वहा गया है : 


स्थायोमादो रसस्मृतः । 
श्ज्रे 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्षण 


लोक-व्यवहार मे मनुष्य को जिस-जिस प्रकार की अनुभूति होती है, उसको दृष्टि मे रख कर (काव्प- 
प्रकाश--४॥३०) मे स्थायी भाव के आठ प्रकार माने गये है १. रति, २. हास, ३ शोक, ४. कऋरोोष, 
५- उत्साह, ६ भय, ७ जुणु सा (घृणा) और ८ विस्मयः 


रतिहासइच शोकइच 'फ्रोधोत्साहों भय॑ तथा। 
जुगुप्ता विस्मयइचेति स्थायीभावा प्रकीतिता:॥ 


ये आठ भाव भनुष्य के हृदय मे सदा विद्यमान रहते है। जब वे अनुकूल विभावादि को प्राप्त करते है, तब 
तदनुरूप व्यक्त होकर अलग-अलग रसो की सृष्टि करते है। 

आधुनिक मनोविज्ञान में जिन्हे मूल प्रवृत्ति या मन सवेग कहा गया है, काव्यशास्त्र मे उन्हें ही 
स्थायी भाव ताम्र दिया गया है। यह मूल प्रवृत्ति वह भ्रकृति प्रदत्त शक्ति है, जिसके कारण प्राणी विसी विशेष 
पदार्थ की ओर आकपित होता है और उसकी उपस्थिति मे विज्ञेप प्रकार के सवेग या मन क्षोभ का अनुभव 
करता है। ये मन सवेग या मन क्षोभ ही काव्यशास्त्र के स्थायी भाव है। 

विभाव, अनुभाव और सचारी भाव, तीनो स्थायी भावो के आशित होते हैं। वे अनुचर है और स्थायी 
भाव उनका अधिप्ठादा। किन्तु उसका स्थायित्त्व उसके अनुचरो के कारण है। जैसे स्थानीय अधिकारी छोग 
राजा की शवित के आधार पर कार्य करते है, उसी प्रकार विभावादि स्थायी भावों के आधिव होकर कार्ये 
करते हैं। उन अनुचरो मे कई प्रतिभाशाली तथा बुद्धिमान्‌ भी होते है, किन्तु उन सब के कार्यो का श्रेव 
तथा यश राजा को ही प्राप्त होता है। इसी प्रकार विभाव, अनुभाव और सचारी भाव स्थायी भावो के चारों 
ओर सचरण करते हुए स्थायी भावों को ही परिपुष्ट करते है। अपने अनुचरो द्वारा अजित यश का भागी, जेसे 
राजा होता है, उसी प्रकार विभावादियों द्वारा परिषुप्ट रस के अधिकारी स्थायी भाव होते हैं। नाटयशास्तर 
(७८) मे कहा गया है कि जैसे अनेक अनुचरो या सेवको द्वारा अजित यश एव श्रेय का अधिकारी भअन्तत 
राजा होता है, जैसे शिप्य अपनी प्रतिभा से गुरु के ज्ञान को प्रकाशित करते है, उसी प्रकार विभावादियों हारा 
परिपुप्ट रसत्त्व के अधिकारी स्थायीभाव होते है' 


यथा नराणां नृपति श्षिष्पाणा च यथा गुरु 
एवं हि सर्वभावता भाव. स्थायी महानिह॥ 


भावों की पारस्परिक स्थिति के सन्दर्भ में स्थायी भावों के वेश्िप्ट्य का प्रतिपादन करते हुए लिखा 
गया है फि जैसे सब मनुष्य समान होते है, उनके हाथ, पैर आदि शारीरिक अग-अत्यग एक जैसे होते है, किन्तु 
वे कुल (वश परम्परा), शीछ (आचरण ), विद्या (ज्ञान), कम और शिल्प (व्यवसाय) आदि की दृष्टि से 
सामान्य-विज्ञिप्ट आदि अनेक कोटियो मे परिग्रणित होते है। उनमे जो व्लिक्षण या विश्विष्द होता है, उसको 
राजा कहा जाता है और अन्य सामान्य लोग उसके अनुचर हो जाते है। इसी प्रकार विभाव, अनुभाव और सचारी 


श्छ्ड 


नाट्य योग 


भाव अपनी साम्यावस्या में स्थायी भादों के अनुचर या आथित होकर रहते हैं (यपा हि. . .घान्येजत्वबुद्म 
स्तेपामेतानुचरा भवन्ति तथा विभववानुभावध्यभिचारिणः स्थायोभावानुपाधिता भवन्ति) 


व्यभिचारी भाव 


व्यभिचारी पद की निष्पत्ति वरते हुए बताया गया हैं वि वि एवं अभि उपसर्गों से यति तथा सचालन 
अर्थ में चर घानु से व्यभिचारो पद निष्पन्न होता है। इस दृष्टि से विभिन्न रसो में अनुवूदता बे साथ उत्मुख 
या सचरित होने वाले भावो को व्यभिचारो वहा जाता है। ये व्यभिचायी विभिन अनुभावो से युक्त आगिव, 
वाचिक एवं सात्दिव अभिनयो द्वारा स्थायी भावों को रस रूप में व्यक्त करते हैं, अर्थात्‌ स्थायी मावों को 
रस तक छे जाते हैं। इसी आघार पर आचार्य मरत ने उनकी परिमापा (नाटयश्ास्त--७]१४२-१७१) में 
कहा है कि * जो रसो मे नाना रप से विधरण वरते हैं और रसो को परुप्ट कर आस्वादन योग्य बनाते हैं, 
उन्हें व्यभिचारी भाव कहा जाता है' (विविध आाभिमुस्येन रसेयु चरन्तोति व्यभिचारिण। वायाद्वसत्तवीपताः 
प्रयोगे रसतान्नयन्तीति व्यभिचारिणः) 

बे उसी प्रकार स्थायी भावो को रसो तक छे जाते हैं, जैसे लोक प्रचलित परम्परा वे अनुसार सूर्य 
अमुक दिन या अमुक नक्षत्र को प्राप्त कराता या ले जाता है।” इस दृष्टान्त मे यद्यपि यह नहीं कहां गया है वि 
सूर्म दित या नक्षत को अपनी वाजुओ या वन्यों पर उठा कर छे जाता है, फिर भी छोक में यही प्रचलित है॥ 
जैसे यूर्य नक्षत्र या दिन को धारण वरता है या के जाता है, उसी प्रकार व्यमिचारी भाव, स्यायी भाया को 
घारण करते या रस तक ले जाते हैं। वे स्थायी भावी को रस रूप मे भावित करते हैं। इसलिए उन्हे व्यभिचारी 
कहा भया है (ययेदं सूर्पो नक्षत्र दिनं वा नयवोति, एवमेते व्यभिचारिण' इत्पवगन्तब्यः ) । 

इस प्रकार अभिनय की सृष्टि एवं अनुभूति में रस वा महत्वपूर्ण स्थान सिद्ध होता है। नाट्य वा 
आयोजन-प्रयोजन तमी सार्थक होता है, जब कि भावक या प्रेक्षक को अमिनेय वस्तु वी रसानुभूति हो। 
विभावादियों के सयोग से निष्पन्न रस-सिद्धान्त का नाठथ में क्या योग एव स्थान है, इसकी जानकारी प्राप्त हो 
जाने के अनन्तर रस वी उपयोगिता स्वयमेव स्पप्ट हो जाती है। 

जिस प्रतार अभिनय की सूप्दि एवं अनुभूति में रस का मसहत्वपूर्ण स्थान माना गया है, उसी प्रकार 
रुस वी तिप्पत्ति मे भावों की स्थिति है। भावो का क्षेत्र बहुत विस्तृत है। वे काव्यमरास्त्र वे ही नहीं, 
दर्शन, मनोविज्ञान और विन्नाने के भी विपय है। रस-निष्पत्ति में उनकी प्रयोजनीयता क्‍या है, इस विषय 
प्र आगे विचार किया गया है। 


श्ण्५्‌ 


रस-निष्पत्ति में भावों की प्रयोजनीयता 


रस-निप्पत्ति के प्रसण में विभाव, अनुभाव, स्थायी भाव और सचारी भावों का यथास्थान निरूपण 
क्या जा चुका है। वस्तुत ये भाव क्या हैं और उनके द्वारा भावित काव्य-नाट्य-रस की सहृदय सामाजिक 
को कँसे अनुभूति होती है, इस सम्बन्ध मे पूर्वाचार्यों की स्थापनाओ को जान लेना आवश्यक है। 
आचाय भरत ने नाव्थज्ञास्त्र के सातवे अध्याय में भावों की व्युत्पत्ति एवं स्थिति के सम्बन्ध में 
जिस्तार से विवेचन किया है। भाव पद की निरुकित करते हुए उन्होंने छिखा है कि 'चित्त-वृत्तियों के रूप मे 
उनकी स्थिति होती है। वे चित्तवृत्ति स्वस्प हैं। अत उन्हे भाव कहा जाता है (भवन्तोति भाषा.) । अथवा 
(हृदय के) हृदय में व्याप्त होकर वे चित्त-वृत्तियों को भावित वरते हैं। अतः उन्हे भाव कहा जाता है 
(भावयन्तीति भावा )। 
भू घातु से करण अर्थ मे घम्र्‌ प्रत्यय योजित करते पर भाव पद निष्पन्न होता है। इस दृष्टि से 
भावों को कारण या साधन के रूप मे स्वीकार किया गया है। भावित, वासित था कृत उसके पर्याय हैं। 
आचार्य अभिनवगुप्त का कहना है कि आगिक, बाचिक आदि अभिनय कौ प्रक्रिया से सम्पादित अलौकिक 
चित्त वृत्तियाँ, केवल आत्मस्थ छौकिक अवस्थाओ का आस्वादन न करा कर रसरूप में भावित होती हैं। 
इसलिए उन्हे भाव नाम दिया गया है। इस दृष्टि से आचाये भरत ने कहा है कि वे वाक, अगर तथा सत्त्व से युवत 
काव्याथों को भावित करते है। अतः उन्हे भाव कहा जाता है (वागज्भूसत्त्वोपेतान्काब्या्थन्‍्भावयन्तीति भावा 
इंति) । वाचिक, आगिक तथा सरत्विक अभिनयों द्वारा अभिव्यक्त (भावित) काव्याथ या रसानुभव' ही भाव है। 
भावित का अर्थ है परिव्याप्त। लोक मे कहा जाता है कि अमुक रस या गन्ध के द्वारा अमुक भोज्य 
पदार्थे मुस्वादु या सुवासित (भावित) बनाया गया है। इस कथन का यह आशय हुआ कि वह रस या मन्ध, 
जिससे भोज्य पदार्थ सुस्वादु या सुवासित किया गया, उसमे बह सर्वत्र परिव्याप्त है। इसी भावत्रा या 
प्रिव्याप्ति को भाव की क्रिया कहा जाता है। इस परिव्याप्ति का उदाहरण देते हुए आचार्य अभिनव गुप्त 
ने कहा है कि वस्तूरी की गन्ध से सुबस्थित वस्त्र जिस प्रकार कस्तूरी नहीं हो जाता, बल्कि उसके गुण (गन्ध) 
से सर्नान्‍्त होता है, उसी प्रकार यदाथे और रस गन्ध का सम्बन्ध होता है। पदार्थ जिस प्रकार गनन्‍्ध आदि से 
भावित होते है, अर्थात्‌ उनमे गन्ध रस की व्याप्त होती है, उ्ी प्रकार वस्त्र मे कस्तूरी की परिव्याप्ति होती है। 
आचायें भरत ने अन्तस्थ भावो की व्याप्ति के सम्बन्ध मे कहा है कि “जिस प्रकार सुखी छकडी में 
अन्न व्याप्त होती है, उसी भ्रकार दर्शक था सामाजिक के हृदयस्थ भावों के अनुसार रस की व्यात्ति होती है' 


१७६ 


घाटच प्रयोग 


योश्यों हृदयसम्बादी तस्य मादों रसोद्भव.। 


शरीर व्याप्यते तेन शुप्क काप्ठसिदाग्तिता॥ 
नाट्बशास्व--७७ 


भाव रसप्रतीति के कारण होते हैं। ये अनेक हैं। काठ मे अग्नि के समान ही भाव सामाजिक के हृदय में 
विद्यमान रहते हैं। काठ को प्रज्ज्वलित करने वे! लिए जित प्रकार आग की अपेक्षा होती है, उसी प्रकार सामाजिक 
के हृदबस्थ मावो को जाग्रत करने के छिए वस्नुगत भावायें के अभिव्यजक-अभिनय की आवश्यकता होती है। 

जिस प्रवार विशेषज्ञ (मक्तविद) अनेक द्रव्यों तथा व्यजनो से युक्त मोजन करते हुए उसका भास्वादन 
करते हैं, उसी प्रकार सहदय सामाजिक भावों का आस्वादन करता है। उसे ही नाठनरस कहा गया है। 

नट अपनी भूमिका में रगमच पर वाचिव आदि अभिनया द्वारा चित्तवृत्तियी का प्रदर्शन करता है। 
सामाजिक या दर्मक्त साधारणीकरण द्वारा उन भावा वा अनुभव करता है। रसास्वाद या काव्यार्धानुभूति मे 
भावों की ठीक यही स्थिति है। इसके स्पष्टीकरण में नाट्यझास्त्र (७।१) का वह इलोक अवलोक्नीय है, 
जिसमे कहा गया है कि 'जी अर्थ विभावों द्वारा अभिव्यक्त और अनुभावों तथा चाचिक, आगिक एव सात्तविक 
अभिनया दास प्रतीति के योग्य होता है उम्रे भाव कह जाता है! 

विभवेनाहुतो योश्यों ह्यनुभावस्तु ग्रम्यते। 


बागद्भसत्वासितर्दें: स भाव इति सज्ञिताा 
नाटप्रशास्त्र--७१ 


कवि अपने वाव्य-कौशल से छोक-चरितों वी उद्भाववा करता है और उसके उन अन्तर्भावों को नट 
या अभिनेता रगमच पर प्रस्तुत करता है। अभिनेता अपने विभिन्न अभिनयो द्वारा कवि के अस्तर्व्यापारों को 
रगमच पर प्रस्तुत वर दर्शकों या सामाजिको के मन मे उन्हे परिव्याप्त करता है, आस्वादन योग्य बनाता 
है। वाव्यशास्त में इसी को साधारणीकरण कहा जाता है। 

जित्तवृत्तियो की रसप्रतीति-प्रक्रिया ही भावन व्यापार है। इसीलिए नादचश्मास्त्र (४४) में अनुकार्य 
को आश्रय वना कर वर्णन किये गये सुख-दु खादि भावों द्वारा भावक के चित्त मे निहित भावों की भावन-अक्रिया 
को भाव सज्ञा दी गयी है (सुखदुतादिकमावरभावस्तद्भावभावनम्‌ ) । लौकिक जीवन मे ये भावनाएं प्रत्येक व्यक्ति 
मे रति आदि वासना के रुप में विद्यमान रहती हैँ। अभिनय के द्वारा वे वासनाएँ भावित होकर रसरूप मे 
प्रतीयमान होती हैं। नाटबग्मास्त और कांव्यझास्त मे भावों का अस्तित्व इसी रूप मे स्वीकार किया गया है। 

भावी की स्थिति का स्पष्टीकरण करते हुए आचार्य अभिनवगुप्त ने लिखा है कि 'रसो से भावो की 
उत्पत्ति होती है या भावों से रसो की ? कुछ बिद्वानो का मत है कि दोनो के पारस्परिक सम्वन्धो से स्येनो की 
उत्पत्ति होती है। बिन्‍्तु ऐसा कहना उचित नहीं है, क्योकि रसो से भावों की उत्तत्ति स्पष्ट देखी जाती है, 
भावों से रसो की नही / आचार्य भरत ने ल्खि है कि भाव नामकरण उनका इसीलिए हुआ कि वे अनेक 
झकार के अभिनयों से सम्बद्ध रसो को भावित करते हैं 

१७७ 


र३े 


भारेतोय नोटद॑ परम्परा और अभिनयदर्पण 


लानामिनयसम्बन्धान्भावयन्ति रसानिमानू। 

पस्मात्तस्मादमों भादा विज्ञेया नाट्अयोकतृभिः)! 
साटयश्ञास्त्र--8 ३४ 
जिस प्रकार नाना भाँति के पदार्थों से व्यजना की भावना (सस्कार) होती है, उसी प्रकार भाव 
अभिनयो के साथ मिल कर रसो की भावना (निष्पत्ति) करते है। भावो के विना रसो और रसो के बिना 
भावों की स्थिति सम्भव नहीं है। अभिदय में एक-दुसरे के आश्रय से उनकी निप्पत्ति होती है। नाट्यशास्त् 
(६३८) मे एक उदाहरण देकर बताया गया है कि “जिस प्रकार बीज से वृक्ष पैदा होता है और वृक्ष से फल- 

फूल उत्पन्न होते है, उसी प्रकार रस मूछ-भूत आधार है और इसलिए रसो से ही भावो की सृष्टि होती है' : 


यथा बोनोद्भवेद्वृक्षो वृक्षात्युष्प फर्क तथा। 
तथा मूल रसा सर्दे तेन्यो भावा व्यवस्थिता:॥ 
नाटब्शास्त्र-- ६४३८ 
इस दृष्टि से काव्य-नाटअ-रस की अनुभूति के लिए भादो का विशेष महत्व बताया गया है और 
काव्ययास्त्र तथा वाटयशास्त्र के भ्रस्थों में उनकी विस्तार से समीक्षा की गयी है। यथ्पि वे रस' के आशित 
होकर रहते हैं, फिर भी रस की निष्पत्ति एव अनुभूति में वे ही मूल प्रयोजक होने है। 


भावों और रसो के विनियोग में वुत्तियों कर योग 


अभिनय भे भावों और रसो के विनियोग (प्रयोग, प्रदर्शन) के लिए वृत्तियो का महत्वपूर्ण योग माना 
गया है। अभिनय मे विभिन्न जातियो, व्यक्तियो और परम्पराओ का प्रदर्शन उनकी मूछ प्रकृति के अनुसार 
करना चाहिए। तभी उम्रकी वास्तविकता एव प्रयोजनीयता है! इस दृष्टि से अभिनय मे वृत्तियो का स्थान 
महत्वपूर्ण है। इन बृत्तियो के नाम से ज्ञात होता है कि उनका सम्बन्ध विभिन्न जातियों से है। जिस जाति 
का जैसा स्वभाव रहा है, उसी के आधार पर उसकी वृत्ति का नामकरण हुआ। 

काव्यद्ास्त और नाटबशास्त्र मे वृत्तियो के महत्व पर सूक्ष्मता से विचार किया गया है। उन्हे रचना 
शैली या रचना प्रकार का पर्याय बताया गया है। नाटक की वे प्रकृति हैं। उन्हे नाट्य की जननी कहा गया है। ये 
वृत्तियाँ सल्या में चार है, जितके नाम है १ फैशकी, २ सात्वितो, ३ आरभटी और ४ भारतों। कैशिकी, 
सात्विती तथा आरुभटी को अर्थवृत्तियाँ और भारती को बब्दवृत्ति के अन्तगेंत परिगणित किया गया है। 

१ फेशिको इसका अपर ताम मधुरा बृत्ति है। इसलिए इसको कोमछता, मृदुता और पेशल 
परिषाक्ञ की वृत्ति कहां गया है) इसका अभिवय केवल स्त्रियाँ ही कर सकती है तथा इसका प्रयोग ख्वगार 
और हास्य रसो के अभिनय में क्या जाता है। इसीलिए इसको आचाये घनिक के दशरूपक (२।४७) में 
नृत्य गीत, विल्ास तथा सुझुमार श्गारादि चेष्टाओ से युवत बताया गया है 

नृत्यगीतविलासाय मुदु:ः श्युंगारचेप्टिते:। 


श्ज्ट 


मादब प्रयोग 


२ सात्विती : इसको मानसिज वृत्ति कह गया है। सत्त्व नाम मनोमावों वा है। मनोमावा को 
प्रमाशित करने दे कारण इसका ऐसा नामकरण हुआ। मानसिक (मावात्मक), कायिर और बाचिक अभिनयो 
में इसका प्रयोग किया जाता है। इसे रौद, वीर और अदुमृत रसो वे लिए उपयुक्त माना गया है। दशहपक 
(२१।५३ ) के अनुसार शो+-रहित, सत्त्व, शौर्य, दया, त्याग और बाज युक्त मनोमावा के अभिनय के छिए इस 
वृत्ति वा भाश्रय लिया जाता है 

विज्ञोका सात्वितों सत््व झोप॑त्यागदयाजव.। 


३ आरभटो: यह रहस्यो और प्रपचा की परिचायिक्ना वृत्ति है। दशस्पफ (२५६) के अनुसार 
रोद्र और वीमत्स रसो के अभिनय में इसका प्रयोग होता है। इस वृत्ति को माया, इस्द्रजाल, सग्राम, कोष, 
उद्भ्रान्ति आदि चरेप्टाओ के प्रदर्मन के छिए प्रयुक्त किया जाता है 


मायेन्दुजालसग्रामक्रोषोद्भरन्तादिचेप्टित १ 


४. भारती यह वृत्ति सस्कृत बहुछ व्यापारों वी परिचायिद्षा है! इसीलिए इसको वाणी वे” 
पर्याय में ग्रहण किया जाता है। जिस अभिनय मे नठों का वास्प्यापार वहुधा सस्द्ृत मं दशित किया जाता 
है, उसके लिए भारती वृत्ति का प्रयोग किया जाता है। सभी रसा के अभिनया में इसका विनियोग होता है। 
इसीलिए दशरूपक (२।६०) में उसे वाचक वृत्ति कह गया है 


चतुर्यों भारती सापि वाच्या नाठक्लक्षणे। 


इन चारो वृत्तियो के अनेक भेद होते हैं। उनवे इन भेदी जौर छक्षण-प्रयोगो वे लिए नाटयश्ास्त 
तथा काय्यगास्त्र के ग्रल्यों दा अनुशीलन करना चाहिए। 

दास्त्रकारीं द्वारा विहित और छोक द्वारा व्यवहृत यह अभिवय का परम्परा से सुरक्षित होती हुई 
जिन विभिन्न माध्यमों द्वारा अटूट रूप में अब तक पहुँची, उनमे प्राग्तिहासिक और ऐतिहासिक सामग्री का 
विशेष महप है। देव मन्दिरा में प्रतिष्ठित प्रतिमाआ म इस देश के कला-निष्णात शिल्पियो ने जिन मावमयी 
मुद्राओं को उभारा है, उतमे अभिनय कला वे इतिहास का जीवित रूप देखने को मिलता है। ये देवमूर्तियाँ न 
केवल इस देश वी धर्मप्राण जनता की जीवनावार हैं, अपितु उनमे इस राष्ट्र की महान्‌ कछा थाती भी सुरक्षित 
है। उन युगद्॒प्टा महान्‌ सिल्पियो ने धर्म की अमृतमयी रसधारा में कछा का सम्मिश्रण करके ठोक-जीवन में 
उसकी सदाझ्यता की प्रतिष्ठित किया। छोक में अभिनय कछा की यद्ध भावधारा जिन माध्यमों से रपायित 
हुई और छोक वी प्रेरणा एवं चेतना का विषय बनी, उनमे सस्डृत नाट हा का नाम प्रमुख है। 


१७९ 


संस्कृत नाटकों को अभिनेयता 


सस्कृत के नादकों को यदि अभिनय की कसौटी पर परखा जाय तो स्पप्ट है कि उनमे बहुत कम नाटक 
सफल सिद्ध होगे। यह स्थिति न तो अस्वाभाविक है और न अनुपयुक्‍त ही, क्योकि सस्क्ृत के नाटककारो ने 
नादबशालाओ मे प्रदर्शित करने के एकमात्र उद्देश्य से उनको नही लिखा। रगमचीय विधानों के अनुरूप 
नाटथ् तत्त्वो के साँचों मे अपने नाटकों को ढालने की अपेक्षा सस्कृत के नाटककारो ने अधिक उपयुक्त यह 
समझा कि उनमे दृश्यात्मकता के साथ साथ श्रव्यात्मकता का भी समावेश हो सके। यह उनका सर्वागीण 
दृष्टिकोण था और इसी दृष्टि से उनका अध्ययन हो सकता है। रगमचीय विधानों के आधार पर सस्हृत 
नाटकों की समीक्षा और मूल्याकव करते के पक्ष मे स्वय आचाये भरत भी नही है। यदि इस दृष्टि से उतका 
विश्लेपण एवं मूल्याक्त क्या जाय तो विफलता ही हाथ छगेगी। 

बस्तुत देखा जाय तो सस्कृत चाटककारों की अपने नाटको को चाट्यशालाओ मे प्रदर्शित करने की न 
तो चाह थी और न उनका ऐसा उद्देश्य था। यही कारण है कि नाट्यजशालाओ की अपेक्षा प्रन्थशालाओ में 
बैठ कर भी पाठक उनमे उतना ही मनोरजन प्राप्त कर सकता है, जितना कि रगमच पर दर्शक। सस्कृत 
नाटकों की समीक्षा करते समय हमे यह वात ध्यान मे रखनी होगी कि वे प्रेषय भी है और पाठ्य भी! 
रुगमच पर उनसे जो आनन्द प्राप्त किया जा सकता है, वही आनन्द घर मे बेठ कर पढने पर भी प्राप्त 
किया जा सकता है। 

सस्द्ृत नाटक अभिनेय है ही नही, ऐसा भी नही कहा जा सकता। अपनी जदटिलता, दुर्बंधिता और 
वर्ष्य-स्वातश्य के बावजूद भी उनमे अभिनेय तत्त्व विद्यमान है। सस्कृत नाटकों के अध्येता सभी आधुनिक 
विद्वान्‌ निविवाद रूप से यह स्वीकार करते है कि सस्कृत नाटककार नृत्य, गीत, वाद्य एव अभिनय आदि 
भाट्यशास्त्रीय विधांनो के सुविज्ञ थे और अपने नाटकों मे उन्होंने उनका निर्वाह किया है। अपनी छृतियों में 
उन्होने एक ओर तो साहित्यिक कृतित्व की गरिमा प्रदर्शित की और दूसरी ओर नाटथ विधाओं का बडी 
निपुणता से समावेश किया। नाट्यशास्त्र के आदि आचायें भरत और उनके परवर्ती नाव्याचार्षों ने संस्कृत 
हाठको से नाट्य विधियो को ग्रहण कर अपने शास्त्रीय ग्रत्यों का निर्माण किया। इस दृष्टि से नाटयशास्त्रीय 
लक्षण प्रन्थो पर सस्क्ृत नाटकों का प्रभाव स्पप्ट है। 

सस्कृत नाटकों की प्रस्तावना से विदित होता है कि उनको अभिनय की दृष्टि से लिखा गया था। 
प्रत्येक नाठक के आरम्मिक नान्दीमुख मे सूतघार या नट-नटी द्वारा नाटककार ने यह प्रतिज्ञा करायी है कि 
उसका कृतित्व अभिनेय है और उसे दर्शको के मनोरजन के लिए लिखा गया है। 
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नाट्य प्रयोग 


सस्कृत नाटकों के रगमच पर अभिनीत होने के अनेक प्रमाण उपलब्ध होते हैं, किन्तु यह परम्परा 
कब से आरम्म हुई और किस रूप में आगे वढी, इस सम्बन्ध में त्मवद्ध इतिवृत्त प्रस्तुत करना सम्भव नही है। 
नाटको के मूल तत्त्व वेद मत्रों के सम्वादों में बताये जाते हैं। प्राचीन ग्रन्थों मे उन नाठका वे नाम भी देखने 
को मिलते हैं, जो सम्प्रति उपलब्ध नही हैं। किन्तु उतका अभिनय हुआ था, इसका कोई प्रमाण नही मिलता । 

बाढभश्मास्‍्त्र मे आचार्य भरत ने पितामह ब्रह्मा द्वारा नाट्यवेद की सृप्टि वा उपास्यान दिया है। 
इस उपाख्यान में उन्होंने बताया है कि पितामह की आज्ञा से देव शिल्पी विश्वकर्मा द्वारा निमित नाट्यद्ाला 
मे देत्यदानवनाशन नामक नाटक का अभिनय किया गया। इस नाटक के अभिनय में आचार्य भरत के 
सी शिप्यो, अनेक अप्सराओ, गन्वर्वों और नारदादि मुतिया ने भाग छिया। आचार्य भरत ने स्वय उसबा 
निर्देशन क्‍्या। इस प्रकार नाट्यभाछा म नाटक का यह प्रथम अभिनय था। 

सस्द्ृत साहित्य में भास से नाठकी की मूर्त परम्परा का उदय माना जाता है। जयदेव तक मह 
परम्परा निरन्तर रुप से आगे वढती रही। भास के समय ४०० ई० पूर्व स लेकर जयदेव के! समय ११वी- 
१३वीं श० ई० तक के इन सोल्ह-सनह सौ वर्षों में सस्द्ृत की नाटय-नाटक विधा उनति पर रही। इस बीच 
सेक्डो नाटक' लिखे गये। अभिनय की दृष्टि से उन सव वी समीक्षा करनी न तो सम्भव है और न समीचीन ही । 

भास्त ने तैरह नाटकों की रचना की। उनके इन सभी नाटकों को विद्वानों ने अभिनेय और रगमच 
के सर्वया उपयुक्त बताया है। रगमच पर नाटका के अभिनय की मूर्त परम्परा इन्ही नाटका स आरम्भ हुई। 
आज जव कि सस्ड्ृत तथा अन्य मारतीय भाषाआ म अनेक सुन्दर नाटय' उपलब्ध है, तब भी दक्षिण मे भास 
के माठकों की छोतप्रियता पूर्ववत्‌ वनी हुई है। उनकी यह छोकृप्रियता उनकी अभिनेयता के कारण है। दक्षिण 
के चाक्यारो द्वारा सेक्डो वर्ष पहले से भास के नाटका वा अभिनय होता आ रहा है भर सवंदा ही वे दर्धका 
द्वारा प्रशसित एक सम्मानित होते आ रहे हैं। उनकी अभिनेयत्ता का कारण समय और स्थान (यूनिटी आफ 
टाइम ऐंड प्लेस) की अन्विति है। उनमे न तो वर्णनो का अनावश्यक विस्तार है और न क्थावस्तु एवं घटनाणा 
की अव्यवस्या। 

'मास वे नाटकी के अन्तर्साक्ष्यो से ज्ञात होता है कि उस समय देश मे नाटभवछा का बडा प्रचार-प्रसार 
था। नाटकों के अभिनय के छिए सर्वसाभन-सम्पन्न नाटयशालाओ वी व्यवस्था थरी। उनके प्रतिभा नाटक थे 
आरम्भ में छिपा हुआ है कि महाराज रामचद्ध के राजभवन में एक पथ्यशाला या नाठबशाला थी। वह 
अन्त पूर में थी। वहाँ रगभूमि वे लिए,वल्कछ आदि सामग्री रखी जाती थी। भ्रस्तावना मे प्रतिहयरी कहता है. 
आर्य सारिवे, सगीतशाझोा भें जावर अभिनेताओं से वहो कि वे आज एवं सामाजिक अभिनय दिपाने को 
तैयारी करें (! इसी सन्दर्भ से ज्ञात होता है कि प्रतिमा राटक का अभिनय झरद्‌ ऋतु म हुआ था। इसी 
प्रयार मास दे' अन्‍य नाटका वी प्रस्तावना से उनके अभिनीत होने के प्रमाण मिलते है! । 

भास वे बाद कालिदास (ई० पूर्व प्रथम घता-दी ) दूसरे नाटककार हैं, जिनके नाटका में नाट्यशास्त्रीय 
विधाना का पूर्ण निर्वाह हुआ है और जिनके द्वारा अभिनय कला के महत्व एवं अस्तित्व का दिग्दर्शन हुआ 
है। महाववि कालिदास नाटयविद्या वे पारगत विद्वान थे। इस महान्‌ राष्ट्र के सास्ट्ृतित्र और बौद्धिक यौरव 
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सारतोय नाठब परम्परा और अभिनपदर्पण 


की जीवित झॉकियाँ उनकी कृतियों म रुपायित हुई हैं। नाटयकला की परम्परागत महान्‌ चात्ती, जीवन 
खोतस्विनी रसघारा के सम्बन्ध मे उन्होंने मालविक्ताग्निमित्र में कहा है. नाटथ को हमने अपने जीवन मे जो 
इतना गौरव दिया है, वह मिथ्या नही है. उसके मूल मे जीवन की गम्भीर साधना निहित है' (न पुनरस्माक 
नाडय प्रति सिथ्या गौरवम्‌) । 

उक्त नाटक के प्रथम अक के चौथे इलोक मे उन्होने नाट्यविद्या की श्रेप्ठता का प्रतिपादन करते हुए 
ल्खिा है यो तो सभी लोग अपने-अपने घर की विद्या को सवसे अच्छा समझते है, किन्तु जो लोग अपनी 
नाटव विद्या पर इतना अभिमान करते है, वह असत्य नही है, क्योकि सुनि जनों का कहता है कि यह नाट्य 
तो देवताओ की आख़ो को सुहाने बाला यज्ञ है। स्वयं भगवान्‌ झकर ने उम्रा से विवाह करके इस नाट्य को 
दो भागा में विभन्‍्त कर दिया--एक ताण्डव और दूसरा लास्य। इसमें सत्व, रण और तम, वीतों गुषो का 
समस्वय अनेक रसो का सम्मिश्रण और तीनो छोको के चरितो का प्रदशेन हुआ है। इसलिए भिन्न भित 
रूचि वाले लोगो के लिए नाटक एक ऐसा मनोरजन है जिससे सब को समान आनन्द प्राप्त होता है! 


देवादामिदसामर्तान्त मुनप शान्त ऋतु चाक्ष्‌प 
रुद्रेणेदमुपाइृतव्यतिकरे स्वाड्रें विभकत दिघा। 
्रेगुष्पोद्भवत्र छोकचरित मानारस दृश्यते 
नाट्य भिन्नरुचेज॑नस्य बहुधाप्येक समाराघनम्‌॥। 


महाकबि ने साकूविकार्निसित के प्रथम अक में साटयश्रास्त्र को प्रयोग प्रधान कहा है (प्रयोगप्रधान 
हि वाट्यशास्त्रमू), अर्थात नाटयविद्या की निपुणवा की परीक्षा अध्ययत से नहीं अपितु उसके प्रयोग से 
होती है। इसलिए स्पष्ट है कि उन्होंने अपने नाटकों को रगमच पर अभिनय करने की दृष्टि से लिखा था। 

अभिज्ञान शाकुन्तल्ल समस्त सस्क्ृत वाह्ममय का सर्वेश्रेष्ठ नाटक है। उसके भारम्भिक मगल इलोक मे 
भगवान्‌ शकर के आठ रूपान्तरो को उपनिवद्ध किया गया है। तदनन्तर नान्दीपाठ की समाप्ति पर सूनधार 
द्वारा कहलाया गया यह सम्वाद कि विद्वानों से मण्डित महाराज विकमादित्य की सभा में कालिदास का रचा 
हुआ अभिज्ञान शाबुन्तछ नाटक का अभिनय करना चाहिए! इस बात का पुष्ट प्रमाण है कि महाकवि के 
जीवन काल में ही उसका अभिनय हो चुका था। रगशाला में उसका अभिनय हुआ, इसकी पुष्टि भे सूत्रधार 
द्वारा कहलाया गया यह सम्वाद उद्धरणीय है वाह आर्ये, तुमने बहुत अच्छा गाया। तुम्हारा ग्रीष्म ऋतु का 
साध्यराग सुन कर दर्शक ऐसे मुग्घ हो गये कि सारी रगशाका चित्रलिखी सी जान पड़ती है” (आये, साधु 
गीौतस्‌ $ अहो दागनिविष्टक्तित्तवृत्तियलिखित इव सर्वतो रज्ध )। 

महाकवि के दूसरे नाटक विक्रमोदंशोय का भी महाराज विक्रमादित्य कौ सभा में अभिनय हुआ था। 
नाटक की प्रप्तावतां में सूमघार वे ठारा इसको स्पष्ट घोषणा देखने को मिलती है॥ प्रारिपास्वेक को 
सम्बोधित कर सूत्रधार कहता है देखो मारिप, इस सभा ने पुराने कवियो के ते अनेक नाटव देखे हैं, किन्तु 


१८२ 


नाटब प्रयोग 


आज मैं उन्हे कालिदास द्वाय रचित वित्रमोवक्लीय माम का एस नया जोटया दिसाना चाहता हूँ। इसलिए 
खब अभिनेतानी को जावर समझा दो फि वे अपने-अपने पाठ का अभिनय सावधानी से करें! (मारिष, 
परिषदेदा धूर्देदा क्दीना दुष्टरसप्रवन्या:। अह॒सरस्पाँ कालिदासप्रयितवस्तुना नवेन विफ्रमोर्यशीनामणेयेन 
जोदकेनोपस्थास्थे। तदुच्यता पानवर्ग: स्वेषु पाठेस्वहित मंवितव्यमिति) । 

इस उल्लेख से यह भी ज्ञात होता है कि महाराज वित्रमादित्य की समा में कादिदास के पूर्ववर्ती 
अनेव नाटककारों के नाटक अभिनीत हो चुके थे। नाटक को रगमच पर प्रस्तुत करने से पूर्व प्रत्येक पात्र को 
अपने-अपने पाठो का भली भाँति पूर्वाम्यास (रिहसछ) करना होता था। दर्शकों एवं श्रोताओं मे विद्वान, 
राज परितरार के व्यवित और सामान्य जन, सभी सम्मिलित होते थे। 

विरमोव॑ंशीय के दूसरे अक के एवं सन्दर्भ से ज्ञान होता है कि विसी समय आचार्य मरत हारा दीक्षित 
आठो रसों से युक्त एक नाटक का अभिनय हुआ था। विक्रमोदशीय के रूप में महार॒वि कालिदास ने उसी 
पुएनन नाट्य था रुपान्तर प्रस्ठुत विघा। इस प्रसुण से कित्रलेण्या को सम्बोधित बरते हुए देवदून बहना है 
अमि चिनेसे, उवशी को शीघ्र छे आओ। भरत मुनि ने तुम लोगो को आठ रसो से युवत्त जिस नाटक का 
प्रशिक्षण दिया है, देवराज इन्द्र और छोकपाछ उसका सुरदर अभिनय देखता चाहते हैं।! इस नाटक व साम 
लक्ष्मी स्वयम्यर था, जिसवे लिए सरस्वती ने गीत ल्खि ये। इस नाटक में वारणी का अभिनय मेनका ने 
और रुदमी वा अभिनय उर्वज्ञी ने किया था। उसको देखने के लिए तीनो छोको के सुन्दर पुरुष, छोकपाल और 
स्वय विष्णु भगवान्‌ उपस्थित ये (समागता एते श्रंलोग्यसुपुरुषा सकेशवाइच लोक्पाला.)। इस नाटक के 
अभिनय के समय उर्वज्ञी ने पुरुषोत्तम पाठ के स्थान पर पुरूरया पाठ का उच्चारण कर दिया था, जिससे 
असस्तुष्ट होकर महामुनि भरत ने उसे स्वर्ग मे च्युत कर दिया, किन्तु देवराज इन्द्र के आग्रह पर अपने शाप 
में कुछ झिथिझता कर दी। इस प्रकार उर्वशी स्वर्ग से च्युत होने से बच गयी। 

महायवि कालिदास के तीसरे नाटक मालविक्गम्तिमित का, पूर्व वे दोनो नाटका की माँति महाराज 
विक्रमादित्य को सभा में अभिनय हुआ था। अभिज्ञान शाकुन्तल वा प्रीप्म ऋतु और मालविक्ारिलिसितर 
वा वसन्तोत्सव पर अभिनय हुआ था। नाटक वी प्रस्तावना मे पारिपाए्व द्वारा यह जिज्ञासा करने पर कि 
भास, सौमिल्छ और कविपुन जैसे प्रसिद्ध नाटक्कारों के नाटकों के होते हुए विद्वत्ममा काल्दास के नाटका 
का अभिनय देसने वे छिए क्यो उत्सुक है ? सूत्रधार कहता है कि पुराने होने से ही न तो सब अच्छे होते हैं और 
ननये होने पर ही सब बुरे होते हैं। बुद्धिमान छोग दोनो की परख कर उतम से जो अच्छा होता है, उसे अपना 
हछेते हैं। जिन्हे अपनी समझ नहीं होती, उन्हे दुसरे जैसा समझा देते हैं व उसी को ठीक मान बैठते हैं" 


पुराणमित्येथव से साथ सर्व ही 
न चाषि काध्य नवमित्यवद्यम्‌। 

सन्‍तः. परीदयान्यतरदूभजन्ते 
सूढः परप्रत्ययनेयवुद्धि  ॥ 


श्८३ 


नाटघ प्रयोग 


आज मैं उन्हें वा्िदास द्वारा रचित विक्रमोर्धशीय नाम का एवं नया तोटय दिसाना चाटता हैं। इसलिए 
सब अभिनेताआ को जावर समझा दो वि वे अपने-जपन पाठ वा अभिनय सावधानी स॑ बरें! (मारिप, 
परियदेया पूर्वेधा कवोना दृष्टरसप्रबन्धा । अहमत्या कालिदासप्रथितवस्तुना नवेन विकमोर्वशोनाम्धेयेन 
जोटकेनोपस्थास्पे। तदुच्यता पात्रवर्ग रवेपु पाठेस्वहित भंवितव्यमिति) । 

इस सल्लेरा से यह भी क्ञात होता है कि महाराज वित्रमादित्य की सभा म वारिदास क्‌ पूर्पर्ती 
अनेक नाटककारा के! नाटक अभिनीत हो चुदे थे। नाटक को रगमच पर श्रस्तुत दरने से पूद्र प्रत्यक' पात्र वो 
अपने अपने पाठा का भछी भाँति पूर्वाम्यास (रिहरसंछ) करना होता था। दर्भका एवं श्रोताजा में विद्वान 
राज परिवार के ब्यवित और सामान्य जन सभी सम्मिल्ति होत थे। 

विक्रमोबंशीय के दूसरे अक के एक सन्दर्भ से ज्ञात होता है कि किसी समय आचाय भरत हारा दीक्षित 
आठो रसा से युक्त एक नाटक का अभिनय हुआ था। विकमोर्वशोम के रूप मे महाकवि कालिदास ने उसी 
पुरावन नाटक वा रूपान्तर प्रस्तुत विया। इस प्रसंग म चित्रेखा को सम्दाधित करते हुए देवदूत कहता है 
भयि चित्रछेखे, उर्वशी का शीघ्र ले आओ। भरत मुनि ने तुम लोगा का आठ रसास युक्त जिस नाटक का 
प्रशिक्षण दिया है, देवराज इन्द्र और छोकपाल उसका सुन्दर अभिनय देखना चाहते हैं। इस नाटक का नाम 
लक्ष्मी स्ववम्बर था जिसवे' लिए सरस्वती ने गीत ल्खि थे / इस नाटक मे वारुणी वा अभिनय मनका ने 
और लक्ष्मी का अभिनय उर्वशी ने किया था। उसको देखने के लिए तीना लोका के सुन्दर पुर्प लोकपाल और 
स्वय विष्णु भगवान्‌ उपस्थित थे (समागता एते जैलोक्यसुपुदया सकेशवाइच लोकपाला )। इस नाटक व 
अभिनय वे समय उवश्ली ने पुरुषोत्तम पाठ के स्थान पर पुरूरवा पाठ का उच्चारण कर दिया था, जिसस 
असन्तुष्ट होकर महामुनि भरत ने उसे स्वर्ग से च्युत कर दिया, किन्तु देवराज इद्र क आग्रह पर अपने शाप 
म कुछ शिथिलता कर दी। इस प्रकार उवशी स्वग से च्युत होते स बच गयी। 

महाकवि वाठिदास के तीसरे नाटक सालविकास्निमित्र का, पृव के दोना नाठका वी भाँति महाराज 
विक्रमादित्य की सभा में अभिनय हुआ था। अभिज्ञान झाकुन्तल का प्रीप्म ऋतु और मालविकाग्लिमित 
का वसन्तोत्सव पर अभिनय हुआ था! नाटक वी प्रस्तावना म पारिपाश्वक द्वारा यह जिचासा वरन पर कि 
भास, सौमिल्ल और कविपुत्र जैसे प्रसिद्ध नाटककारों के नाटका के होते हुए विद्वत्समा कालिदास के नाटका 
का अभिनय देखने के लिए क्यों उन्सुक है ? सूत्रधार कहता है कि पुराने होने से ही नतो सब अच्छे हांते हैं आर 
न नये होने पर ही सब बुरे होते हैं। वुद्धिमान्‌ छोग दोना का परव कर उनम से जो अच्छा होता है उस अपना 
लेते हैं। जि अपनी समझ नहीं होती उहू दूसरे जैसा समझा देते है वे उसी को ठीक मान वँठते हैं' 


पुराणमित्येवभ. न साथ. सर्द 

मे चाषि काव्य नव्ित्यवद्यम्‌) 
सन्त परोक्ष्यान्यतरद्भज ते 
मूढ परपत्ययनेयदुद्धि ॥ 


के 


श्थ३ 


भारतोय नाठब परम्फणा और अभिनयदर्षण 


प्रस्तुत नाटक वी प्रस्तावना से यह भी ज्ञात होता है कि उस समय नाट्यकला के प्रश्चिक्षण के लिए 
सगीतज्ाछाओ तथा नाट्यशाछाआ वा प्रवन्य था, जहाँ सुयोग्य नाटव सगीताचार्यो द्वारा नाट्य-सगीत की 
विधिवत्‌ शिक्षा दी जाती थी। इस नाटक की कथावस्तु का आरम्भ नःदब-्सगीत की प्रतिस्पर्धा से होता है। 
यह प्रतिस्पर्धा आचायें गणदास और आचार्य हरदत के बीच होती है। ये दोनो आचार्य महाराज अग्विमित्र की 
नाटय-संगीतशाछा के विद्वान्‌ है। प्रतिस्पर्धा मे आचार्य गणदास की शिप्या मारूविका का अभिनय श्रेष्ठ 
घोषित होता है और आचाएये गणदास कौ विजय होती है 
अभिनय की दृष्टि से सस्कृत नाटकों की परम्परा मे महाकवि वालिदास के बाद शूद्रक (५वी ० ई० ) 
के मुच्छकटिक का महत्वपूर्ण स्थान है। इस नाटक के अध्ययन से ज्ञात होता है कि उस समय नृत्य, सगीत, चित्र 
और मूर्ति आदि क्लाएँ अपनी उन्ततावस्था मे थी। मुच्छकटिक जैसी बडी प्रकरण रचनाओ के अभिनय के 
लिए स्वेसाघन सम्पत् शास्त्रीय विधि से तैथार की गयी नाट्यशालाएँ उस समय वतमान थी। इससे तत्कालीन 
स्रमाज भे नाट्यक्ला की छोकप्रियता का सहज ही अनुमान ऊग्राया जा सकता है। 
मृच्छठकटिक के आमुख में सूत्रघार घोषित करता है कि आप आदरणीय को नमस्कार करने के 
उपयन्त आपको मैं सूचित बश्ता हूँ कि हम इस मृच्छकफ्रटिक मामक प्रकरण के अभिनय के लिए उद्यत हैं' 
(त्दिद बय मुच्छकटिक नाम प्रकरण प्रयोवतु ध्यवस्थिता )। इस उल्लेख से ज्ञात होता है कि उसका अभिनय 
हुआ था। यह अभिनय सगीतशाला मे हुआ था। सूत्रधार कहता है अरे, हमारी यह सगीतशाला तो खाली है। 
नट, नतंक, गायक आदि सब कहा गये १” (अये, शून्पेपमस्मत्सगीतशाला। बव नु गता. कुशीलवा, भविष्यन्ति) | 
यह नाटक उज्जयिनी मे अभिनीत हुआ था। 
इस प्रकरण की नायिका गणिका वसन्‍्तसेना नृत्य, सगीत आदि ऊूलिव कलाओ में निपुण थी। नाटककार 
मे उमके नृत्यप्रयोग विज्ञारद चरणो की बडी प्रशसा की है। नाट्यशाला की कला में वह बडी कुशछ थी। रूप 
और स्वर मे सहसा परिवतंन कर देना उसके लिए सहज था एक बार बिट ने वसन्तसेना को रदनिका समस 
लिया था। इसी भ्रम को प्रकट करते हुए बिठ कहता है “इस वसन्तसेना ने नाट्यशाला की कुशलता और 
बल्ाओ की शिक्षा द्वारा दुसरो को ठगने की निपुणता के कारण छोगो को भ्रम भे डाल दिया है) 
अभिनय की दृष्टि से मृच्छफ्रटिक कितनी सफल और छोकप्रिय कृति है, इसके अनेक उदाहरण सामते 
हैं। मुद्रर अतीत से लेकर आज तक रगमच पर उसका अभिनय होता आ रहा है। न केवछ अपने देश मे, 
अपितु एशिया और योरप के देशो मे कई बार उसका सफल अभिनय हो चुका है। उसकी इसी अभिनय 
ईक्रफ्टद के कदएण शत्तेक फपयाकों णे उसके अता्द होने चुके: है. * 
सृच्छकटिक के बाद विद्याखदत्त (इठी श० ई०) के सुदाराक्षस नाटक का नाम उल्लेखनीय है। 
सम्पूर्ण ₹स्कत साहित्य मे वह अपने ढेग का अनुपम नाटक है। उसकी प्रस्तावना से विदित होता है कि नाटबर्शार्त्र 
के विज्लेपज्ञ विभिन वर्गों के व्यक्तियों से अधिप्टित परिषद्‌ के समक्ष उसका अभिनय हुआ था। नाटचशाछा में 
सुत्रघार दर्शको के समक्ष यह घोषणां करता है "परिषद्‌ ने मुझे यह आज्ञा दी है कि आज मुझे सामन्त वटेश्वरदत्त 
के पौज एवं महाराज भास्करदत्त के पुत्र कवि विशाखदत्त की नवीन कृति मुद्राराक्षस भामक नाटक का अभिनय 
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वरना है। काव्य वे गुण-दोपो की विशेषज्ञ इस परियद्‌ के समक्ष अभिनय करते हुए बस्तुत मुझे स्वयं भी बढे 
सन्तोप का अनुभव हो रहा है” (आज्ृप्तोईस्मि परियदा यया--अद्य त्वया सामन्तवर्टेश्वरदत्तपोंतस्थ महाराज 
भास्करदत्तसूनो कवेविश्ञाखदत्तस्य इतिरमितव मुद्राराक्षत नाम नाटक नाटयितव्यमितिं। तत्सत्य काव्य- 
विशेषदेदिन्धा परिषदि प्रयुज्ञमानस्य समापि सुमहान्‌ परितोय प्रादुभंदति)। 
इस नाटक का अभिनय सम्मवत शरद ऋतु में हुआ था। नाटक वे तीसरे अक म राजा वे द्वारा 
कहलाया गया यह सम्बाद कि “अहो, शरत्समयसभूतृशोभाना दिशामतिरमणीयता।” इसी आशय वा 
परिचायक है। 
नाट्यप्रयोग की दृष्टि से यद्यपि सुद्गाराक्षत म वतिपय जुट्ियाँ एवं बरमियाँ हैं, फिर भी उसके 
अन्तर्साक्ष्या को देग्व कर यह विश्वास होता है कि उसका अभिनय हुआ था। 
महाकवि कालिदास के बाद कवित्व वी जो अजन्न धारा वही, नाटककार भवभूति (७वी श० ई०) वी 
भारती का उसको आगे बढाने में वड्ा योगदान रहा। भवमूति ने तीन नाठक लिखे - उत्तर रामचरित, 
महावीर चरित्त और मालती माधव । उत्तर रामचरित उनकी अगाघ बवित्व प्रतिभा और समस्त समस्त 
साहित्य का अमूल्य रत्न है। कालिदास वी ही भाँति मवभूति कवित्व वी दृष्टि से जितन प्रतिमाभाली थे 
नाटयश्चास्तीय सविधाना की दृष्टि से भी उतने ही पारगत थे। उतवा उत्तर रामचरित रगमच पर अभिनीत 
हुआ था, इसका उल्लेस उसकी अस्तावना म देखने को मिलता है। यह नाटक भगवान्‌ कालप्रियनाथ महादेव 
की थाना बे' अवसर पर श्रेष्ठ खामाजिका वे समक्ष अभिनीत हुआ था (अद्य खलु भगवत कालप्रियनायस्यथ 
बानायामार्यमिश्रान्‌ विज्ञापपासि) । 
रथोत्सव, यानावाल आदि वे समय नाटका के अभिनीत होने की चर्चाएँ प्राय अनेक भ्रन्या में देखने 
थो मिलती हैं। घाभिक अवसरा पर देवालया भे नाट्यशालाओ का आयोजन कर उनमे नाटकों वा अभिनय 
हुआ बरता था। उत्तर रामचरित भी सम्मवत भगवान्‌ काल प्रियनाथ के यात्रोत्सव पर उज्जयिनी में अभिनीत 
हुला था। 
नाटबशास्त वे निर्देशा वे अनुसार अभिनेता को देश, काठ और पात्रता की अनुरूपता का घ्यान 
झुपना होता है। तभी वह अभिनय में सपछता प्राप्त कर सकता है। उत्तर रामचरित की प्रस्तावना मं इसी 
आशय वी सूचना देते हुए सूत्रधार कहता है यह मैं कार्यवश अयोध्यावासी और उस समय का रहने वाला 
द्वो गया हूं” (एपो४स्मि कार्यवशादयोप्यक्स्तदानीतनइच सद्त्त )। नाटक के अन्तिम भरत वाक्य से भी यही 
ज्ञात होता है कि जगन्माता और गगा वी तरह मगलकारिणी इस पवित रामायणी कथा को सामाजिका के 
समझ्ष अमिनया द्वारा प्रदर्शित (अभिनर्यविन्यस्तरूपा) किया गया। 
भवभूति के अन्य दोना नाटका सहावीर चरित और मालती साधव वा अभिनय भी भगवान्‌ आलप्रिय- 
साथ वी यात्रा के समय हुआ था। दोनो नाटका कय श्रोता एवं दर्शक विद्वत्तमाज था। सालती माधव वी 
प्रस्तावता में भवभूति न सूत्रवार के द्वारा कहलाया है कि (विद्वत्यरिपद्‌ ने मुझे आदेश दिया है कि अपूर्व वाट्य 
प्रयाग द्वारा मैं उसवा मनोरजन वर्नें (आदिष्डोउइस्मि विद्धत्परिषदा यवा-अध् त्वमाप्यूववस्तुप्रयोगेण वय 
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विनोदपित&्मा इति)। इस सन्दर्भ में भवभूति ने नटो के ग्रुणो का वर्णन करते हुए लिखा है कि उनमे 
श्रुगारादि रसो के अभिनय, नायक की मनोहर चेष्टाओ के अभिव्यजन की क्षमता और का विषुणता तथा 
वावयपाटव होना चाहिए। 

इस नाटक की प्रस्तावना से यह भी ज्ञात होता है कि भवभूति वटो एवं नाटच-मण्डलियों के साथ रहे। 
वही से नाट्यकला का व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त कर उन्होने अपनी इस कृति का निर्माण किया (भरतेयु बर्तसातः 
स्वकृतिमेव गुणभूयतीमस्माकं हस्त सर्मपतवान्‌) । 

भवभूति के ही आस-पास सम्रादु ह्पवर्धन (७वी झ० ई०) ने तीस नाटिकाओं का निर्माण किया, 
जिनके नाम है. प्रियदर्शिका, रत्नावली और माणानस्द। रत्तावलों उनकी सर्वोत्कृप्ट कृति है। इस नाटिका की 
सब से बडी विशेषता है उसका वस्तुविधान, जो कि नाटब्शास्त्रोपपोगी तथा अभिनेय है। 

हु के नाटकों से अभिनय के क्षेत्र भे नयी ऐतिहासिक दिल्ला प्रकाश मे आयी। ईसा की ७वी शताब्दी 
में भागवत (अध्याय १९-२३) में वणित रासक्रीडा के आधार पर एक नयी नाट्यशलछी का निर्माण हुआ। 
इसी परुपरा मे हर्ष ने बोधिसत््व जीमूतवाहन के आत्म-बलिदान की कथा को सगीतवद्ध करके बृत्य-सगीत 
के ज्ञाता अभिनेताओं द्वारा अभिवय कराया था। 

उतकी इन वीबो कृतियों की प्रस्तावना से ज्ञाव होता है कि सम्राद हपे के अधीन देश-देशान्तरों से 
आये राजाओं की गुणग्राहिणी परिषद्‌ के समक्ष उनका अभिनय हुआ था। प्रियर्दाशका और रत्तावलीं में 
चैत्र मास की पूर्णिमा तिथि को वसल्तोत्सव मनाये जाने का उल्लेख हुआ है। यह उत्सव छगभग होलिकीत्सव 
की भाँति हुआ करता था। इसी प्रकार नामरानन्द नाटक मे इन्द्रोत्सतव का उल्लेख हुआ है। इन उत्सवो के 
समय रगमच पर उक्त नाटकों का अभिनय हुआ था। 

हपे ने वाटिका-लेखन के जिस नये प्रयोग का सूत्रपात किया था, उसवा अनुसरण करने वाले बाद के 
नाटककारो मे राजशेखर (८वी श०) का नाम उल्लेखनीय है। उन्होने चार नाटक लिखे, जिनके नाम हैं 
कर्पूरमंजरी, मिद्धशालभंजिका, बालरामायण और वालभारत । फ़र्पूरमंजरी उनका ही नही, समस्त सस्कृत 
साहित्य मे अपने ढंग का प्रथम नाटक है। यह एक प्राकृत रचना है और रूपक-मभेदों से इसे सट्डक ताम से 
कहा जाता है। उसकी प्रस्तववना से ज्ञात होता है कि रमशाला मे उसका अभिनय हुआ था। उसकी सब से 
बडी विशेषता यह है कि उसका अभिनय चौहान कुल प्रसृता कविराज एवं कवीद्ध राजशेखर की पत्नी अवस्ति 
मुन्दरी ने स्वय किया था। वसन्त ऋतु के समय वह अभिनीत हुई थी * 


चउहाघकुलमौोलिआछिया. रामसेहरकद्दंगेहिणी 
भत्तुणो किदिसबंतिसुंदरी सा पउजइमेदमिच्छदि॥ 


] 


इसी प्रकार भट्ट नारायण (८वी-एवी श० ई० ) के चेणोसंहार का भी दर्शको एवं थ्रोत्राओ के समक्ष 
रगमच पर अभिनय हुआ था। उपस्थित सभासदो के समक्ष सूवघार नम्र निवेदन करता है: भट्ट भारायण वी 
यह इृति अभिनय के लिए प्रस्तुत है। कवि के परिधम और श्रेप्ठ आयात वे कारण ही सही, अथवा माटक 
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को देखन की उत्कट अभिलापा के प्रयोजन से जाप लोग झान्त होडर इसका असिनय देखें! यह नाटब' 
घरद्‌ ऋतु मे अभिनीत हुआ था। 

कविराज राजशेखर के समकालीन या उनसे कुछ पूर्ववर्ती मुयारि (इठी ७वी झ्ञा०) कवि ने 
अनर्धघरप्घव साटक लिख कर सस्दृत नाटका की परम्पस वो उजागर किया। यह नाटक नाटब प्रयोग का अच्छा 
उदाहरण है। इसकी प्रस्तावना से तत्वालीन ना वी प्रतिस्पर्धा का मनोरजक वृत्त जानने को मिलता है। 
मध्य देश के निवासी नाटयाचार्ये वहुर्प का एवं शिष्य था, जिसका नाम था सुचरित । वह्‌ बडा प्रतिमाझ्माली नट 
था। एक वार किसी द्वीपान्तर से आय क्लहकन्दक नामके नट ने अपनी नाटनक्लछा को दिखा कर सारे समाज 
को उद्देजित वर दिया था। भगवान्‌ पुरुषोत्तम की यात्रा मे उपस्थित सभासदों के सम्मुख उसने अपने अमितय 
का प्रदर्शत किया था। उसके द्वारा इस प्रकार दे नाटब प्रदर्शन का सुचचरित तामक नट ने विरोध किया और 
उस पर अपनी जीविका छीनने का आरोप छगाया। उसने कहा * 'जनानुराग ही नाटथोपजीवी नटो का सर्वस्व 
हुआ करता है । उसे छीन कर छे जाने वाले दुप्ट वलहकन्दक को विजय करके मैं उस जनानुराग की वापिस 
ढाना चाहता हूँ 


प्रोतिनामि सदस्याना प्रिया रगोपजोविन । 
जित्वा तदपहुर्तारमेष प्रत्पाहरामि तामू॥ हि 
अनर्धराधव--३३ 
इस उल्लेख से प्रतीत होता है कि नाटयकला नटा की आजीविका का साधन थी और अपने क्षेत्र में 
वे स्सी भी बाहरी नठ के नाटथ प्रदर्शन को अपनी जीविका पर आघात समझते थे। इसलिए अपने अधिवार 
छेव की जनता के प्रति अपनी छोकप्रियता को बनाये रखना वे आवश्यक समझते थे। 
नाठक लेखन और नाठय प्रयोग वी यह परम्परा शक्तिमय के आइच्यचूडामणि, क्षेमीश्वर के चण्ड 
कौशिक एव नंपघानम्द, दिडनाग की बुन्दमालछा, क्षेमेद्र के चिनभारत तथा क्तफजातकी से होती हुई निरन्तर 
आगे बढती गयी। जयदेव का प्रसन्न राघव इस उनत परम्परा वा अन्तिम वेन्द्र विन्द्र है, जिसकी रचता १२वी- 
१३वीं घ० ई० के लगभग हुई। यद्यपि उसके बाद भी आगे की वई घताब्दियो तक निरन्तर नादक लिखे जाते 
सटे, किन्तु नाव्यविधा और काव्यविधा की दृष्टि से उतका उतना महत्व नहीं रहा। एकाकी नाठकों ने 
अवश्य ही नाटव प्रमोग की नयी दिल्ला को जन्म दिया, विन्तु उसकी परम्परा आगे नहीं बढी। प्रतीकात्मक 
आए छा साध्य६ ने आश्िष्यजनप््थथ रोफी का रिर्शीण तो क्या, जिन्तु उत्ते इप्ए अश्टिए नी एलएििलए 
ही प्रकाश में आयी। 
इस प्रकार सह्हृत नाटका से नाठ्यकलछा की भूते परम्परा की प्रतिप्ठा हुई ओर आगे-आगे निरन्तर 
उसकी उन्नति हाती गयी। उनके! अभिनय के लिए राजदरबारों और सार्वजनिक स्थानों पर नाटबशोछाआ 
का निर्माण हुआ सभी युगा मे वे जनता वे मतोरजन का श्रेष्ठ माध्यम बनते रहे। इस राष्ट्र की अभिनय बला 
का जीवित इतिहास उनके द्वारा आगे की पीढियो को प्राप्त होता रहा। 


छः 
१८७ 


साव 
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आचार्य-नन्दिकेदवर-विरचित्तम्‌ 


अभिनयदरपंणम्‌ 


नमस्किया 
आज्िक॑ भुव्न यस्य वाचिकं सर्ववाड मयम्‌। 
आहार्य चन्द्रतारादि तं नुमः सात्विक॑ शिवम्‌ ॥१॥॥ 
यह समस्त विश्व जिनका आगिक अभिनय है, यह सम्पूर्ण वाइमय जिनका बाचिक अभिनय है, 
और यह चन्द्र तथा ये तारागण जिनका आहार्थ अभिनय है, उन सात्विक अभिनय स्वरूप भगवान्‌ कर को 
हम नमस्कार वरते है। 
नाटबचेद की उत्पत्ति और परम्परा 
नाट्यवेर्दे ददौ पूर्व. भरताय चतुर्मुखः। 
पितामह ब्रह्मा ने नाटयवेद वा निर्माण कर सर्व प्रथम उस (अभितय के लिए) आचार्य भस्त को 
दिया। (जआावार्य भरत ने गनन्‍्वर्वों और अप्सराओ को उसमे दीक्षित क्या) । 
ततइच भरतः सार्घ गनन्‍्धर्वाप्तरसां गर्ण:ारा 
ना नुन्ते तथा न|ख्यमायें आाम्भो: प्रयुदतवान 
तदनन्तर गन्धर्वों और अप्सराओं के साथ आचार्य भरत न उस साटवबेद को नाटबं, नृत्त और 
नृत्य+-इन तीन रूपा में भगवान्‌ झवर के सम्मुख प्रस्तुत किया। 
प्रयोगमुद्धत॑ स्मृत्वा स्वप्नयुवर्त तत्तोी हरः॥३0 
तण्डुना स्वगणाग्रण्या भरताय न्यदीदिशत्‌। 
लास्यमस्याग्रतः प्रीत्या पार्वत्या समदीदिशतू॥डा 


२९१ 


भारतोय नाटब परम्परा और अभिनपदपंण 


आचार्य भरन द्वारा प्रस्तुत उस अभिनय के उद्धत प्रयोगो को देख कर शबर ने अपने मुख्य गण तण्डु 
द्वारा भरत को विधिवत्‌ शिक्षा दिलायी। (इसी प्रवार) भरत के प्रति स्नेहवश भगवती पाती ने लास्य 
नामक (चौथे) नृत्त मे उनको दीक्षित किया। 
बुद्ध्वाइय ताण्डवं तण्डोरसत्येंस्पो मुनयोप्वदन्‌। 
भगवान्‌ शकर के गण तण्दु द्वारा भरत को उपदिष्द उस नाट्य को मुनिजनों मे सानवी यृप्टि मे 
त्ताष्डद दाम से प्रचलित किया। 


पार्वती त्वनुशास्ति सम छास्यं बाणात्मजामुपाम्‌ धपश 
बाद म भगवती पार्वती ने बाणासुर की कन्या उपा को छास्य नृत्य में दीक्षित किया। 
तया. द्वारबतीगोप्यस्ताभि: सौराष्ट्रयोषितः । 
ताभिस्तु तत्तदेशीयास्तदशिष्यन्च. योषितः॥६॥॥ 
जथा ने श्जद्ासिती ग्रोपियों को रूगस्य नृत्य से दीक्षित किया। गोपियों द्वारा वह सौशप्टू की 
बनिताओ मे प्रवर्तित हुआ। सौराष्ट्र वनिताओ ने भिन भिन्न प्रदेशों की युवतियों मे उसको प्रचलित किया। 
एवं परम्पराप्राप्तमेतल्लोके. प्रतिष्ठितम्‌ 


इस प्रकार परम्परा द्वारा प्रवतित यह नाठय कल्य (नाटयशास्त्र) पीढ़ौ-दर पीढी से आगे बढती 
रही और इस समस्त भू मण्डल मे प्रतिप्ठित एवं विश्वुत हुई॥ 


भसाट्यशा्त्र की प्रशसा 
ऋग्‌यजुः सामवेदेस्यो वेदाच्चाथर्वणः ऋमात्‌ ॥७॥ 
पाठ्य चाभिनय गीत॑ रसान्‌ संगृह्य पद्मजः 
व्यरीरचच्छास्नसिदं घरमकामार्यमोक्षदम्‌ ॥८0 
बह्मा ने ऋग्वेद यजुवेंद, साग्रवेद और अथर्ववेद से क्रमश पाठ्य, अभिनय; गीत और रसो का संग्रह कर 
चरम, अर्थ, काम और मोक्ष को देते वाले इस नाट्यशास्त्र का निर्माण किया। 

६ कीतिप्रागल्म्यसोभाग्यवेदःध्यानां प्रवर्धनम्‌ ! 

ओदायंस्थेय॑घैर्याणां. विछासस्थ च कारणम्‌॥९॥ 


यह नाट्यशास्त्र कीति, वाग्मिता, सौभाग्य तथा पाण्डित्य का सवर्धक और उदारसता, स्थिरता, चै्य 
एवं सुखोपभोग का प्रदाता है। 


१९२ 


अभिनपदर्पंण 


दुःखातिशोकनिववेद्खेदविच्छेदका रणम्‌ । 
अपि ब्रह्मपरानन्दादिदमप्यधिकं मतम्‌ ॥१ गा 
यह नाट्यजशास्त्र दुस, पीडा, थोत, नैंसइय कौर खेद का विनाझक है। (इतना ही नहीं) अपितु वह 
पररलौकिव ब्रह्मानन्द वा प्रदाता, बत्कि कुछ आचार्यो के मत मे उससे भी अधिक आनन्‍्ददायी है। 
जहार नारदादोनां चित्तानि कथमन्यथा। 
यदि ऐसा न होता तो नारद मुनि जैसे (विरक्त एवं उत्मुक्त) सन्‍्तो वो यह झास्त्र वैसे मोह ऐता ? 


अभिनय और उसके भेद 


एतच्चतुविधोपेत॑ नदनं. त्रिविध॑ स्मृतम्‌ ॥९ १ 
चाट्य॑ नृत्त॑ नृत्यमिति सुनिभिर्भरतादिभिः॥ 
इस प्रकार चारा वेदों से सगृहीत इस नाट्यदेद को आचार्म भरत और उनके परवर्ती आचार्यों ने 
अभिनय की दृष्टि से तीन प्रकार का बताया है, जिनके नाम हैं. नाटघ, नृत्त और नृत्य ॥ 


अभिनय का आयोजन ओर प्रदर्शनकाल 


द्रष्टवपे नाट्यनृत्ये चर पर्वकालें विशेषतः॥१२॥ 
नाठय और नृत्य का विशेष रुप से पर्वों और त्योहरा के समय आयोजन करना चाहिए। 
नूर्ते तन्र नरेख्रानामभिषेके महोत्सवे। 
यात्रायां देवयात्रायां विवाहे. प्रियसद्भमे ॥१३॥ 
नगराणामगाराणां प्रवेशे. पुन्नजन्सनि। 


नृत्त वा आयोजन किसी वृहत्‌ समारोह के समय करना चाहिए, जैसे राज्याभिपेक, महोत्सव, 
यात्राफाछ, तीर्ययात्रा, विवाह, प्रियलना के समागम, नगर प्रवेश, गृह प्रदेश, पुत्र-जन्मोत्सत और इसी प्रवार 
के अन्य शुभ अवसरा पर। 5 
शुभायिभिः प्रयोक्‍तत्यं माद्धल्यं सर्वकर्ममिः॥१७४॥ 
उक्त पर्व-्समारोहा और इसी प्रदगर के अन्य वययों की शुभवामना एवं मागल्य प्राप्ति के टिए 


नाठथ, नृत्य और नृत्त का आयोजन प्रदर्शन करते रहना चाहिए। 
श्ष्र 


र५ 


भारतोय नाटय परम्पण और अभिनण्दपेंण 


नाटय का छक्षण 
नाटबं तनब्नाठक चेवब पूज्य पूर्वेकथायुतस्‌ । 
किसी पौराणिक एद प्राचीन चरित्र पर आधृत ऐसी कथा के अभिनय को नाड्थ कहा जाता है, 
जो छोक सम्पूश्य हो। 
नृत्त का लक्षण 


भावाशिनयहीने तु नृत्तमित्यभिधीयते॥१५0 
जिस अभिनय (नाटथ) भे भावों का प्रदर्शन नहीं किया जाता, उसको नृत्त कहते है। 


नृत्य का लक्षण 
रसभावव्यञजनादियुवतं नृत्यमित्तीयंत । 
एतल्नुत्य॑ महाराजसभायां कल्पयेत्‌ सदा ॥१६॥ 
ऐसे अभिनय (नाट्य) को नृत्य कहते हैं, जिसमे रस, भाव और व्यजना का प्रदर्शव हो। इस 
अभिनय का आयोजन सदा राज दरवारो मे ही किया जाना चाहिए। 
सभापति का लक्षण 
श्रीमान्‌ धीमान्‌ विवेकी वितरणनिपुणों गनविद्याप्रवोणः । 
सर्वक्ाः कीोतिशाली सरसगुणयुतों हावभावेष्वभिज्ञः। 
मत्सयंद्रेपहीनः. प्रकृत्तिहितसदाचारशीलो. दयालु- 
धीरोदात्तः कलावानभिनयचतुरोइसौ सभानायकः स्यात्‌ १७४ 
उक्त नाटब, नृत्त और नृत्य सभाओं के लिए जिस सभापति का निर्वाचन किया जाय; वह श्रीसम्पत, 
बुद्धिमान, विवेकशील, पुरस्कार वितरण मे निषुण, सगीतविद्या मे प्रवीण, सर्वज्ञ, प्रशस्तकीति, रसिक, युणवान, 
हाव-भावो का ज्ञाता, ईर्प्या-देप रहित, स्वेभाव से हितेच्छु, सदाचारी, शील सम्पन्न, दयाठु, घीर, सयमी, कछाओ 
का ज्ञाता और अभिनय-कुचल होना चाहिए। 
रे मत्री का लक्षण 
मेघासुस्थिरभापणबुणपराः श्रोमयगझ्योलस्पटा 
भावज्ञा गुणदोषभेदनिषुणाः शृइज्भारलोलायुताः। 
श्द्ड 


अभिनयदर्पंण 


भध्यस्था नयकोबिदाः सहृदयाः सत्पण्डिता भाग्ति ते 
भाषाभेदवित्रक्षणा: सुकवयो अस्य प्रभोमेन्त्रिणः॥॥१८४॥ 

[उक्त अभिनय समा के लिए एक मभत्री की भी व्यवस्था होगी चाहिए।) मंत्रिपद पर ऐसे 
व्यवित को नियुक्त किया जाना चाहिए; णो मेघावी, स्विरचित्त, भाषणकला मे तिषुण, श्रीसम्पन्न, यश्ञामिछापी 
हाव-भावों का ज्ञाता, गुण-दोपों के भेद का विवेचक, प्रसाघत कला में अभिरुचि रखने वाला, विवाद वी 
स्थिति में निर्णय करने में समर्थ, नीति निपुण, सहृदय, विद्वानू, अनेक भाषाओं का ज्ञाता और कविफर्म मे 


दक्ष ही। 


सभा का लक्षण 
सभाकल्पतरुभति बेदशाखोपजी वितः । 
द्ास्त्रपुष्पसमाकीर्णो विद्दद्ख्ममरश्ञोभितः ॥१९॥ 


उक्त लक्षणों से युवत समापति और मत्री से अधिप्ठित सभा ऐसे कल्पवृक्ष के समान शोभायमान 
होती है, वेद जिसकी शाखाएँ, शास्त्र जिसके पुष्प और विद्वन्मण्डली जिसकी भ्रमरावछी है। 
सभा की रचना 
एवंविधः सभानाथः प्राडः मुखो निविशेन्‌ मुदा । 
वर्तेरन्‌. पादर्वयोस्तस्थ. कविमन्त्रिसुहज्जनाः ॥२०॥॥ 
सभा-मण्डप से सभापति को पूर्व दिशा की ओर मुँह करके प्रसन्न मुख मुद्रा मे अपना आसन ग्रहण 
करना चाहिए। उसके दोनो पारश्वों मे कवियो, मत्रियों और मितरजनों को दैयना चाहिए। 
तबग्रे नटन कुर्यात्‌ ततू स्थल रज्भः उच्यते। 
रज़्मध्ये स्थिते पात्रे तत्ससीपे नटोत्तम: ॥२१॥ 
उक्ते सभा-मण्डप के सामने अभिनय (नटन) का आयोजन करना चाहिए। उस अभिनय स्थछ 
को रंपर्मंच (स्टेज) कहां जाता है। रगमंच के मध्य भे नृत्य करने के छिए खडी नर्तकी के समीप ही प्रधान 
नतक को खड़ा होना चाशिए। 
वक्षिणे तालधारी च पाइवंहन्दे मृदद्भूकों। 
त्योरसंध्यें गीतकारी .. श्रुतिकारस्तदन्तिके॥ए२२॥ . + 
रुगमच पर नतेक-नर्तेकी के दाहिते पाझ्व में मेंजीरे वाले (तालघारी) को और उसके दोनों पाश्वों मे 
दो मृदंगवादकों को होना चाहिए। उन दोनो के मध्य मे गीतकार और गीतकार के पास ही स्वरकार का 
स्थान होता चाहिए। 
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आरतोय नाटथ परम्परा और अभिनयदर्षण 


एवं तिष्ठेत्‌ ऋरभेणव नाठ्यादों रज़जूमण्डली। 
इस प्रकार अभिनय का आरम्म करने से पूर्व नतेक-मण्डली को रगमच पर यथास्थान बैठना 
चाहिए। 
पात्र का लक्षण 


तन्‍्दी रूपवबती द्यामा पीनोझतपयोधरा ।॥३२३॥ 
रग्रमच पर अभिनय करने वाली मुख्य अभिनेत्री सुकुमार, सुन्दरी और युवती होनी चाहिए। उसके 
स्तन पुष्ट और उच्नत होने चाहिए। 


प्रन्‍ल्भा सरसा कान्‍्ता कुशला ग्रहमोक्षयो: । 
विशाललोचना गीतवाद्यतालानुवतिनी ॥२४७ 
उसमे निर्भकता, सरसता और कमनीयता होनी चाहिए। उसको अभिनय के आरम्भ और उसकी 
समाप्ति की विधियों का भछी भाँति ज्ञान होना चाहिए। वह्‌ विशालनेत्रा हो और उसको गीत-वाद्य-ताल 
के अनुसार अभिवय की गति-विधियो के अनुवतेन मे दक्ष होना चाहिए। 
परा्ध्यभूषासम्पन्ना प्रसन्नमुखप ड्ू-जा । 
एवंविधगुणोपेता. नतेकी समुदीरिता ॥२५॥ 
वह भूल्यवान्‌ पोशाक धारण किये खिले कमल की भाति प्रसन्न मुख वाली होनी चाहिए। इन 
विशेषताओं (गुणों) से युक्त कतेकी नाठटच सभा मे नृत्य के योग्य समझी जाती है। 
नर्तकी को अपोग्पताएँ (बर्जनोय पात्र) 


पुष्पाक्षी केशहीना च स्थूलोष्ठी लम्बितस्तनी। 
अतिस्थूलाप्यतिकृशा.. अत्युच्चाप्यत्तिवामना ॥२ था 
कुब्जा च स्वरहीना च दह्षता नाट्चर्वाजिताः। 
नाट्य सभा मे दस प्रकार की नतंकियाँ अभिनय के अयोग्य समझो जाती है। वे इस प्रकार है: 
१. जिरकी आँखों (पुतलियों) मे सफेद या छाल फूले हो, २ जिनके शिर मे बाल न हो, हे जिनके अधर 
भोटे एवं भद्दे हो; ४ जिनके स्तन छटके हुए हो, ५. जिनका शरीर बहुत मोटा हो; ६- जो बहुत दुबली- 


पतली हो; ७. जिनका कद बहुत रूम्बा हो, ८. जो बोने कद की हो, ९ जो कुबडी हो और १०५ जिनके स्वर 5 
माधुय न हो । 
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अभिनयदर्पण 
नतेंकी की योग्यताएँ (वात के प्राण) 


जबः स्थिरत्वं रेखा च घ्रमरी दृष्टिरक्षता॥२७॥ 
मेंधा श्रद्धा बचो गीत॑ पात्रप्राणा दक् स्मृताः। 
नाठय-्समा मे अभिनय बरने बाकी नतंकी से दस योग्यताएँ होनी चाहिए। वे इस प्रवार है. १ ग्रीत- 
वाद्य-्ताऊ के अनुसार जिसके पाद-सचालन में गतिमत्ता हो, २. जिसको स्थिर भाव का ज्ञान हो, ३ रगमच 
पर पाद-सचालत की सीमा-रेखाओ का जिसे अम्यास हो, ४ जिसको परिभ्रमण की विधियों का ज्ञान हो, 
५६, जिसके अभिनय भे स्वाभाविक्ता हो, ६ जो सहज भाव से दृष्टि-परिचाद़्न मे निपुण हो, ७. जो बुद्धिमती 
हो, ८. कला के प्रति जिसमे सहज अभिरुचि हो, ९ जिसकी वाणी मे माधुयं हो और १० जो गायन विद्या 
में निपुण हो। 
एवंविधेन पात्रेण नृत्यं कार्य विधानतः ॥२८॥ 
इस प्रकार करे योग्यताओ से सम्पन्न न॒तंकी नाटयमास्त के बिधानानुसार अभिनय वे सर्वया उपयुक्त 
समझी जाती है। 
पाद किकिणो (घुंघर) का लक्षण 
सुस्वराइच. सुरूपाइच सूक्ष्मा नक्षत्रदेवता:। 
किड्धिण्पः कांस्परचिता एककाजूलिकान्तरम्‌ ॥२९॥ 
भर्तवी के पैरो में पटनाये जाने वाले धुंघछझ (किकिणी) कॉँसे के बने हुए होने चाहिए। उनकी 
आवाज मवुर हो, वे ऐसे बनाये गये हो, जो देखने मे अच्छे छूगें। आकार में वे छोटे होने चाहिए। उनकी 
बनावट अरे चन्द्राकार होनी चाहिए। उनकी एफ एक अेंगुल के अन्तर से पिरोना चाहिए। 
बध्नीयान्नील्सूत्रेण. प्रन्थिभिन्‍्च दृढ़ पुनः। 
दातद्यं॑ दात॑ चापि पादयोनाट्यूकारिणी ॥॥३०॥॥ 
दुयदणो थो फजिऐले थे सिए भीऊे रण या ढोस होसा चाहिएं। उसके चीत्वलीत्य के जो साँदि दी गएगे, 
वे मजयूत होनी चाहिएँ। नर्तंवी के दोनो पैरो में सो-सी या दो-दो सौ घुंधरू होने चाहिएँ। 
अभिनय के अधिष्ठाता देवताओं को स्तुति, वाद्रा्चन और गुढ-बन्दना ॒ 
“विध्नेशं मुरजाधिपं च गगन स्तुत्वा भहीं भ्रार्थमेत्‌ 
तत्तद्वाद्यददम्वकस्थ विधिना पूजाविधामानयेत्‌ । 
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भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदपंण 


आलप्यातिमनोहरान्‌ बहुविधीन्‌ संपाच्य भूषस्तथा 
गुर्वान्ञामवलम्ब्य पात्रमुचितं श्यूज्भारसेवारमेत्‌ ॥३१॥ 
अभिनय के लिए अग-प्रत्यग की श्रगार रचना करे से पूर्व सवे प्रथम नतेक-नतंकी को विध्नराज भगवान्‌ 
गणेश और नटराज भगवान्‌ झकर की स्तुति करनी चाहिए) तदनन्तर आकाश और पृथ्वी की वन्दना करनी 
चाहिए। इसी प्रकार बहुविध अति सनोहर आहापों सहित विधिपूर्वक पुन वाद्ययत्रों की पूजान्अ्चेवा 
करनी चाहिए। तदनन्तर भमस्कारपूर्वक गुरुपाद से आज्ञा भराप्त करके नतंकी वो अपने अग अत्यग की 
ह्लुगार रचनां करनी चाहिए। 


रुगभूमि को अधिष्ठात्री देवी की वन्दना 


भरतकुलभाग्यकलिके भपवरसानन्दपरिणताकारे। 
जगदेकमोहनकले जय जय रज्भाधिदेवते देवि॥३२॥ 
नाट्य के अधिप्ठाता देवताओ की स्तुति, वाद्याचंन और गुरुवन्दना करने के अनन्तर नतेक-लतेकी 
को रगमच की अधिष्ठात्री देवी की वन्दना इन झब्दो मे करनी चाहिए हे रग्भूमि की अधिष्ठात्री देवी, 
तुम्हारी बारम्बार जय हो ! तुम नाठबाचार्ें भरत (अथवा तो) की नाठब-परम्परा की विधाती, विविध 
भावों एवं रसो की विधायिनी, आनन्द रवरूपिणी और सृष्टि को सम्मोहित करने वाली एकमात्र कहा- 
स्वरूपिणी हो। 


पुष्पाजलि 


विध्नानां नाशने कतुं. भूतानां रक्षणाय च। 
देवानां तुष्टयें चापि प्रेक्षकार्णां विभूतये ॥३३॥ 
श्रेयसे. सायकस्यात्र. पात्रसंरक्षणाय. च) 
आचारयदिक्षासिद्धचर्थ पुष्पाऊजलिमिथा रभेत्‌ ॥३४॥ 


भूमि की अधिष्ठात्री देवी की दन्‍्दना करने के अनन्तर अभिनेत्री को चाहिए कि वह विष्तन्वाधाओं 
की निवृत्ति के लिए, प्राणियों की रक्षा (लोकमगल) के लिए, देवताओ की प्रसन्नता के छिए, दशेको की 
ऐद्वर्य वृद्धि के छिए, नाटव के नायक के दल्याण के लिए, अन्य पात्रों के श्रेयस्‌ के लिए और आचार्यप्राद 
द्वारा अबीत नाटअविद्या की सिद्धिसफ्लता के लिए पुष्पाजलि अपित करे। 
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अभिनयदर्षण 
नाटयारम्म की विधि 
एवं छृत्वा पूर्वरज्भं नृत्य कार्य ततः परम्‌। 
नृत्य॑ गीताभिनवनं भावतालयुतं॑ भवेत्‌ ॥३े५। 
इस प्रकार उक्त विधि से पूर्वरग की प्रक्रिया को सम्पत्त करने के उपरान्त नृत्य वा आरम्भ करना 
चाहिए। नृत्य ऐसा होना चाहिए, जो मौत, भभिनय, भाव और ताल से समन्वित हो । 
आस्येनालम्बयेद गीत॑ हस्तेनार्थ प्रदर्शयेत्‌ । 
चक्षुर््या दर्शयेद्‌ भाव॑ पादाभ्यां तसलमाचरेत्‌ ॥३६॥ 
नृत्य के समय वाणी द्वारा गायन करना चाहिए। गीत के अभिप्राय को हस्तमुद्राओं द्वारा, भावों को 
नेत्र-सचालन द्वारा और ताल छन्द की गति को दोनो पैरो द्वारा प्रदर्शित करना चाहिए। 
यतो हस्तस्ततो दृष्दियितों दृष्टिस्ततों मनः। 
यतो मनस्ततो भावों यतो भावस्ततों रसम्वारणा 


अभिनय काछ मे मुद्राओ, भावो और गतिभेदों को प्रदर्भित करते हुए नर्तक या नतेंकी को चाहिए : 
जिस दिशा वी ओर वह हस्त-सचालन करे, उबर ही दृष्टिपात भी होना चाहिए। जिस दिद्या में वह दुष्टिपात 
करे, वही उसका मन भी केन्द्रित होना चाहिए। जिस दिद्या में मन केन्द्रित हो तदनुसार ही भावाभिव्यक्ति 
भी होनी चाहिए। इसी प्रकार भावाभिव्यक्ति के अनुरूप ही रस की सृष्टि होनी चाहिए। 


अभिनय 


लभिनप के चार भेंद 


तत्र- त्वभिनयस्पेव प्राधान्यमिति. कथ्यते। 
आद्िको वाचिकस्तद्दाहायें: सात्विकोड्परः॥३८॥ 
चतुर्घाभिनयस्‌- 


नाट्य के सावन नृत्य, गीत, अभिनय, भाव, रस और ताल---इन छ तत्त्वों में अभिनय का स्थास 
प्रमुख माता गया है। अभिनय चार प्रकार का है. १ आगिक, २ वाचिर, ३ आहापयं और ४. साच््विक) 
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भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्षण 
आपिक अभिनय 
तंत्र आड््िकोष्ड्र निदक्षितः । 
उक्त चारो अभिनय-मेदो मे अगो द्वारा प्रदर्शित किये जाने वाले नृत्य को आगरिक अभिनय बहते है। 
चाचिक अभिनय 
बाचा विरतितः काव्यनाटकादि तु वाचिकः॥३९७ 
जिस नृत्य मे वाणी द्वारा काव्य (ग्रीत संगीत) और चाटकादि (सम्दादादि) का अभिव्यजन किया 
जाता है, उसको बाचिक अभिनय कह्टते है। 
आहाये अभिवय 
आहार्यों हारकेयूरवेपादिभिरलंकृतः । 
हार और कैयूर आदि प्रसायनों से सुसज्जित होकर जिस नृत्य का प्रदर्शन किया जाता है, उसको 
आहार अभिनय कहते हैं। 
सास्विक अभिनय 


सास्विकः सात्विकंर्भावर्भावजेन विभावितः॥४०॥ 


जिस नृत्य मे भावज्ञ व्यक्ति सात्विक भावों के माध्यम से नृत्य का प्रदर्शन करता है, उसको सात्विक 
अभिनय कहते हैं। 


सास्विक भाव के आठ भेद 
स्तम्भः स्वेदास्बु रोमाछचः स्व॒रभद्धोष्य वेषथुः। 
वैवष्येंसश्रु प्रछ8 इत्यप्टो सात्त्विकाः स्मृताः॥४१॥ 


भात्विक भाव आठ प्रकार के होते है जिनके नाम है. १ स्तम्भिन हौना, २ पसीने पसीने हो जाता, 
३ रोमाचित हो जाता, ४ वाणी का छडखडा जाता, ५ शरीर मे कपकपी आना, ६ मुखाकृत्ति वा विक्ृत ही 
जाना, ७ अश्रुपात हो जाना और ८ मूच्छित हो जाना। 


ह आपिक अभिनय के साधन 


तत्नाज्लिकोउद्ध प्रत्यद्धोपाज़रेस्त्रेधा. प्रकाइतः। 
असिनय के उक्त चार भेदो मे अग, प्रत्यम और उपाग--इन तीन साधनों के हारा श्रदर्शित किये 
जाने वाले अभिनय को आंगिक कहा गया है। 


२०० 


अभिनयदपेंण 
अग साथन 


अद्भान्यत्र शिरो हस्तो वक्ष: पाइवो कटीतटों॥४२॥ 
पादाविति पड़ुक्तानि 
आगिक अभिनय के छ अग सावनो के नाम हैं १ शिर, २. दोनो हाथ, ३ वक्ष स्थछ, ४ दोनों पा्व, 
५ दोनों कटि प्रदेश और ६ दोनों पैर। 
ग्रीवामप्यपरे जगुः। 
इनके अतिरिक्त कुछ नाटवाचार्यों के मत से ग्रीवा को भी एक अग साधन माना गया है। 


प्रत्यप साघन 


का! 
प्रत्यज्ञान्यथ च स्कन्‍्धी बाहू पृष्ठ तथोदरम्‌ ॥४३॥ 
ऊरू जड्डचे पडित्याहुरपर. मणिबन्धकों! 
जानुनी .कूर्परावेत्तत्‌ अयमप्यधिक॑ जगुः ॥४४॥ 
ग्रोवा स्थादपि 
प्रत्यय साथनों के अन्तर्गत १. दोनो कनथे, २. दोनो वाँहें, ३ पीठ, ४. उदर, ५ दोनों उए और 
६ दोनों जघाएँ---इन छ का समावेश क्या गया है। 
इनके अतिरिक्‍त कुछ नाट्याचार्यों के मत से दोनों कलाइयाँ, दोनों कुहनियाँ, दोनो घुटने भौर 
प्रीवा को भी प्रत्पगो मे परिगणित्त क्या गया है। 


उपाग साधन 


उपाजु न्तु स्कन्‍्ध एवं जगुरबुधा:। 
५ इछ विद्वानों ने वेवल स्वन्ध भाग को ही उपाय माना है। 
दृष्टिभ्रुपुटताराइव कपोलो नासिका हनू ॥४५॥। 
अधरो दशना जिद्धा चुबुक॑ बदन तथा। 
उपाज्भानि द्वादशव शिरस्थज्भान्तरेपु च॥४६॥ 
काचार्य नन्दिवेइवर वे मतसे १ नेत्र, २ भवें, ३, आँखो की पुतलियाँ, ४ दोनों कपोछ, 
५, नासिया, ६ दोनो वृहनियाँ, ७ अथर, ८ दाँत, ९ जिद्भा, १०. ठोही, ११. मुख और १२ शिरके 
अग---ये बारह उपाग कहलाते हैं। 
२०१ 


२६ 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिवयदर्षण 


पाण्णियुल्फौ तथाड्भल्यः करयोः पादयोस्तले। 
एतानिपुर्वशास्त्रानुसारंणोक्तानि थे मया धडछ॥। 
उक्त ह्वादश उपागो के अतिरिक्त दोनों पारुवें, दोना घुटने, उंगलियाँ और हाथ-पैर के तडुवे भी 
उपागों में मिने गये हैं। आचाये नन्दिकेश्वर का कहना है कि पूर्वाचायों के मत से मैंने इन उपायो का 
उल्लेस किया है। 
नृत्यमान्नोपयोगीनि कथ्यन्ते लक्षणः ऋमातू। 
अद्भुनां चलनादेव प्रत्यज्भोपाद्भयोरपि ॥४८॥ 
चलने प्रभवेत्तत्मात्‌ सर्देपां नात्र लक्षणम्‌ । 
इस अग प्रत्यम और उपाणो' भे जो-जो नृत्य के उपयोगी हैं, केवल उन्ही वा क्रमश आगे उल्लेख किया 
गया है। यद्यपि अगो के सचालन के समय प्रत्यगों और उपागो का भी अनायास संचालन होता है, फिर 
भी वे इतने अधिक हैं कि उत सब का उल्लेख करना सम्भव नही है। 


शिर के अभिनय और उनका विनियोग 
शिर के भेद 

सममुद्दाहितमधोमुखमालछोलितं धुत्तम्‌ ॥४९॥ 

कस्पितं च पराचृत्तमुस्क्षिप्त॑ परिवाहितम्‌ । 

नवधा कथित ह्ञीर्ष _नाव्यशास्त्रविज्ञारदेंः 0५० 

नाटयशास्त्र के आचार्यों ने अभिनय की दृष्टि मे शिर के नौ भेद बताये हैं, जिनके नाम हैं. १० सम, 

३ उद्बाहित, ३ अधोमृख, ४ आलोलित, ५ घुत, ६ कम्पित, ७ परावृत्त, ८ उत्स्िप्त और ९६ परिवाहित। 
सम शिर्‌ 


निदिचल॑ सममासल्यातं॑ यन्नत्युन्नतिवजितम्‌ । 


नृत्य करते समय जब शिर न तो उठा हो और न झुका ही हो , वल्कि सम (निशचल) भाव मे अवस्थित * 
रहे--ऐसी स्थिति को सम कहते हैं। 


र्ण्र 


अभिनयदर्षण 
विनियोग 
नृत्यारम्भे जपादों च गयें प्रणयकोपयो: ॥५१॥ 
स्तम्भने निष्कियत्वे च समशझोर्पमुदाहतम्‌ 


नृत्य के आारम्म मे, जप करते समय, मर्द प्रकट करने की अवस्था मे, प्रणय के समय, कोपावस्या 
में, स्तम्मन के समय ओर तिप्क्यिता के भाव को प्रकट करने मे सदर शिर का विनियीग होता है। 


उद्दाहित शिर डे 
उद्वाहितशिरो शेयमूध्वंभागोन्नताननम्‌ ॥५२॥ 
नृत्य करते समय जब मुस्त वी ऊपर की ओर उठाया जाय तो शिर वी उस स्थिति को उद्घाहित कहते हैं। 
विनियोग है 


ध्वजें चत्े व गगने पर्वते व्योमगामिपु। 
तुद्भवस्तुनि संयोज्यमुद्दाहितशिरो बु्घः॥५३॥ 
ध्वज, चन्द्रमा, आकाश, पर्मत, नमचारी तारागण और ऊघ्वें भाग में अवस्थित वस्तुआ को देखने 
का भाव प्रकट करने के लिए बुद्धिमान छोगा को उद्दाहित शिर का विनियोग करना चाहिए। 
अधोमुद्च शिर 
अधस्ताअमितं ववक्‍न्रमघोमुखमितीरितम्‌ । 
नीचे की ओर मुंह झुका लेने की स्थिति को अधोमुख कहते हैं। 
विनियोग 
” हज्जासेदप्रणामेषु., इुब्चिन्तामूछयोस्तथा ॥५४॥ 
अधःस्थितार्थनिर्देश. युज्यतेष्म्बुनि मज्जने। 
छज्जा तथा खेद प्रकट करने, प्रणाम करने, दुश्चिन्ता एवं भूर्च्छा की स्थिति में, निम्नप्रदेश में 
अवस्थित वस्तुओं को सूचित बरतने और स्नान वरते समय अधोमुख शिर का उपयोग किया जाता है! 
आलोलित शिर कि 


सण्डलाकारमुद्जान्तमालोलितं शिसे भवेत्‌ ॥५५४ 
नृत्य की जिस स्थिति में झिर वो चारो ओर (मण्डछाकार) घुझा कर उद्भ्रान्ति के भाव प्रकट किये 
जाते हैं, भिर वी उमर स्थित्ति को आलोछित कहते हैं । 


र०३ 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्षण 
विनियोग 


निद्रोद्देगग्रहावेशमदसूछस्‌ तन्मतम्‌ । 
अमणे विकटोद्गामहास्थ चालोलितं शिरः ॥५६॥ 


निद्रा, उद्वेग, ग्रहो के आवेश, मद, मूर्च्छा, श्रमण और विकट एवं उद्धाम हास्य के भावों को अभिव्यकत 
करने के लिए आलोलित शिर का उपयोग किया जाता है। 


धुत शिर 


वामदक्षिणमागेपु. चलित॑ तद्भुत॑ शिरः। 
शिर को जब वाँये-दोये (इघर-उघर) घुमाया जाता है, तब शिर की उस स्थिति को धुत कहते हैं। 


दिनियोग 


नास्तीति बचने भूयः पाइवंदेशावलोकने ॥५७॥ 
जनाइवासे विस्मये चर विषादेश्नीप्सिते तथा। 
शीतारते ज्वरिते भीते सद्यःपीतासवे तथा ॥५८॥। 
युद्धे यत्ने निषेधादाबमर्प स्वाज्धभावोक्षणे। 
पादर्वाछ्वाने च तस्पोकतः प्रयोगो भरतादिभिः॥५५९॥ 


नकारात्मक या निषेघात्मक बात कहते, बार-बार अगलू-बगल ताकने-आँकने; दूसरों को सान्त्वता 
देने, विस्मय, वियाद एवं अनिच्छा के भाव प्रकट करने, शीत से पीडित होने, ज्वराक्रान्त, भयभीत होते 
की स्थिति भे; तत्काल भदिरापान किये हुए की स्थिति मे, युद्ध काल मे, प्रयत्व करते समय; रोकने की 
स्थिति मे; ईर्व्या से उत्पन्न क्रोध करते समय; अपने अगो पर दृष्टिपात करते समय और किसी पाईवेवर्ती 
को छलकाउते समग्र--क्षाचार्य भरत लथा कन्य साटयशास्त्रियों के ऋशिणत्त मे धुत शिर का फपप्रोग विया 
जाता है। 


करम्पि्त शिर 
ऊर्ध्वाधोभागचलितं तच्छिरः: कम्पितं भवेत्‌ ॥ 


जब शिर कौ ऊपर-नीचे की ओर गतिमान्‌ किया जाता है, तव शिर वी उस स्थिति को कम्पित व हते हैं। 
श्णद 


अभिनयदर्पण 
विनियोग 
रोपे तिष्ठेति बचने प्रश्ने संप्योपहुतयोः ॥६०॥ 
आबाहने तर्जने च कम्पितं विनियुज्यते ! 
क्रोध करने, रुक जाओ ऐसा वचन कहने, प्रझन करने (कहिए, बसे आना हुआ २), गिनती 
गिनने, सकेत से निकट बुलाने, आवाहन करने और मारने-पीटने मे कम्पित शिर का उपयोग होता है। 
परावृत्त शिर 


पराड मुखीकृतं ज्ञीर्य परावृत्तमितीरितम्‌ ॥६१५॥ 
जब विमुसता, उदासीनता या असहमति आदि का भाव प्रकट करने के छिए शिर को पीछे वी ओर 
फेर लिया जाता है, तब शिर की उस स्थिति को परावृत्त कहते हैं। 


विनियोग 


तत्‌ कार्य कोपलज्जादिकृते वक्‍त्रापसारणे। 
अनादरे कचे तृण्यां परावृत्तशिरों भवेत्‌ ॥६२॥ 

“यह करना चाहिए' ऐसा निर्देश करने, क्रोध एवं लज्जा बे भाव प्रकट करन, मुंह फेर लेने, अनादर 
सूचित बरने, बाछा को खोलने और तूणीर वे लिए निर्देश करने आदि मे परावृत्त शिर का उपयोग किया 
जाता है। 
उर्क्षिप्त शिर 


पाइवध्विभागचलितमुत्क्षिप्त॑ कथ्यते शिरः। 
जब पाइवे भाग से छुमा कर शिर को ऊपर की ओर चालित क्या जाता है, तब शिर की उस स्थिति 
को उत्तक्षिप्त कहते हैं। 
विनतियोग 


गृहाणागच्छेत्याद्यर्थसूचने परिपोषणे ॥६३॥। 
अज्भीकारे प्रयोक्‍तव्यमुस्क्षिप्त॑ नाम झोर्पकम्‌। > 
इसे छो', यहाँ आओ! इस भवार के आदेशपरवः भाव को सूचित करने, (अथवा देवायघन के 
समय) , कसी का पाछन-पीपण करने और किसी वस्तु या बात को स्वीकार करने मे उत्क्िप्त झिर का 
उपयोग करना चाहिए। 


र्ग्प 


भारतीय नाटथ परम्परा और अभिनयदपंण 
परिवाहिल शिर 


पाइबेंयोइचामरमिच ततं चेत्‌ परिचाहितम्‌ ॥६४॥ 


जब छ्विर को चेंचर वी भाँति एक ओर से दूसरी ओर हिलाया-डुलाया जाता है, तब शिर की उस 
स्थिति को परिवाहित कहते है। 


विनियोग 


मोहे च बिरहे स्तोत्रे सन्तोषे चानुमोदने। 
बिचारे च प्रयोक्‍तव्यं परिवाहितशीरषकर्म ॥६५॥। 


मोह वियोग स्तुति, सन्‍्तोष, समर्थन और चिन्तन आदि के भाव व्यवत करने के लिए परियाहिति 
ज्विर का उपयोग विया जाता है। 


दृष्टि के अभिनय और उन्तका विनियोग 
दृष्टि के भेद 
सम्रमालोकितं साची प्रलोकितनिमीलिते।॥ 
उललोकितानुबृत्ते च तथा चेवावलोकितम्‌ ॥६६॥ 
इत्यष्टो दृष्टिभेदाः स्युः कीतिताः पूर्वसूरिभिः। 


आचारये नन्दिकेश्वर ने पूर्वाचार्यों के अभिमत के अनुसार दृष्टि अभिनय के आठ प्रकार बताये है, जितके 
नाम है. १ सम, २ आलोकित, ३ साथी, ४ प्रकोकित, ५ निमोलित, ६ उल्लोकित, ७ अनुबृत्त और 
८ अवलोकित। 


सम दुष्टि 


वोक्षणं॑ सुरनारोबत्‌ सानन्‍्द समवीक्षणम्‌ ॥६७॥ 
देवागताओ की भांति सौम्य रूप मे अपलब' नयनो से सीधे देखना सम दृष्टि कहलावी है। 
२०६ * ड़ 


अभिनपररपंण 
विनिषोग 


नाट्यारम्ने तुलायां चाप्यन्यचिन्ताविनिश्चये। 


आइचयें.. देवतारूपे.. समदृष्टिरस्दाहता ॥६८॥॥ 
नाट्य वे आरम्भ का सकते वरने में, तुलतात्मता स्थिति मे; विसी जन्य व्यक्तित द्वारा विन्तित 
विचारों (मनोभावो) का अनुमान छूगाने मे आइचर्य को व्यक्त वरने में और देवप्रतिमा के सम्मुय--सम 
दृष्टि का उपयोग क्या जाता हैं। 


आलोकित दृष्टि 


आलोकित॑ भवेदाज्षुक्रमणं स्फुट्वीक्षणस्‌ 
आँगें पोल वर झी धतापूर्वव' घुमा कर दुष्टिपात वरना आलोक्ति दृष्टि वहत्मती है। 


विनिधोग 


कुलालचक्रश्नमणे सर्ववस्तुप्रदर्शने ॥६९॥। 
याह्रचायां च॒ प्रयोकतव्यमालोकितनिरीक्षणम्‌ | 


बुम्हार के चाब वी तरह धूमने का भाव व्यक्त करने, सप्र प्रयार वी वस्तुओं के प्रदर्शन का आाशय 
प्रकट चरने और बाचना की स्थिति वी प्रकट वरते के लिए आलोकित दृष्टि का उपयोग क्या जाता है। 


साची दृष्टि 
स्वस्थाने... तियेंगाकारमपाद्वलन फमातू ७०१ 
साचीदृष्टिरिति ज्ञेया नाट्यशास्त्रविज्ञारदः। 
नाट्यशास्प्र वे आचार्यो का अभिमत्त है वि अपने स्थान पर बैठे ही (पाठ दारा) जय तिरछी चितवन 
मे दृष्टिपलर बरले बर भएद प्रदरशिल दिया जएद है, नव उस दुष्टि गो सएदो राम मे बहए जएए है 
'विनिपोग 
इच्धिते इमश्रुसंस्पशं दारखकये शुक्के स्मृती॥७१॥॥ 
सूचनायां च॒ कार्याणां नाटये साचीनिरीक्षणम्‌। 


सकेत करने, मूँछें टेरने, वाण का छदय साथने, शुक का निर्देश वरते, स्मरण करने, सुचना देंगे 
और कार्यारम्म वे भाव व्यक्त करते मे साचो दृध्दि का उपयोग क्या जाता है। 


र्०७ 


भआरतोय नाठन्य परम्परा और अभिनयदर्पण 
च्रक्ोकित दृष्टि 


अलोकितं परिज्ञेयं, चलने. पाइवेभागयो: ॥७२॥ 


दोनों पाइव भागों को देखने का भाव प्रकट करने के लिए जब एक ओर से दूसरी ओर दृष्टिपात 
किया जाता है, तब आँखो की उस स्थिति को प्रलोकित दृष्टि कहा जाता है। 


विनियोग 


उभयोः पहएरवँयोर्दस्तु निर्देशे च प्रसंजिते। 
चरलने बुद्धिजाडयें च प्रलोकितनिरीक्षणम्‌ ७३१ 


दोतो प्रम्वेभागो में अवस्थित वस्तुओं का निर्देश करने, अतिशय अनुराग को अद्शित करने; चलने 
या हिलने-डुलने और वृद्धि की जडता (मूढता) का भाव व्यक्त करने के लिए प्रलोकित दृष्टि का उपयोग 
किया जाता है। 


'निमोदित दृष्टि 


दुष्टेरधविकाशेन. मोलिता .दृष्टिरीरिता। 


अघजुली आँखो से देखते का भाव प्रकट करने वाली दृष्टि को मोलित या निमोछित दृष्टि कह जाता है। 
विनियोग 


आशोविषे पारवदये जपे ध्याने नमस्कृतौं॥७४॥ 
उन्मादे सूक्ष्मदृष्शझा च्‌ मौलिता दृष्टिरीरिता। 


सपे विष का भाव व्यक्त करने, परवश में होने, मत्र पढने, ध्यान करने, नमस्कार करने; उन्माद 
की अवस्था को बताने और सूक्ष्मेक्षण का भाव प्रकद करने में सोलित या सिमीलित दष्दि का उपयोध 
किया जाता है। 


उत्लोकित दृष्टि 


उल्लोकितमिति ज्ञेयमृध्वेभागे विलोकनम्‌ ॥छथत 
ऊपर वी ओर दृष्टिपात करने को स्थिति को उल्लोकित दुध्दि कहते हैं। 
र्ण्८ 


अषभिनपदर्षण 
विनियोग 


ध्वजाप्र गोपुरे देवमण्डले. पूर्वजन्मनि! 
ओऔह्नत्पे. चन्द्रिकादावष्युल्लोकितनिरीक्षणम्‌ ॥७ दर 


फहराती हुई ध्वजा के अग्रभाग को देखने, मीनार या गुम्बद को देखने, नक्षत्र मण्डठ वा अवकोतल 
करने, पूर्व जन्म वा स्मरण करन, ऊँचाई वी ओर तावने और चांदनी वा निर्देश बरन मे उल्लोकित 
दृष्टि या उपयोग किया जाता है। 


अनुवृत्त दृष्टि 
ऊर्ध्वाधोवीक्षणं चेंगादनुवृत्तमितीरित्तम्‌ 
तीबता से ऊपर-नीचे दृष्टिपात बरने बारी दृष्टि को अवुयुत नहा शाता है। 
विनियोग 


कोपदृष्ठी. प्रियामन्न्े. अनुवृत्तनिरीक्षणम्‌ ॥७७॥ 


भोय करने और प्रिम के स्वागत-सत्कार वा भाव प्रकट करने ने छिए अनुदृत्त दृष्टि का उपयोग 
किया जाता है। 


अवलोकित दृष्टि 


अधस्ताइशेन यत्तदवलो कितमुच्यतें । 
नीचे पृथ्वी की ओर दृष्टिपात करने को अवलोक्ति दृष्टि कहा जाता है। 


विनियोग 


छायालोके विचारे च चर्यायां. पठनश्रमें ॥७८॥। 
स्वाज्रावलोकने यानेषप्यवछोकितसुच्यते । 
छाया या भ्रतिविम्व को देखने, चिन्तद करने, चर्चा करते, अध्ययन करने, परिश्रम चरने, अपने 
अगो को देखने और गसन करने के लिए अवलोकित दृष्टि का उपयोग किया जाता है। 


०९ 
२७ 


भारतोय नाठ् परम्परा और अभिनयदपंण 
ग्रीवा के अभिनय और उनका विनियोग 
प्रोवा के भेद 


सुन्दरी च तिरश्चोता तथेब परिवत्तिता।॥७रा 
प्रकम्पिता च भावज्ञेज्ञेंया प्रीवा चतुधिधा। 


भावो के अभिज्ञ आचार्यों ने प्रीवाभिनय के चार भेद बताये हैं, जिनके नाम हैं : १६ सुन्दरी, 
२. तिरदइचौना, ३५ परिबर्तिता और ४. प्रकम्पिता ८ 


झुन्दरी ग्रीवा 


तिर्यक्‌ चजड्चलिता ग्रीवा सुन्दरीति निगथते ॥८० 


जब ग्रीवा को इधर-उधर, दांये-बाँये सचालित किया जाय, तव ग्रीवा की उस स्थिति को छुन्दरी 
कहा जाता है। 


विनियोग 
स्नेहारम्भे तथा यत्ने सम्यगर्थे च विस्तृतें। 
सरसत्वानुमोदे च सा ग्रोवा सुन्दरी मता ॥८१७ 


रुनेह के आरम्भ मे, गमन करने मे; सम्यक्‌ अर्थ के प्रत्तिपादन मे; व्यापकता दर्शित करने 
मे, हर्प एवं आनन्द की स्थिति प्रकट करने मे और अनुमोदन करने मे सुन्दरी पग्रोवा का उपयोग किया 
जाता है। है 


सिरइचौना ग्रीवा 


पादवंयोरुष्वेंभागें तु चलिता सर्पयानवल्‌। 
सा ग्रीवा तु तिरब्चीनेत्युच्यतें नाट्यकोबिदेंः॥८२५७ 


नाट्यशास्त्र के निष्णाव आचार्यों का कहना है कि जब ग्रीवा को दोनों बगलों मे और ऊपर 
की भोर साँप के चलने के समान संचाछित किया जाता है, तव उस स्थिति को तिरश्चीता प्रोवा 
कहते है। 


२१० 


ल्‍ 


अभिनमदर्षण 
विनिमोय 
खड्गश्ममें.. सर्पगत्यां तिरदचोना प्रयुज्यते। 


तलवार चलाने वा अम्यास करने और सर्प गति के भाव प्रदर्शित करते के लिए तिरुइचोना प्रोवा 
क्य उपयोग जिया जाता है। 


चरिवत्तिता ग्रीवा 
सब्यापसव्यचलिता ग्रीवा. यत्रार्धचन्द्रवत्‌ ॥८३॥। 
सा हि माट्यकलाभिन्नैविज्ञेया परिवर्तिता। 
नाटपशास्त्र वे अभिन आचार्यों का कहना है वि जब ग्रीवा को अर्वेचद्ध की भाँति दाहिनी और से 
बायी ओर सचाहित किया जाता है, तव उस ग्रीवाभेद को परिवतिता करते हैं। 
विनियोग 
श्युद्धा रनटसे कान्तकपोलहयचुम्बने ॥॥८४॥॥ 
नाट्यतन्त्रधिचारज्ञः.. प्रयोज्या परिवर्तिता। 
ताटयशास्त्र के अभिज्ञ आचार्यों का अभिमत है कि श्टयारिक अभिनय (लास्य नृत्य) में और प्रिय 
के दोनो कपोलो का चुम्बन करने मे परिवर्तिता ग्रोवा का उपयोग करना चाहिए। 
प्रकम्पितां ग्रीवा 
पुरः पइचात्‌ प्रचलनात्‌ कपोतीकण्ठकम्पवत्‌ ॥८५॥ 
प्रकम्पितेंति सा ग्रीवा नाटचश्ञास्त्रे प्रश्स्यतें॥ 
जब क्यूतरी के यले के कम्पन के समान श्रीवा को आगेन्‍पीछे सचाल्ति क्या जाता है, तब उप्तको 
प्रकम्पिता प्रोवा कहा जाता है। नाटथणास्त्र में इस ग्रीवामेद वी प्रशसा की गयी है। 
विनियोग 
युष्मदस्मदिति प्रोक्ते देशीसाट्ये विशेषतः ॥2८६॥ 
दोलायां भणिते चंव प्रयोक्‍तव्या ब्रकम्पिता। 


'तुम और मैं" का भाव प्रदर्शित करने मे, विशेष रूप से छोक नृत्य का अभिवय करने मे, अगिन्‍्षीछे 
झूला झुलाने मे और सम्भोग वाछ मे सिसकियाँ भरते समय प्रकम्पिता ग्रोदा का उपयोग किया जाता है? 


२११ 


भारतीय साटबघ परम्परा और अभिनयदर्षण 


हस्त मुद्राओं का अभिनय और विनियोग 
हस्तमुद्राओ के भेद 
अयेदानीन्तु हस्तानां लक्षण प्रोच्यते मया॥धढ८णा 
असंयुतः संयुताइच हस्तद्वेघा निरूपिता। 
अब ग्रीवा भेदो के अनन्तर हस्तभेदो का निरूपण किया जाता है। हस्त दो प्रकार के होते हैं 
१ असयुत्त (एक हाथ) और २ सयृत (दोनों हाथ)। 


' असंयुत हस्ताभिनय और उन्तका विनियोग 


असयुत हस्त के भेद 


तत्रासंयुतहस्तानामादो लक्षणमुच्यते ((८८॥ 
उनमे पहले असयुत हस्ताभिनय का वर्णन किया जाता है। 
पताकस्त्रिपताकोर्धपताकः कर्तरीमुखः । 


मय्राख्योष्धेचन्द्रत्वच अरालः.. झकतुण्डकः ॥८९४ 
मुष्टिक्च शिखराख्यक्च कपित्थ: कटकामुखः॥ 
सूची चन्द्रकका पद्मकोशः सर्पेशिरस्तथा।॥९०७ 
सुगशीर्घध: सिहमुखः.. कांगुरदचाजपदाक:। 
चतुरो अमरबचंव हंसास्पो हंसपक्षकः ॥९ १॥ 
सत्दशो... मुकुलब्चंेव सास्रचूडस्त्रियुलकः | 
इत्यसंयुतहस्तानामष्दा विशतिरीरिता 0९शा 
« भसपुत हस्त के अट्ठाईस प्रकार बताये गये हैं, जिनके नाम हैं. १ पताक, २ जिपताक, ३ अधंपताकी 
४ कतंरी मुठ, ५ मपूर, ६ अपंचन्,, ७ अराल, ८ शुक्‍तुप्ड, ९ सुष्टि, १० शिसर, ११ कपित्यः 
१३ कटकामुल, १३ सूची, १४ चख्धवला, १५ पश्कोश, १६ सर्पशिर, १७ मृगशीर्ष, १८. सिहमुफ 


१६ बागुल, २० अलघध्य, २१ घतुर, २२ ऋमर, २२ हसास्य, रद हसपक्ष, २५ सदश, २६० मुहुठ/ 
२७ ताप्रचूदड़ और २८ त्रिशूछ॒] 


१२ 


पताक हस्त 


बभिवयदर्षण 


अज्भल्यः कुड्चिताड्भ ष्ठाः संहिलिप्टाः प्रसुत्ता यदि । 
स॒ पताककरः प्रोक्‍तों नृत्यकमंविद्यारदेः ॥९३॥॥ 


जव हाथ की चारा उँयलियाँ सटा कर आगे की ओर सीधे फैंछा दी जाय और अंगूठा हंयेली बी ओर 
मोड वर त्जनी के मूछ भाग वो स्पर्श व रता ही, तव नाट्याचार्यों के मतानुसार उसका पताब' हस्त कहा जाता है। 


विनियोग 


नाट्यारम्भे वारिवाहे बने वस्तुनिषेधने। 
कुचस्थले निश्ञायां व. नद्याममरमण्डले ॥९४॥ 
तुरड्े खण्डने वायो शयने गमनोद्यम। 
प्रताप च प्रसादे च चन्द्रिकायां घनातपे ॥९५॥ 
कपाटपाठने सप्तविभवत्यर्थ तरज्भधके। 
वोधिप्रवेशभावेष्पि. समत्वे.. चाद्भूरागके ॥९ ६॥ 
आत्मार्थे शपथे चापि तृष्णीभावनिदश्शने। 
तालपने च सेंदे च॒ ब्रव्यादिस्पर्शने तथा॥९७॥ 
आशीर्वादक्तियाया चर नृपश्रेष्ठ्य भावने। 
त्तन तत्रेति बचने सिन्धी च सुकृतिकर्म ॥९८॥ 
सम्बोधने पुरोगेंष्पि खड्गरूपस्यथ घारणे। 
सासे संदत्सरे वर्षदिनें सम्माजने तथा॥९९॥ 
एवमर्यपु... युज्यन्ते पताकह॒स्तभावना:। 


पताक हस्तमुद्रा का उपयोग अभिनय वे आरम्भ मं किया जाता है। इसके अतिरिक्त जिन अन्य 
भावों को ऑभव्योत्रेन के लिए उसका उपयोग वैक्या जाता हे, व इस प्रकार हैं. जछ मर सघ दे लय म, वन, 
बस्तुनिषेघ, कुच स्थल, राधि, तदी, देवलोक, अश्व, विभाजन, वायु, शयन, समनोद्यम (जान ने 
प्रयत्त) , साहस, प्रछ्तता, चाँदनी, दीब् घूप, दरवाजा खोलने, साता विभवितयाँ, हरें, मषगंगसन, 
समानता, अगराग रचना, आत्म प्रवाह, झपय ग्रहण, शातचित्त, ताटपत्र, ढ़ाल, तरछ पदार्थों का स्पर्श, 
आतीर्वाद, आदर्श राजा की रुचिन्र्णन, 'वहाँ-वहाँ इस श्रकार वे क्यन, समुद्र, पुष्य कार्यों के सम्पादन, 
सम्बोधन, आगे वढना, तटवार धारण करना, एक मास, एय वष, एव वर्ष दिन और झाट देना। 


र्श्३े 


भारतीय नाव्य परम्परा और अभिनयदर्षण 
भिपतार हस्त 
स॒ एव त्रिपताकः स्थाइक्रितानामिकाद्भ लिः॥१००॥ 
यदि पताक हस्त मुद्रा मे अवामिका के अगले दो पोर ढेढे कर के हयेली की ओर झुका दिये जाँय, त्तो 
उसे त्रिफताक हस्त कहा जाता है। 
बिनियोग 
भुकुटे. वृक्षभावेपु. बच्चे तद्धरवासवे ॥ 
कंतकोकुसुरमं दीपे वह्िज्वाला विजुम्भणे॥१०१॥ 
कपोते पत्रलेखायां बाणार्थ परिवतंते १ 
युज्यतें तिपताकोष्य कथितो... भरतोत्तमे: ॥१०२॥ 
मुकुट, वृक्ष, व ञ, इन्द्र, केतकीपुप्प दीपक, अग्निज्वाला, जमुहाई, कपोत, पत्रलेखा (मुख या छाती की 


चित्र रचना), वाण और परिवर्तन (पीछे मुडबे) आदि के भावों को व्यक्त करने के लिए त्रिपताक हस्त 
का उपयोग किया जाता है। 


अधेपताक हस्त 
अ्िपताके कमिष्ठा चेद्‌ वक्षिताइ्धेपताकिका। 
यदि त्रिपताक हस्त मुद्रा भे कनिष्ठिका को भी टेडी करके झुका दिया जाय, तो वह हस्तमुद्रा अर्ध- 
पताक कही जाती है। 
विनियोग 


पललवे फरके तोरे उभयोरित्ति बाचके॥१०३॥ 
क्रकचे. छुरिकायां च ध्वजें गोपुरण्दद्भयोः। 
युज्यतेईर्घपताकोइयं तत्तत्कमंप्रयोगक ॥१०४॥ 


पल्लव, चित्र फलक था लेखन आधार (पड) , नदी तठ, दोनो! ऐसे क्यन के लिए, आरा, छुरी, मीनार 
(गोपुर) और घिसर आदि का भाव व्यक्त करने के लिए अर्धपताक हस्त का उपयोग किया जाता है? 
कतरोमुज़ हरत 
ए्‌ ट & 
अस्यंच चापि हस्तत्य तर्जेनी च कनिष्ठिका | 
बहिः प्रसारित ढे चस करः कर्तेरीमुखः ॥१०५॥ 
यदि अर्पेपताक हस्तमुद्रा में तजेनी और कनिप्ठा उंगलियो को चाहर बी ओर सीधे फैडा दिया जाय, 
र्ड 


अभिनपदर्षण 


तो उस मुद्रा को कर्तरीमुप्त हस्त कहा जाता है। (इस हस्त मुद्रा म भी मच्यमा और अनामिया ठेंगठियाँ 
हस्ततछ भी ओर भुवी रहती हैं; विन्तु वे अवंपताया हस्त की भाँति अग्रभाग से ईपा सुड्दी म हो वर 
सीधे तनी रहती हैं )॥ 


वितियोग 


सत्रीपुंसयोस्तु. विश्लेपे विपर्यासपदेई्पि बा। 
लुण्ठने. नयनानते च॑ मरणे भेदभावने ॥१०६॥ 
विद्युवर्थेअप्येकद्यय्या विरहे पत्तने.._ तथा। 
लतायां युज्यते यस्तु स करः कर्तरीमुसः ॥१०७॥॥ 
स्त्री-पुष्प के वियोग या विवाद, परिवर्तन मा प्रतिकूछता, टूट-खगाठ, नयनकार, मृत्यु, भेदभाव, 


बिजली की चमक, विरहावस्था में अकेले शबन करना, गिरना और रता आदि के भावा वा व्यजित करने 
के लिए कर्तरीमुण हस्त का उपयोग किया जाता है। 


मपूर हस्त 
अस्मिन्ननामिकाजु प्ठी डिलप्टो चान्याः प्रसारिताः! 
मयूरहत्तः कथितः. करदीकाविचक्षण: ॥१०८४ 


सदि कर्तंसीमुख वी अनामित्रा को अँयूठे से मिझा कर झेप उंगलियों को सीणे बाहर बी ओर पट 
दिया जाय, वो उस मुद्रा को विद्धानो ने मयूर हस्त कहा है। 


विनियोग 


मयूरास्ये छतायां च शकुनें बमने तथा। 
मलकस्यापनयने ललाटतिलकेपु चा१०९। 
नश्युदकस्थ निक्षेपे ज्ञास्त्रवाद भ्रसिद्धक । 
एव्मर्येयु युज्यन्ते सयूरकरभावनाः ॥११०७ 
मयूर मुख, छता, शबुन, वमन, केशों वी पफ्लाना, लखाठ पर तिलक रचना बरता, सदी जठ को 
उछालने, शास्प्रार्थ करने और किसी प्रसिद्ध वस्तु का निर्देश करने से मधूर हस्त वा उपयोग किया जाता है 
श्श््ष 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 
अर्थचन्द्र हस्त 
अर्धचन्द्रकरः सोध्यं पताकेडज्भृष्ठसारणात्‌ । 
यदि पताक हस्त मुद्रा में अंगूठे को बाहर की ओर सीचे फैछा दिया जाय, वो उसे अर्धचख हत्त 
कहा जाता है। 
विनिशेध 
चन्द्रे कृष्णाष्ठमीभाजि गलहस्ता्थंकेडपि च॥१११॥ 
भल्लायूधे देवतानामभिषेचनकर्मणि । 
भुकपात्रे चोज्ूवे कठ्यां चिन्तायामात्मवाचके ॥११२॥ 
ध्याने च प्रार्थने चापि अज्भानां स्पर्शने तथा। 
प्राकृतानां नमस्कारे अर्धचन्द्रों नियुज्यते ॥११३॥ 
क्रेप्ण पक्ष की अप्टमी तिथि के चद्धमा, किसी के गले को हाथ से पकडने; भाछे से युद्ध करने; 
देवता का अभियेषन (मूर्ति प्रतिप्ठापन), भोजन के पात्र, उद्धव; कटि; चिन्ता; सतत, ध्यान; 


प्रार्थना, अगस्पर्श , साधारण लोगों को नमस्कार करने आदि भावों की अभिव्यक्ति के लिए अर्धचसत 
हस्त का उपयोग किया जाता है। 


अराल हस्त 


पताके तर्जनी वक्रा नाम्ना सोधष्यमरारूकः। 
यदि पताक हस्त में तर्जनी को मोड लिया जाय तो उसे अराछ हस्त कहा जाता है। (पताक हस्त मे 
हर्जनोी और अगुप्ठ पहले ही से मुडे होते हैं)॥ 
विनियोग 


विषाद्यमृतपानेषु. प्रचण्डपवने४पि च॥११४॥ 


विप पान, अमृत पान और प्रचण्ड पवन (तूफान) के भावो को प्रदर्शित करने के लिए अराल हस्त 
का उपयोग दिया जाता है। 


शुक्तुष्ड हस्त 
अस्मिन्ननासिका चक्रा शुकतुण्डकरों भवेत्‌। 


यदि अराह हस्त मुद्रा में अवामिका गो भी टेढी करके शृरा दिया जाय, तो उसे शुकतुण्ड (तोतेवी 
चोय) हस्त यहा जाता है। 


२१६ 


अभिनपदर्षण 


विनियोग ह 


बाणप्रयोगे क्ुन्ताें बाएडल्यस्य स्मृतिक्रम ॥१ १५ा। 
मर्मक्त्यामुप्रभावेपु. शुकतुण्डी... नियुज्यते। 
बाण चराने, वर्ठी-माऊा मारने, अपने निवास स्थान को स्मरण बने, माभिव या रहस्यमय बाद 
बहने और उम्र भाव का प्रदर्शन करने वे लिए शुक्तुण्ड हस्त का उपयोग किया जाता है। 
सुप्दि हस्त 
भेलनादड्भलीनाञच कुल्‍चतानां तलान्तरे ॥११६॥ 
अज्जृष्ठइ्चोपरियुत्तो भुप्टिहस्ती5यमीयंते । 
यदि हाथ वी चारा उँगलियी को हयेली पर मोद दिया जाय और उनके ऊपर अंगूझा चढ्य वर तान 
दिया जाय, तो उस मुद्रा को मृष्दि हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 


स्थिरें कचग्रहे दाढयें धस्त्वादीनाँ च धारणें॥११७॥ 
मल्लानाँ युद्धभावेषपि मुष्टिहस्तोध्यमिप्यते । 
स्थिरता, किसी के बाल पकडने, दृढता, विसी वस्तु को घारण करने और मल्ल युद्ध के भावों को 
व्यक्त करने के लिए मुष्टि हस्त का उपयोग क्तिया जाता है। 
शिदवर हस्त 
चेन्मुष्टिरुन्नताजूप्ठ: स॑ एवं शिक्चरः करः॥१ ए८॥ 
यदि मुप्टि हस्त सुद्रा से अंगूठे को उयलियो के ऊपर न मोड वर सीबे खद्य कर दिया जाय, तो उस 
मुद्रा को शिखर हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
मदने कासुके स्तम्मे निइुचये पितृकर्मणि। 
ओप्ठे प्रविष्टल्पे च रदने प्रइनभावने ॥११९॥ , 
लिजड्भी नास्तीति बचने स्मरणेंडभिनयान्तिके। 
कटिबन्धाकर्षणे चू. परिरम्भविधिकमे ॥१२० 
घण्दानिनादें शिखरो. युज्यते सरतादिभिः। 
र्श्७ 
र्८ 


भारतोय भाट् परम्परा और अमभिनयदर्षण 


आचार्य भरत और उनके अनुयायियों के मत से कामावुरता घनुप, स्तम्भ, तिरचय, पितृकर्म, 
ओठ पर दाँत गडाने, शिश्न पूजन, निपघसूचक वचन कहने, स्मरण करने, अभिनयान्त सूचित करने, करघनी 
खीचने, आलियन-चुम्बन करने और घण्ठा बजाने आदि का भाव व्यक्त करने के लिए शिक्वर हस्त का 
उपयोग किया जाता है। 
कवित्य हस्त 
अद्भष्ठमूध्निशिखरें बक्तिता यदि तज्जनी॥१२१॥ 
कपित्थाख्यः करः सो5्यं कोतितो नृत्तकोचिदेः। 
यदि शिखर हस्त मुद्रा में तजंनी को अंगूठे के अग्रभाग पर अवस्थित किया जाय, तो नाट्यशास्त्रियो 
के अभिमंत से उसे कपित्य हस्त कहा जाता है। 
धिनियोग 
लक्ष्म्यां चेव सरस्वत्यां नटानां तालधारणे॥१२२७ 
गोदोहनेध्प्यड्जने... व छीराकुसुमधारणे। 
चेलाञ्चल्गदिग्रहणे पटस्थेवावगुण्ठने ॥ १२३॥) 
घूपदीपार्चने. चापि कपित्यः संप्रयुज्यतें। 
लक्ष्मी, सरस्वती, नो द्वारा झाँझ मेंजीरा (वाल) घारण करने, गाय दुहतने, अजन गाने, प्रीडा- 


बौतुत़् के समय पुष्प घारण करने, चोली-आँचल पकडने, घूंघट काढने और घूप-दीपार्चन के भावों वो प्रदर्शित 
बरने के लिए फर्पित्य हस्त का उपयोग क्या जाता है। 


क्टकामुख हस्त 
कपित्ये त्तर्जनी. चोध्वंभुछिताडु प्ठमध्यमा ॥१२४॥ 
कटकामुखहस्तोष्य॑ कोतितो. भरतागमेः। 
यदि कपित्य हस्त मे तर्जनी और मध्यम उठी हुई हा और अंगूढे के अग्रमाग वा स्पर्श बत्ती हो, को 
आवाये भरत वी परम्परा वे अनुसार उम्र कटकामुख हस्त कह जाता है। 


बढ 


विनियोग 
कुसुमावचये मुफ्ताल्रस्दाम्तां घारणे तथा॥शरप॥ 
हर दरमध्याकर्षणे. च॑ नागवल्ली प्रदानकें। 
२१८ 


है अभितयदर्षण 


कस्तूरिकादिवस्तूनां.. पेयर्ण गन्धवासने ॥१२६॥। 
बचने दृष्टिभावेष्पि कटकामुस इप्यते। 
फूछ चुनने, मोतियो या पूछो वी माऊझा घारण करने, धनुष को बीच मे पत्रड बर सीचने, पात-सुपारी 
प्रदान करने, चन्दन-कस्तूरी आदि लेपी को पीसने, किसी वस्तु को सुयन्धित वरते, बोलने और देखते के भावों 
वो व्यक्त करने के लिए क्टकामुख हस्त क्र उपयोग किया जाता है। 


सूची हस्त 
ऊध्वप्रसारिता. यत्र कटकामुसतर्जनी ॥१२७॥ 
सूचोहस्तः स॒ विज्ञेयों - भरतागमकोबिदे: । 
यदि कटकामृस हस्त मुद्रा में त्जती को सीधे फेल्य दिया जाय, तो आचार्य भरत वो परम्परा मे 
अभिमद से उसे सूची हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
एकार्येडपि. परब्रह्मभावनायां शर्तेइ्पि. च॥१२८॥ 
रवी नग्र्या लोकार्थ. तथेति बचनेडपि च। 
यच्छब्देषि. तच्छब्दे बिजनार्थेषपि तर्जने ॥१२९॥ 
काइये झलाके वयुपि आइचर्ये वेणिभावने। 
छतच्चे समर्थ पाणों च रोमाल्यां भेरिवादने ॥१३०॥) 
कुलालचक्रश्ममणे.... रथाड्भमण्डले.._ तथा। 
विवेचन दिनानते च सूचीहस्तः प्रकीतितः ॥१३१॥ 
एकार्यवोब, परब्रह्म वी मावना, घतायंबोध, सूर्य, नगरी, ससार, 'अच्छा” यह कहना, जो और वह 
कहना, नीरवता के अर्य में, ताडना, दुर्वंछता, सछाई, शरीर, आइचर्य, जूडा (वेणी), छत; समर्थता, दोना हाथ, 
रोमावरी, भेरी (मगाडा) वादन, वुम्हार का चाक चलना, पहिया चलाना, विवेचन और सध्यावाल (सूर्यास्त) 
के भावों को अभिव्यवत करने के लिए सूची हस्त का उपयोग क्या जाता है। 
चन्द्रकरा हस्त 
सूच्यामज्भष्ठमोक्षे तु करइचन्द्रकला भवेत्‌। 
यदि सूची हस्त में बेंगूठे को खोल कर तान दिया जाय, तो उसे चन्द्रकला हस्त कहा जाता है। 
र्श१९ 


भारतीय नाटघ परम्परा और अभिनयदर्षण 


विनियोग 


चन्द्रे मु्खेच प्रादेशे तन्मात्राकारवस्तुनि॥१३श॥ 
शिवस्य मुकुर्टे गडद्भानद्यां च रूगुडेषपि च। 
एपा चन्द्रकक्ा चेच विनियोज्या. चिधोयते ॥१३३॥। 
चन्द्रमा, मुस, बलिस्त (प्रादेश), अधंचन्द्रावार वस्नुओ, शिव का मुकुट, गया नदी और छडी या डडा 
आदि के भाव प्रदर्शित करने के छिए चन्द्रका हस्त वा उपयोग किया जाता है 
पष्चकोश हस्त 


अद्भल्यो विरला किडज्चित्‌ कु ज्चितास्तलनिम्नगा: 
पद्मकोशाभिधो हस्तस्त च्रिख्पणमुच्यते ॥१ ३४॥ 
यदि हाथ की पाँचो उंगछियाँ अछग-अल्य हों, अर्थात्‌ एक-दूसरे को स्पर्श न करती हो, सभी को 


मोड कर झुवा दिया जाय, जिससे हथेली मे एक तरह से गड्दा-सा वन गया हो--तो इस प्रवार की हस्तमुद्रा 
को पद्मकोश हस्त कहा जाता है। 


विनियोग 
फले बिल्वकपित्थादी स्त्रोणां च. कुचकुम्भयो: । 
आवरते कन्दुर्क स्थाल्याँ भोजने पुष्पकोरके ॥१३५७ 
सहकारफले.. प्रुप्पर्ष... मच्य्मरिकादिषु। 
जपाकुसुमभावे च घण्टारुपे.. बिघानके ॥१३६॥ 
बल्मीके कमलेष्प्यण्ड पद्मफोशो विधीयते। 
बेल और बंया आदि फठो, स्त्रियों वे दोनो गोल स्तन, भंवर या घुमात्र, गेंद, पतौली, भोदन, 
पुष्प-चली, आम, पुष्पस्तवत (फूलों पा गुच्छा), मजरी, जावा (गुडहल), बुसुम, घढा, बाँदी (बल्मीः), 
यम और अण्दे आदि का भाव यदर्शित बरने के लिए पश्चफोश हस्त वा उपयोग क्या जाता है। 
सर्पज्ञोपष ट्‌ष्त 


पताका नमिताग्रा चेत्‌ सपंझीप॑करों भवेत्‌ ॥१३७॥ 
यहि पता हस्त में उंगेटियों गो मिख्य बार अग्रमाग से दुछ झुरा दिया जाय तो उसे सर्पशीर्ष 
हस्त (साँप वा पल) पट्टा छाता है। 


२२० 


अभिनयवर्षण 
विनियोग 
चन्दने भुजगगें मन्द्रे प्रोक्षण पोषणादिपु। 
देवस्पोदकदानेपु. आस्फाले._ गजकुम्भयो: ॥१३८॥ 
भुजस्थाने तु मललानां युज्यते सर्पद्षीपंक्त: । 
अन्दन, सर्पे, मन्‍्द स्वर, जछ छिडकने, पोषण करने, देवताओं को तर्पण में जल देने, हाथी के कुम्भ 
स्थलों का सचाछन और पहलवानों की भुजाओं का भाव व्यजित करने के छिए सर्पक्षोप॑ हस्त का उपयोग 
कया जाता है। 
मृगशोप॑ हस्त 
अस्मिनू_ कनिष्ठिकाज्भप्ठे प्रसृते मृगगझोरपेकः ॥ै१३९॥ 
यदि सपंश्ीयं हस्त मे कनिष्ठिका और मेंगूठे को तान वर सीधे पंछा दिया जाय, तो उसे मृगश्नीर्ष 
हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
स्त्रीणामर्थ. कपोले चर चक्रमर्यादयोरपि। 
भीत्यां विवादे नेपथ्ये आह्वाने चर त्रिपुण्डके ॥१४०॥॥ 
मृगमुखे रज़्मल्ल्या पादसंवाहने. तथा। 
सर्वस्वे सिने काससन्दिरे छत्रधारणे ॥१४१७ 
सञज्चारे च॒ प्रियाद्वाने युज्यते मृगज्यीपेंकः । 
स्तियो के कपो्ठ चत्र, सीमा (मर्यादा), भय, कछह, नेपथ्य, आह्वान, भ्रिपुण्ड, मुगमुझ, वीणा, 


पाद-सवाहन (पैरा की चम्पी), सम्पूर्ण घनापहरण, मिलन, योनि, छत्र धारण, सचरण और प्रिय को बुलाने 
बे! अर्थ में मुगशीर्ष हस्त का उपयोग किया जाता है। 


सिहमुल हस्त 
सध्यमानामिकाग्राम्यामद्भ प्ठो सिश्चितों यदि ॥१४२॥ 
दोषी प्रसारिती यत्र स सिहास्यकरो भवेत्‌ । * 
सदि अध्यमा और अनामिका दोनो उँयलियों के अग्रभाग को अंगूठे के अभ्रभाम से मिला दिया जाय 


और शेष दोनो उँपलियी (तर्जनी तथा कनिष्ठिका) को सीधे तान कर फैला दिया जाय, तो उस मुद्रा को 
सिहमुज हस्त कहा जाता है। 


र्२१ 


भारतीय नाटघ परम्परा और अभिनयदर्षण 
विनियोग 


होमें शशें गजें दर्भवलने. पद्चदामनि॥१४श्शञ 
सिहानने बंद्यपाके शोधने संप्रयुज्यते। 
हवन बाय, शशऊ, हाथी, छट्राते बुशदछ, बमर वी माला, धिहमुस, वैद द्वारा तैयार गियां गया 
पाग और उसवे झोघन आदि वा भाव व्यक्त वरने बे लिए सिहुरुप हस्त या उपयोग जिया जाता है। 
बांगुल हर्त 
प्मकोशेइनामिका._चेन्नम्ना काड्भलहस्तकः ॥ १४४।॥ 
यदि पप्ररोश हस्त में अनामिया उँगरठी वो मोड वर झुका दिया जाय, तो उसे बागुल हुस्‍्त वहा जाता है। 
उपपोग 
लकुघस्यथ फले बालकिद्धूिण्यां घण्टिकार्थरे। 
चकोरे फ्रमुफे बालकुचे कल्लारफे तथा॥१४५॥ 
चातके नाछिकरे च काड्भूलो युज्यतें फरः॥ 
छोुय (यहहर) पट, बच्चो गी शिभव्रिषियाँ (पुंघरू), घटियाँ, पशोर, गुपारी मे यूक्ष, बाला बे 
शान, श्वे। कमठ (बद्धार), घ्रातर भोर सारिण्ल आईि के भाव ख्यता बरते वे लिए बॉशल हात हा 
उपयोग शिया जाता है। 
अछपध हए्त 
फनिष्ठाद्या. यक्रिताइच विरलाइचाउपद्चकफः ॥ १४६॥ 
पा बनिष्ठा आदि पसा उस्य|िया बो शिनित टेी अर दिया ज्ञाय और ये परस्पर अएग गे, तो 
उसे सु को अ्तपक्त हरत पट्टा जाता है। 
दिजियोण 
पिफचारजे फपित्यादिछले चावर्तफे ऊुचे॥ 
बिरहे मुफुरे पूर्णचन्द्र. सौन्दर्यभायने ॥१४७॥ 
हु धम्मित्ले चन्द्शालायां प्राम चोदतफोपयों:। 
तटाझे. दावटे चत्रवाएं पलकक्‍्रशगरणे ॥१४८॥ 
इतापने सोप्कप्च्दव फीतितो 'भनरतागमें। 


अभिनयदर्षण 
विकसित कमल, कैया आदि फल, अमराकार या चताशार वस्तु स्तन, विरह दर्पण, पूर्णचन्द्र, 


सौन्दर्य, बुमुमावित वेणियत्थ, चाँदनी या छत के ऊपर वा कमरा, गाँव, उँचार्ट, जोव, सरोगर, गाडी, चत्रवाव, 
कछ-छ ध्वनि और वीति आदि भावो को प्रदर्शित करने वे लिए अलपझ हस्त का उपयोग क्या जाता है। 
चतुर हस्त 
तर्जन्याद्यास्तत्र शिलिप्ठा: कनिष्ठा प्रसृता मदि ॥१४९॥ 
अज्भू प्ठोष्नामिकामूले तिर्यक्‌ चेच्चतुरः करः। 
यदि तर्जनी, मध्यमा तथा अनामिक्ाा आदि तीना उँगलियाँ कनिप्ठा की ओर टेढी होकर झुकी और 
कनिप्ठा से मिली हा, कनिप्ठा सीधे फैठी हुई हो और अँगूठा टेढा होकर अनामिका के मूल भाय को स्पर्म 
बरता ही, तो उस मुद्रा को चतुर हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
कस्तूर्या किड्चिदर्थे च स्वर्णे ताब्रे च छोहके १५०॥ 
आदर खेंदे रसास्वादे लोचने वर्णभेदने। 
प्रमाण... सरसे.. मन्द्गसने शकलोकृते ॥१५१॥। 
आनने  घुतत्तैलादों. युज्यते चतुरः करः। 
बस्नूरी, अल्पार्थ, स्वर्ण, ताब्र, लोहा, गीलापन, दुख, रसास्वादन (कलामिरुचि), नेत्र, वर्णभेद, 
प्रमाण, माधुये, मन्दगति, खण्ड-सण्ड करना, मुख, घृत और तेल आदि के मावा को व्यक्त बरने के लिए 
चतुर हस्त या उपयोग किया जाता है। 
अ्रमर हस्त 
मध्यमाजूष्ठ्संयोगे.. तर्जनी वज्िताइृति: 0१५२७ 
शेपाः प्रसारिताइचासी. श्रमरामिघहस्तकः। 
यदि मध्यमा और अगुष्ठ परस्पर मिल्ठे हुए हो तथा तजेनी वृत्तावार रूप म मुंडकर अगुप्ठ के मछ 
आय को स्पर्श वरती हो और शेप दोनों ठेंगलियाँ (अनामिद्ता तथा कनिप्ठा) सीचे फैली हा तो उस हस्तमुद्रा 
को भ्रमर हत्त कहा जाता है। 
विनियोग 
अमरे च शुके पक्षे सारसे कोकिल्ादिपु ॥१०३॥ 
अमरास्यक्व हस््तोई्यं. कोतितो भरतागमे। 
श्र३ 


भारतीय नाट्य परम्परा और अभिनयदपंण 


अमर, शुव (तोता), पखना (पक्ष), सारस, कोयछ और इसी प्रकार के अन्य पक्षियों के भाव 
अभिव्यजित करने के लिए भश्रमर हस्त का उपयोग किया जाता है। 


हूँसास्य हस्त 
सध्यमाद्यास्त्रयोड्ड्ल्यः प्रसृता बिरला यदि॥१५०४॥ 
तजजन्यज्भुष्ठसंडलेपात्‌ करो हंसास्यको भवेत्‌। 
यदि अगुप्ठ ओर तजनी, दोनो परस्पर मिले हो और मध्यमा आदि तीनो उँगलियाँ अलग-अलग 
हथेछी की ओर ईपत्‌ मुडी होकर फैछी हो, त्तो उस मुद्रा को हंसास्प हस्त कहा जाता है। 


बिनियोग 
माज़ूल्ये.. सूत्रवन्धे च. उपदेशविनिद्चये ॥श५५॥ 
रोमाञ्चे मौक्तिकादा च दीपवर्तिप्रसारणे। 
निकपे सल्लिकादों व चित्रे तल्‍्लेखने तथा॥१५६॥।॥ 
दंशें च जलबन्धे च॑ हंसास्यो युज्यते करः। 
मागलिक कार्य, मगलसूत्र या डोरी दायने, उपदेश, विवाद-निश्चय, रोमाच, मोती की माला आदि, 


दीपन की बत्ती आगे बढाने, कसोटी, चमेली, चित्र, चित्रस्चना, दशन और जलवंध (बाँध) आदि वे भाव 
प्रदर्शित करने के लिए हंसात्य हरत वा उपयोग किया जाता है। 


हसपक्ष हस्त 


सर्पशीर्षकरे सम्पक्‌ कनिष्ठा प्रसुता यदि॥१५७॥ 


हंसपक्ष, करः सोध्य॑ तन्निरूपणमुच्यते 
यरि सर्पशीए हस्त मे कनिप्ठा उंगली को फेला दिया जाय, तो उसे हूंसपक्ष हस्त वहा जाता है। 


विनियोग 
पद्संस्यायां सेंतुदन्धे. नखरेखादुुणे तथा १५८१ 
पिधाने. हंसपक्षोई्यं, कथितो. भरतागम्े॥ 
भरत नाटघणशास्त्र बे निर्देशानुग्रर छ की सस्या, सेनुवन्य (पुर बनाने), साखूनों द्वारा रेसा सीने 
और दरने था आच्छादन एरने ये आशय मे हंंसपक्ष हस्त का उपयोग जिया जाता है। 
श्रड 


अभिनयदपंण 
सन्दश हस्त 
घुनः पुनः पद्मकोशः संशिलप्ठों बिरलों यदि ॥१५९॥ 
सन्दंशाभिधहस्तोष्य॑ कीतितो नृत्यकोविदे:। 


यदि पद्मकोश मुद्रा मे उगलियाँ बार-वार सटाई तथा हटाई जाँय, तो सृत्यकोबिंदों वे अनुसार उसे 
सन्दश हस्त (सडासी) कहा जाता है। 


विनिषोग 
उदरे चलिदाने चर ब्रणे कौटे महाभये ॥१६०॥ 
अचेंने पञचसंख्यायां सन्दंशाण्यो नियुज्यते। 


उदर, वलिदान (देवी-देवताओं को उपहार अर्पित करने), घाव, कीठ, महाभय पूजा ओर पाँच की 
सख्या व्यक्त करने के लिए सन्दंश हस्त का उपयोग किया जाता है। 


मुकुल हस्त 
अद्भुलीपजचर्क चैव मेलयित्वा . प्रदवोने ॥१६१॥॥ 
मुकुलाभिघहस्तोष्य॑ कीत्मंते. भरतागमे। 
यदि (धझकोश हस्त मे) पाँचो उंगलियाँ एक साथ मिला कर प्रदर्शित की जाँय, तो भरत नाठयग्ास्त्र 
के निर्देशानुसार उसे मुकुछू हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
कुमुदे भोजने पण्चबाण. मुद्रादिधारणे ॥१६२॥ 
नाभोौ च कदलीपुष्पे युज्यते मुकुलः करः। 
बुईं, भोजव, कामदेव, मुद्राघारण, नाभि और कदली पुष्प (गोफे) का भाव व्यवत करने के दिए 
मुकुल हस्त का उपयोग किया जाता है। 
ताअचूड हस्त 
मुकुले ताम्रचूडः स्यात्तजनी बक्तिता यदि॥१६३॥ 
यदि मुकुल हस्त में तजंनी को मोड दिया जाय (किन्तु वह हथेली को स्पर्श न करती हो), तो उसे 
ताम्नचूड हस्त कहा जाता है। 
श्रप 
२९ 


आरतोय नाट्य परम्पण और अभिनयदर्पण 


विनियोग 
कुक्कुटादो वर्क काके उप्ट्रे चत्से च छेखने। 
युज्यते ताम्रचूडास्यः करो भरतवेदिननिः ॥१६४॥ 
मुर्गा, बगुला, कोआ, ऊँट, बछडा और लेखनी का भाव व्यक्त करने के लिए ता प्रचूड हस्त का 
उपयोग क्या जाता है! 
त्रिशूल हस्त 
निकुञ्चनयुताज्ू प्ठकनिष्ठस्तु त्रिशुलकः । 
यदि कनिष्ठ और अंगूठे को झुका कर मिला दिया जाय (मौर शेष तीनो उँगलियाँ विल्य होकर 
सीधी फँली रहे), तो उस मुद्रा को त्रिशूल हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 


विल्वपत्रे चित्वयुक्‍ते त्रिशुलककर ईरितः ॥१६५॥ 
तीन पत्तो बाछे वेछप्रढ का भाव प्रकट करने के छिए त्रिभूक हस्त का उपयोग किया जाता है। 


य्पाध्न हस्त 
कनिष्ठाज्ृष्ठनमने.. मृगज्ीषंकरे.. त्तथा। 
व्याप्रहस्तः सचपिज्ञेयो भरतागमक्ोविदं:॥१६६॥ 
भरत नाटबच्ास्त्र के विशेषज्ञ आचार्यों का कहता है कि यदि मृयज्ी्य हस्त मे कनिष्ठा और औगूठे 
को (शेष तीनो मुद्ी हुई उपलियों की अपेक्षा अधित्र ) झुका दिया जाय, तो उसे ध्यापध्र हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
व्याल्लं भेके मर्कटे च शुक्तो संयुज्यते करः+ 
व्याप्त, मेहर, बन्दर और सोपी (घुक्ति) का निर्देश करने के लिए स्यध्प हस्त का उपयोग जिया 
जाता है 4 
अर्धछूदो हस्त 
कपित्ये लजेदी ऊध्वेसारणे त्वर्धसूचिकः॥९६७ा 
गरि कफिय हस्त में तजेती को ऊरर की ओर सीधे फन्श दिया जाय, तो उसे अर्थसूचों हस्त कटा जाग है। 
२२६ 


अभिनयदपंण 


बिनियोग 
अड्भूरे. पक्षिशावादी वृहत्कीरें नियुज्यते। 
बीज के अकुर, चिटियो के बच्चो (चूज़ो) और वडे-बडे वीडे-मकोड़ो वो व्ययत करने वे छिए 
अर्धसूद्दो हस्त का उपयोग किया जाता है। 
कटक हस्त 
सन्दंशेष्प्यूध्वंभागे तु॒ मध्यमानामिकान्वया ॥१ ६८ा। 
«०». »» . कटको हस्त उच्यते। 
यदि रुन्दश हस्त में भध्यमा और अनामिका को अग्रभाग से अंगूठे वे साथ मिला दिया जाय, तो उसे 
कटक हस्त कहा जाता है। (इस मुद्रा से सध्यमा और अनामिका दोनो जुडी ठथा ईपत्‌ झुवाव के साथ खडी 
होती है और तर्जनी, कनिप्ठा दोनो मुडी होकर अंगूठे के अग्रभाग से जुडी हुई होती हैं) । 
वितियोग 
एतस्थ. विनियोगस्तु --... -«- वर्शने ॥१६९॥ 
आह्वानभावचलने नब्न हर । 
देखने, बुलाने और चलने आदि क्रियाओं के लिए क्टक हस्त का उपयोग किया जाता है। 


पल्ली हस्त 
मयूरें तज्जनीपृष्ठो मध्यमेन युतो यदि ॥१७०॥ 
पल्लिहस्तः स विज्ञेयः 
यदि मयूर हस्त में मध्यमा को तर्जनी के पीछे मोड कर अग्रभाग से जोड दिया जाय, तो उसे पतली 
हस्त वहा जाता है। 
बिनियोेग 
पल्‍लचर्थे.. विनियुज्यते 
गाँव, बस्ती, कुठी, झोपडी आदि का भाव प्र्दशित करने के लिए पलली हस्त का उपयोग किया जाता है। 
अभिनयवज्ञादेयां संयुतत्व॑ प्रकीतितम्‌॥१७१॥ | 
भार्गप्रदर्शनं तेपां_ क्रमाल्लक्ष्यानुसारतः । 
अमिनय की उतत असमुत हस्त मुद्राओ को आवश्यकतानुसार आगे क्रमश सयुत हस्त मुद्राओ वे 
रूप में वणित किया जा रहा है और साय ही उनके लक्षण विनियोगो का निरूपण किया जा रहा है। 
श्२७ 


भारतोय नाट्य परम्परा ओर अभिनयदर्षंण 


संयुतत हस्ताभिनय और उनका विनियोग 
सयुत हस्त के भेद 
अज्जलिइच कपोतइच कर्कट: स्वस्तिकस्तथा ॥१७२।॥। 
डोलाहस्तः पुष्पपुट उत्सज्भः शिवलिड्भकः। 
कटकावर्धनइचेव कर्तेरीस्व॒स्तिकस्तथा ॥ १७३॥। 
शकट शडद्धूचक्रे च सम्पुटः पाशकीलकों। 
मत्स्यः कर्मों वराहइुव गरुडो नागबन्धकः॥१७४।॥ 
खट्या भेरुण्ड इत्येते संख्याता संयुताः कराः:। 
त्रयोविश्तिरित्युक्ताः पूर्वगेर्भरतादिशिः ॥१७५॥। 


आचारये भरत और वाटघशास्त्र के अन्य पूर्वाचायों के मताबुसार आचार्य नन्दिवेश्वर ते संयुत हस्त 
मुद्राओ के तेईस भेदो वा उल्लेख इस प्रकार किया है. १. अजलि, २ कपोत, ३. कर्कंट, ४ स्वस्तिक, ५, डोला, 
६ पुष्पपुट, ७. उत्सग, ८. झिवलिग, ९. कटकावर्धन, १० क्री स्वस्तिक, ११ द्ञाक्ट, १२ शंख, १३ चक्र, 
१४. सम्पुट, १५ पाश, १६ कोलक, १७ मत्त्प, १८. कम, १९ बराहू, २० गरणंड, २१ नागवन्प, 
२२५ सदवा और २३ भेदण्ड॥ 


अभि हस्त 


पताकातलयोयगादसझजलिः_ कर ईरितः। 


पताक हस्त मुद्रा बना कर दोनो हयेलियो वो यदि परस्पर जोड दिया जाय, तो उसे अंजलि हस्त कहा 
जाता है। 


दिनियोग 


देवतागुरुविप्राणां नमस्कारेप्वनुक्रमात्‌ ॥१७६॥ 
कार्य: शिरोमुल्ोरत्यो विनियोगेडबजलियृधेः । 
देवता, गुद और द्राह्मण गो तमत्तार करते समय अंजलि हस्त वा उपयोग किया छाता है। तादघ- 
शारित्रियों वा निर्देश है वि देवता को समस्‍्कार वरते समय अजलि यो सिर पर, गुर वो नमस्वार करते 
समय अजलि दो मुरा पर और अहाण वा नमस्यार बरते समय अजलि वो हृदय पर अवस्थित वरना चाहिए। 


श्रे८ 


अभिनषदर्पण 
कपोत हस्त 


कपोतोञसी करो यत्र हिलप्टा$सूलाग्रपाइर्वकः ॥१७७॥ 
मही अजछि हस्‍्त उत्त अवस्था भे कपोत हस्त कहा जाता है, यदि दो पताक़ हस्त की वेयछ मु 
(कलाई) और अग्रभाग (उँगलियो के छोर) से सयुक्त कर दिया जाय और हयेली वे बीच वा हिस्सा 
पोछछा रहे। 


विनिषोग 


प्रणामे. गुर्सस्भापष॑ विनयाज्रीकृत्तेप्यपम्‌ । 
प्रणाम करने, युरु से बातचीत बरते समय और सबिनय स्वीइृति वे लिए कपोत हस्त वा उपयोग 
क्या जाता है। 


कर्फंट हस्त 
अन्योहन्यस्पान्तरे यत्राज्भल्यो निःसृत्य हस्तयो:॥॥१७८॥। 
अन्तर्वहिर्वा वर्तस्ते कर्कट: सोडभिघीयते । 
जिस सयूकत हस्त मे उंगलियाँ परस्पर गूँगी होकर या तो अन्दर हथेली की ओर अवस्थित हो या 
बाहर पीछे की ओर निकली हा--उसे कर्क हस्त कहा जाता है। 


दिनियोग 
समूहागमने तुन्ददशंने शब्भूपूरण ॥१७९॥। 
अड्भानां सोटने ज्ञाखोन्नमनने च नियुज्यते। 
समूह के आगमन, पेट के प्रदर्शन, शल बजाने, अग तोडने और शाखा झूकाने वे क्षाशय में कर्कट हत्त 
का उपणोग किया जाता है। 


स्वस्तिक हस्त 
पत्ताकयों: . सन्नियुक्तः. करयोमं॑णिवन्धयो: ॥१८०॥  « 


संयोगेन स्वस्तिकाख्यो 
जब पताओ हस्त की मुद्रा मे दोतों हाथो दी कलाई वाँघ वर उत्तान करके रखा जाय, तो उसे स्वस्तिकः 
हस्त कहा जाता है। 
ब्२९ 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनयदरंण 
विन्योग 
सकरे विनियुज्यतें। 

मकर ([ग्राह) के स्व॒त्प को प्रदर्शित करने के छिए स्दसह्तिक हस्त का उपयोग किया जाता है। 

डोला हस्त 
पताक ऊरूदेशस्थे.. डोलाहस्तोष्यमिष्यते ॥ १८ १॥॥ 

यदि दोनों पताक हस्त को घुटनों (उरू) पर अवस्थित किया जाय॑, तो उसे डोठा हस्त कहा जाता है। 

विनियोग 


नाटदारम्भे प्रयोक्तव्य इति नाट्यविदो बिदुः। 
नाठघशास्त्र के आचार्यों वा विधान है कि ढोल हस्त का उपयोग अभिनय के प्रारम्भ से किया जाता है। 


प्रष्पपुद हस्त 


संश्लिप्टकरयो: सर्पज्ीपं: पुष्पपुट: करः॥१८२॥। 
यदि सर्पभीष हस्त मुद्रा मे दोनों हाथों को (उंगलियाँ आडुचित करके) मिला लिया जाय, तो उसे 
पुष्पपुद हस्त कहा जाता है। 
विनिषोग 


नीराजनाविधोौ वारिफलादिग्रहणेष्पि च। 
सन्ध्यायामध्यंदान च भन्‍्त्रपुष्पे च॑ युज्यते ॥१८३॥ 
आरती उतारने, पानी तया पद आदि ग्रहण बरने, सध्या परने, अध्यंदाद करने और मंत्र शर्किं 
युर्तर पुष्प वा भाव प्रकट बरने वे' लिए पुष्पपुट हस्त का उपयोग क्षिया जाता है। 
उह्मग हस्त 
« आन्योन्यवाहुदेशस्थी. मृगश्ीपंकरी._ यदि। 


उत्सड्भहस्तः स ज्ञेपो भरतागभवेदिभिः॥१८४॥ 
यदि मृंग्शीर्ष हस्त मुद्रा में दोना हाथो को एडड्ूसरे वी बाजुओ के ऊपर रस दिया जाय तो झ्से 
उत्सग हस्त शटा जाता है? 


२३० 


अभिनयदर्पण 
बिनियोग 
आलिज्ने च लज्जायामद्भदादिप्रदर्शने । 
बालानां शिक्षण चायमुत्सड्रों युज्यते करः॥१८५॥ 
आहलिगन करने, छज्जानुभव करने, भुजवन्ध (वेयूर) आदि के प्रदर्श करने और बालकों को 
सीस (उपदेश) देने के अर्थ में उत्संग हस्त का उपयोग क्रिया जाता है। 
विर्वलिंग हस्त 


वामेइधंचन्द्रों विन्‍न्यस्तः शिखसरः शिवलिज्भकः। 
यदि बाँये हाथ की अर्धचर्ध हस्त मुद्रा में दाहिने हाय वी भिसा हस्न मुद्रा को टिका दिया जाय, तो 
उस सयुत हस्त को झिवलिंग हस्त वहा जाता है। 


विनियोग 
विनियोगस्तु तस्येव शिवलिड्भधुस्य दर्शने ॥१८६॥ 
शिवकिंग के स्वरूप को प्रदर्शित करने वे उद्देश्य से शिवलिय हस्त वा उपयोग बिया जाता है। 
कटफाव्धन हस्त 
कटकामुखयो: पाण्यो: स्वस्तिको मणिवन्धयों:। 


कटकावर्धनाख्यः स्यादिति नाटयविदो विदुः॥॥१८७॥ 
नाध्याचार्यों का अभिमत है कि यदि कठकामुज हस्त मुद्रा मे दोनो हायों वी वलाइयो को स्वस्तिव 
हस्त मुद्रा में भ्रदर्ित किया जाय, तो उसे कटकावर्घन हस्त कहा जाता है। 


विनियोग 
पट्टाभियेके पूजायां विवाहादिपु यूुज्यतें। 
राज्थगमियेव, 'युणा-आवदा औए सिवाहादि बार्षों ले ऋद्वपवर्घन हत्त बा उप्पोण लिख: शफ़्य है 
क्तंरोस्वस्तिक हस्त 
कतंरी स्वस्तिकाकारा कर्तरीस्वस्तिको भवेत्‌ ॥१८८॥॥ 


यदि दो क्तेरी हस्तो के सयोग से एक स्वस्तिवा हस्त वनाया जाय, तो उसे कर्तरीस्व॒स्तिक हस्त कहा 
जाता है। 


र३१ 


भारतोय नाटथ परम्परा और अभिनपदर्पण 


विनियोग 
शाखासू चाद्रिशिखरे वृक्षेपु च नियुज्यते। 
वृक्ष शाखाआ, पवत शिखरा और वृक्षों का भाव व्यक्त करने के लिए कतंरीस्व॒स्तिक हस्त का उपयोग 
क्या जाता है। 
शकठ हस्त 
अमरे  मध्यमाजूष्ठप्रसाराच्छकटो भवेत्‌ ॥१८९॥ 
यदि भ्रमर हस्त मे मध्यमा और अगुप्ठ को फैला कर दोनो हाथो को अंगूठो से सयुत कर दिया जाय, 
तो उसे शकट हस्त कहा जाता है। 
विनियोव 
राक्षसाभिनये प्रायः झकटों विनियुज्यते। 
राक्षसा वा अभिनय करने भे प्राय शकद हस्त का उपयोग क्या जाता है। 
शंख हस्त 
शिखराल्तगंताद्भु प्ठ इतराज्जुष्ठसद्भूतः ॥१९०॥ 
तर्जन्या युत आदिलष्ट: शद्भृहस्तः प्रकीतितः। 
यदि शिखर हस्त मुद्रा के अंगूठे को दूसरे हाथ के अंगूठे से मिला दिया जाय और तजजनी आदि चारो 
उँगलिया की मूठ से उप्तको (अंगठे को) बाँघ या लूपेट लिया जाय, तो उस सयुत हस्त मुद्रा को शख हस्त बहा 
जाता है। 
विनियोग 
शह्दादियु प्रयोज्योडय मित्त्याहुभ रतादयः ॥१९ १॥॥ 


भरत आदि पूर्ववर्ती आचार्यो का कहना है किशखतया दाखाकार बस्तुओ के प्रदर्शन के लिए दाल हस्त 
का उपयोग विया जाता हैं। 


चक्र हस्त 
यजरधेवन्टर सलियंजचावन्योन्यतलसंस्युयारे 
न चक्रहस्तः स॒विज्ञेयः 
यदि एक अर्धचद्र हस्त की हथेली पर दूसरे अधंचन्द्र हस्त की हथेली को ऊपर से इस प्रकार तिरछा 


या आर-पार करके रखा जाय कि जिससे दाँये हाथ कर अंगूठा वॉये हाथ की भुजा वी ओर हो, तो उस 
घछक हस्त वहा जाता है। 


श्श्र 


अभिनपदर्पण 
विनियोग 


चकरार्थ विनियुज्यते॥१९२॥ 
चक या चत्रावार वस्तुआ के प्रदर्गत के लिए चक्र हस्त का उपयोग क्या जाता है। 


सम्पुट हस्त 
कुब्चिताज्जु लयइचक्रे प्रोकतः सम्पुद्हस्तकः। 
यदि चक्र हस्त की फंली हुई उंयलिया को (परस्पर हथेली मे गूंथ देने के उद्देश्य से) मोड लिया जाय, 
तो उसे सम्पुट हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 


चस्त्वाच्छादे सस्पुदें च सम्पुदः कर इंरितः ॥१९३॥ 
जिसी वस्तु को ढकने और पेटिका का निर्देश क्श्न के छिए सम्पुट हस्त का उपयोग क्या जाता है। 


पाश्न हृस्त 
सूच्यां निकुड्चिते हिलिष्टे तर्जन्यों पा ईरितः। 
यद्वि सूची हस्त मुद्रा में दोनों हाथों की तर्जनी उंगलियों को अग्रभाग स मोड कर यथा झुका कर 
परस्पर मिझा दिया जाय, तो उसे पाश्ञ हस्त कहा जाता है। 
छिनिषोग 


अन्योन्यकलहे पाशे. शूुड्ड लाया नियुज्यतें॥१९४॥ 
पारस्परिक कलह जार, सॉक्ल या जजीर वा निर्देश करने के छिए पाश् हस्त दा उपयोग किया जाता है। 


कीलव' हस्त 


कनिष्ठे कुड्चिते शिलिष्टे मृगशीपंस्तु फीलकः। 
यदि मृगझ्षीर्ष हस्त मुद्रा में दोनी हाथा वी कनिप्ठा उँगलिया को भीतर की और मोड़ वर गूंथ 


दिया जाय, तो उस सपुत ह॒/त मुद्रा को कोछक हृस्‍्त बहा जाता है। 
कर 


विनियोग 
स्‍्नेहे नमनुलापे चर कीलको विनियुज्यते॥१९५॥ 
सस्‍्तेद और हास परिहास वे लिए फीलव हस्त का उपभोग किया जाता है। 
श्३्३ 
३० 


भारतीय नाटब परम्परा और अभिनयदर्षण 


करपृष्ठोपरि न्यस्तो यत्र. हस्तस्त्वधोमुखः । 
किड्चित्प्रसारिताजष्ठकनिप्ठो.. मत्स्यनामकः ॥१९६॥ 
अधोमुख की स्थिति मे जब एक हाथ की पीठ पर दूसरे हाथ को रख दिया जाय और दोनो व्निष्डिवाएँ 
तथा जँगूठे बाहर की ओर फंला दिये जाँय, तो उसे मत्स्य हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 


एतस्थ विनियोगस्तु सस्मतो सत्स्यददाने । 
अभिनय मे मत्स्य की मुद्दा प्रदर्शित करने के लिए मत्स्य हस्त का उपयोग किया जाता है। 
कम हस्त 
कुक्चिताग्राज़ू लिइचक्रे त्यवताज्ष्ठकनिष्ठकः ॥१९७॥ 
कूमेहस्तः स विज्ञेयः 
यदि चक्र हस्त मुद्रा मे अंगूठा और कनिष्ठा को छोड कर शेय सभी उेगलियों को मोड कर दोनों 
हथेलियो को परस्पर गंथ लिया जाय, तो उसे कर्म हस्त कहा जाता है। 


विनियोग 
कूमर्थि.. विनियुज्यते । 
कछुए का भाव प्रदक्शषित करने के लिए कूर्म हस्त का उपयोग किया जाता है। 
बराह हस्त 
मुगशीर्ष त्वन्यतरे स्वोपयेंकः स्थिते यदि ॥१९८॥ 
कनिष्ठाज्भष्ठपोययाद्रराहुकर इंरितः । 


दि एक मुगमीएं दत्त रे हुसरे मृगझीय हस्त को इस ऋत्यर ऊपर मे रख दिया बाय हि एड हा५प 
के जंगूठे से दूसरे हाथ की कनिष्ठिका मिल्री हो, तो उस सबुत हस्त मुद्दा को दराह हस्त कह जाता है। 


विनिफोग 
एतस्थ. विनियोगः .. स्थाहराहायप्रदर्शने ॥१९९७ 
बराह (सुअर) का प्रदर्शन ब्रने वे लिए बराहू हस्त का उपयोग किया जाता है। 
रेड 


अभिनयदर्पण 


गरुड हस्त 
तियंक्तलल्यितावर्धंचद्धाबद्धभ प्ठयोगतः । 
भरुडहस्त दइच्याहु 
यदि दो अर्धचन््ध हस्त को उत्तान दक्ा मे इस प्रकार भुजवन्धय मे टिका कर परस्पर तिरछा फँठा दिया 
जाय कि जिससे दानो भँगूठे आपस मे गुँव हा, तो उसे गरड हस्त कहा जाता है। 
विनियोग 
गरडा्ें. नियुज्यते ॥२००॥ 
गझड का निर्देश करन के छिए गढड हस्त का उपयोग क्या जाता है। 


नागबन्ध हस्त 
सपंशीरपस्वस्तिकडझच नागवन्ध इतोरितः । 


भदि सर्प छीर्ष हस्त और स्वस्तिक हस्त को मिला दिया जाय अर्थात्‌ (भुजवन्ध स) एक-दूसरे पर 
रफ़ दिया जाय, तो उसे नागवन्ध हस्त कहते हैं। 


विनियोग 
एतस्य विनियोगस्तु नागबन्धे हि सम्मतः ॥२०१॥ 


नागयन्घ था नागफाँस के प्रदर्शन के छिए नागवन्ध हस्त का उपयोग किया जाता है। 


खद्व हस्त 
चतुरे चतुरं न्‍्यस्यथ तर्जन्यज्भष्ठमोक्षतः। 
खट्वाहस्तो भर्वेदेषः 
मदि एक चतुर हस्त को दूसरे चतुर हस्त पर (आमने-सामने) रक्त दिया जाय और दोना की त्तजनी 
तया मेंगूठा खोल दिये जाय (और दोनो हाया की मध्यमा तथा अनामिका उेर्गालियाँ भुठी होशर एक न्दूसशे 
के सामने अवस्थित हो), तो उसे खट्वा हस्त कहा जाता है। 


विनियोग 
सद्वाशिविकयोः स्मृतः ॥२०२॥ 
चारपाई तथा पालवी को प्रदर्शित करने के लिए खद॒वा हस्त वा उपयोग विया जाता है। 
श्३५ 


भारतोय नाटथय परम्परा और अभिनयदर्पण 
भेदष्ड हृत्त 
सणिबन्धे  कपित्थाश्यां भेरुण्डकर इष्यतें। 
यदि दो कपित्थ हस्त मुद्राओ की क्लाइयों को आपस में मिला दिया जाय, तो उसे भेदण्ड हस्त कहा 
जाता हैं। 


बिनियोग 
भेरुण्डे पक्षिवम्पत्योर्भेरुण्डो. युज्यते करः॥२०३॥॥ 
भेरण्ड (भरही) पक्षी और पक्षि-युयल वा भदर्शन करने के लिए भेरुण्ड हस्त वा उपयोग किया जाता है। 


देवताओं के लिए हस्त मुद्राएँ 


अथात्र ब्रह्मरद्रादिदेवताभिनयक्रमात । 
मूर्तिभेदेन ये हस्तास्तेयां. लक्षणमुच्यते ३२०४॥ 
अभिनय की पूर्वोक्त हस्तमुद्राओ का निरूपण करने के उपरान्त अब ब्रह्मा, शकर आदि (अथांतू 
विष्णु, सरस्वती, पार्वती, लक्ष्मी, गणेदा, कार्तिकेय, मन्‍्मथ, इन्द्र, अन्नि, यम, निऋंति, वरुण, वायु और बुबेर) 
देवी-देवताओं की विभिन्न मूर्तियों के लिए जिन हस्तमुद्ठओ का उपयोग एव प्रदर्शन क्या जाता है, उनका 
भ्रमश वर्णन किया जाता है। 
न्रह्म हस्त 
च्रह्मणशचतुरो वामे हंसास्थो दक्षिण करः। 


ब्रह्मा का बाँया हाथ चतुर हस्त मुद्रा मे और दाहिना हाथ हसास्य हस्त मुद्रा मे अवस्थित रहता है। 
अतः ब्रह्मा बी मूति का भाव प्रदर्शित बरने के लिए वाँये हाय से चतुर मुद्रा और दाहिने हाथ से हसात्य 
मुद्दा घारण करनी चाहिए। 


ईघ्वर हस्त (शंकर हस्त) 


यु झम्भोव॑र्मि मुगझीप॑स्त्रिपताकस्तु दक्षिणे ॥२०८॥। 


भगवान्‌ शवर का बाँया हाथ मृयज्ञीय॑ हस्त मुद्रा मे और दाहिना हाय जिपताक हस्त मुद्रा मे वर्तमान 
रहता हैं। अतः उनकी प्रतिसा का भाव प्रदर्शित वरने वे लिए बाँये हाथ से सृगज्ञी्ं और दाहिने हाथ में 
किपताक मुद्रा घारण करनी चाहिए। 


र३६ 


अभिनयद्पण 
विष्णु हस्त 
- हस्ताम्यां त्रिपताकस्तु विष्णुहस्तः स कीतितः। 
भंगवात्‌ विष्णु के दोनो हाथ त्रिपताक मुद्रा में अवस्थित रहते है। अत उनती मृति वा भाव प्रकट 
करने के लिए दोनो हाथो से शत्रिपताक मुद्रा बनानी चाहिए। 
सरस्वती हस्त 


सूचीकृते दक्षिण. च बामे चांससमकृती ॥२० द। 
कपित्थकेंडपि भारत्याः कर स्यादिति सम्मतः। 
भगवती सरस्वती का दाहिना हाथ सूची हस्त मुद्रा मे और बाँया हाथ कपित्य मुद्रा में करथे की वरायरी 
में अवस्थित रहता है। अत उनकी मूर्ति का भाव प्रदर्शित करने के लिए दाहिना हाथ सूची भुद्रा मे और वाँया 
हाथ कंधभाग के समानान्तर कपित्य मुद्रा में होना चाहिए। 


पाती हस्त 
ऊर्ध्वाधः प्रसूतावर्धचन्राब्यो. चामदक्षिणी ॥२०७॥॥ 
अभयो वरदरचंव  पार्वत्या कर ईंरितः। 
भगवती पार्वती के दाहिने और वाँये, दोनो हाथ अर्धचन्द्ध मुद्दा धारण क्ये रहने हैं, उिन्‍्तु बाँया 


हाथ ऊपर और दाहिना हाथ नीचे की ओर रहता है और उन दोनो में अभयदान तथा वरदान देने वा भाव 
वर्तमान होता है। अत पार्वंतों हस्त के लिए दोनों हाथो को इसी स्थिति मे रखना चाहिए। 


सूषमी हस्त 
अंसोपकण्ठ हस्ताम्यां कपित्थस्तु श्रियः करः ॥२०८॥ 


भगवती महालक्ष्मी दोनो हायो को कपित्य हस्त मुद्रा मे कन्‍्धो के समीप अवस्थित रखती हैं। अत 
लक्ष्मी हस्त वे लिए दीनो हायो को दोनो स्कन्ध प्रदेशों मे कपित्य मुद्रा मे अवस्थित रखना चाहिए। 


विनाएक हस्त (गणेश हस्त) 
उरोगताम्यां हस्ताम्यां कपित्यो विध्नराद करः। 


विनायक (गणेश) दोनो हाथ कपित्य हस्त मुद्रा मे वक्ष स्थल पर धारण करते हैं। अत विनायवा 
की मूति का भाव दक्षित करने के छिए दोनो हायो को क॒पित्य मुद्रा मे हृदय पर घारण करना चाहिए। 


र३७ 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभितयदपंण 
धष्मुख हस्त (कार्तिकेय हस्त) 


वामें करें त्रिशुलझ्च शिखरो दक्षिण करे॥२०९॥ 
ऊर्प्य॑ गते पण्मुखस्य हस्तः स्थादिति कोलतितः। 
पण्मुख (कार्तिकेय) का बाँया हाथ जिशूल मुद्रा मे और दाहिना हाथ शिखर मुद्रा मे ऊपर की ओर 
अवस्थित होता है। अत उनकी मूर्ति का भाव प्रदर्शित करने के लिए वाँये हाथ को त्रिशूल मुद्रा में और 
दाहिने हाय को शिखर मुद्रा मे कुछ ऊपर उठाये रखना चाहिए। 


मन्मय हस्त 


वामे करे तु शिखरो दक्षिण कटकामुखः ॥२१०॥। 
मन्मथस्य करः प्रोवतो नाट्यशास्त्रार्थकोविदे:। 


नाटबशास्त के आचायों के क्यनानुसार मन्मयथ (कामदेव) का वाँया हाथ शिप्र मुद्रा में और 
दाहिना हाथ फ्टक्ामुख सुद्रा मे जवस्थित रहता है। अत उनकी मूर्ति का भाव व्यक्त करने के लिए बाँया 
हाथ शिश्तर मुद्रा मे और दाहिना हाय कटकामुख मुद्रा मे अवस्यित होना चाहिए। 


इन्द्र हस्त 


जिपताकः स्वस्तिकदच शन्रहस्तः प्रकोतितः ॥२९१५॥ 


देवाधिदेव इस्द्र वा एक हाय त्रिपताक मुद्रा मे और दूसरा हाथ स्वहितक मुद्रा मे अवस्थित होता है। 
अत उनके भाव को व्यवत बरने वे लिए एक हाय को त्रिपताक मुद्रा मे और दूसरे हाथ को स्वस्तिक मुद्रा 
में बर्तमान रखना चाहिए। 


अग्नि हस्त 
अिपताको दक्षिणे तु वामे काज्भूलहस्तकः। 
अग्निहस्तः सविज्ञेयो नाट्चशास्त्रविद्यारद:॥२१२॥ 


नाटघशास्त्र के आचार्यों के निर्देशानुसार अग्निदेव का दाहिना हाथ स्रिपताक और वाँया हाथ कागुह 
मुद्दा में अवम्यित रहता है॥ अता बअ्निदेद बी प्रतिमा का भाव प्रदेशित करने के लिए दाहिले द्ाथ का 
ब्रिपताश और याँये हाय वो कागुल मुद्दा मे रखता चाटिए। 


र३े८ 


अभिनयदर्पण 
यम हस्त 
बामे पाझ्ं दक्षिणे तु सूची यमकरः स्मृत्तः। 
अम्देव का वाँया हाथ पाद्म मुद्रा मे और दाटिना हाथ सूची मुद्रा मं जवस्थित रहता है। बत उनती 


प्रतिमा का भाव प्रदर्शित करने के छिए वाँये हाथ को पात्म और दाहिने हाय को भूची अवस्था में रखना 
चाहिये। 


निरछेति हस्त 
खट्वा च शकठदचव कीतितो निऋंतेः करः॥२१३॥७ 
निर्नंति (मैक्त कीण वी देवी) का एव हाथ खंद्वा और दूसरा हाय द्कद मुद्रा मे अवस्यित रहता 
है। अत उनती प्रतिमा दा भाव प्रदर्शित करने के लिए एक हाथ वो खद्वा भौर दूमरे हाथ को शक्द 
मुद्रा मे रुवना चाहिए। 


चरण हस्त 
पताकों दक्षिण वामें शिखरों वारुणः करः। 
वहणदेव का दाहिना हाथ पताक मुद्रा और वॉया हाय शिखर मुद्रा में अवस्थित रहता है। अत 
उनकी प्रतिमा का भाव प्रदर्शित करने वे लिए दाहिने द्वाथ को पताफ मुद्रा मे और बायें हाथ की श्षिवर 
मुद्रा मे रसना चाहिए। 


बाय हस्त 
अरालो दक्षिणें हस्ते वामे.. चार्घपताकिका ॥२१४॥ 
घृता चेद्ायुदेवस्थ कर इत्यभिधीयते। 
बायुरेव वा दाहिना ह्वाथ मराल् मुद्रा मे और वाया हाथ अर्धपत्ताक मुद्रा में अवस्थित रहता है। जत 
उनती प्रतिसा का भाज प्रदर्शित करने के लिए दाहिने हाथ को अराछ सुद्धा में जौर वाये हाथ का 
अधंपताऊ मुद्रा म रुसना चाहिए। 


कुबेर हस्त न 
बामें पद्म॑ दक्षिण तु गंदा यक्षपतेंः करः॥र१५॥ 
कृत्रेर्देव अपने बाँये हवाय में पद्म (कमछ) और दाहिने हाथ में गदा धारण करते हैं। अत' उनवी 
प्रतिमा का भाव प्रद्धित करने के लिए वॉये हाय को प्मत्वार और दाहिन हाय क्यो गदाक्ार में रखना चाहिए। 
र्शेप 


भारतीय नाटथ परम्परा और अभिनयदर्षण 


दक्ावतार हस्त मुद्राएँ 
मत्स्यावतार हस्त 
मत्स्यहस्तं॑ दर्शयित्वा तलेः स्कन्धसमौ करौ। 
घृतों मत्स्यावतारस्य हस्त इत्यभिघोयते ॥२९१६॥ 
यदि दोनो हाथो से मत्स्य हस्त मुद्रा बनाकर उन्हें दोनों क्यो की ऊँचाई के सममानात्तर में अवस्थित 
किया जाय, तो उसे मत्त्यावत्ार हस्त कहा जाता है। 
कूमवितार हस्त इर्ीपित्या 
कूमंहस्तं त्वा ततः स्कन्धसमों करो॥ 
घृतों कूमवित्तारस्य हस्त इत्यभिधीयते॥२१७॥ 
यदि दोनो हाथो मे कूर्महस्त मुद्रा वताकर उन्हे स्कन्ध प्रदेश वी ऊँचाई के समानान्तर मे अवस्यित 
किया जाय, तो उसे रूमोंवतार हम्त कहा जाता है। 
बराहायतार हस्त 
दर्शयित्वा वराहं तु कहिपाइवंसमो. करो। 
घृतो वराहावत्तारस्थ देवस्यथ कर इप्यते॥२१८॥ 
यदि दोनो हांथा से बराहू हस्त मुद्रा बना कर उन्हे क्‍टि के दोनो पाश्यों के समातान्तर घारण शिया 
जाय तो उसे वराहादतार हस्त कहा जाता हैं। 
नृत्तिहादतार हस्त 
वां सिंहमु्स धृत्वा दक्षिण ज्रिपताकिकाम्‌ । 
नरसिहावतारस्य हस्त इत्युच्यते. चुघेःश२१९॥ 
यदि बाँये हाप में समिट्सुलल हस्त मुद्रा और दाहिने हाथ मे त्िपताक हस्त मुद्रा घारण वी जाय वो 
साट्याचार्यों बे मत से उसको न॒सिहादतार हस्त बहा जाना है। 
वासनावतार हस्त 
ऊर्ध्वाधो घृतमुष्टिन्यां सब्पान्याम्पां यदि स्थित: । 
स वामनावतारस्थ हस्त इत्यभिधोयते॥३२०॥ 


यदि दोनो हाथो मे मुच्दि हस्त मद घारण बर उन्हें एवं दूमरे के ऊपर अवस्यित किया जाय, तो उसे 
बामनादतार हस्त बरा जाया टै। 


२४० 


ममितयदपंण 
परदुरामावतार हत्त 


वार्म॑ कठितटे न्‍्यस्थ दक्षिणेंर्धपताकिका । 
घृतो परशुरामस्थ हस्त  इत्यभिषीयतें ॥२२ १॥। 
यदि बाय हाथ को वटि भाग पर और दाहिने हाथ को अर्धपताक मुद्रा में अवल्त्यित तिया जाय, तो 
उसे परशुरामावतार हस्त कह जाता है। 
रामचर््रावतार हस्त * 
कपित्थों दक्षिण हस्ते वासें तु शिखरः करः। 
ऊर्ध्व॑ घृतो रामचन्द्रहस्त इत्युच्यते बुघेः ॥२२२॥ 
यदि दाहिते हाथ को कपिस्य सुद्र मे और बाप हत्य को शिखर मुद्र मे ऊइ॒र उछ लिया जाप, तो 
नाटधाचायों के अनुसार उसे रामचन्द्रावतार हस्त कहा जाता है। 


ह 


बलरामावतार हस्त 
पताको दक्षिण हस्ते मुप्टिवामकरे तथा। 
बलरामावतारस्य हस्त इत्युच्यते.. बुधे:॥२२३॥॥ 
यदि दाहिने टाय को पताक मुद्रा मे और वाँगे हाथ को सुध्टिहस्त मुद्रा मे अवस्थित किया जाय, तो 
विद्वानों के अभिमत से उसे बलरामावतार हस्त कहा जाता है। 
कृष्णावतार हस्त ँ 
मृगशीर्षे तु हस्ताम्थामन्योन्याभिमुखे इते। 
आस्थोपकण्ठे कृष्णल्य हस्त इत्युच्यते बुधेः ॥२२४॥ 
यदि दोनो हाथो से सूगझीर्ष मुद्रा बताकर उन्हें आमने-सामने मरने मुख के समीप अवस्थित किया 
जाय, तो विद्वानों के मत में उसे कृष्पादतार हस्त बहा जाता है। 
कल्कि सवतार हस्त 
पताको दक्षिण वा अत्रिपताकः करो धृत्तः। ९ 
कल्क्यास्यस्थावतारस्थ हस्त इत्यभिधीयते ॥२२५॥॥ 
यदि बाँये हाथ वो पताक मुद्रा मे और दाहिने हाथ को त्रिपताक मुद्रा से अवस्थित किया जाये, तो 
उत्ते कल्कि अवतार हस्त कह्य जाता है। 
श्थृ 
ड्रेर्‌ 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्षण 


विभिन्न जातियों एवं वर्णो को हस्त मुद्राएँ 
राक्षस हस्त हु 
मुखे करार्या शकटों राक्षसानां करः स्मृतः। 
यदि दकद हस्त मुद्रा में दोनो हाथो को मूख के समीप अवस्थित किया जाय, तो उसे राक्षत्त हस्त 
कहा जाता है। 
ब्राह्मण हस्त 
कराभ्यां शिखर धुत्वा यज्ञसूत्रस्य सूचने ॥२२६॥ 
दक्षिणेन छते तियंगू ब्राह्मणानां कर: स्मृतः। 
यदि दोनों हाथों से शिखर हस्त मुद्रा बनाकर दाहिने हाथ को कुछ टेढा करके उसके द्वारा यज्ञोपवीत 
चारण करने का भाव प्रदर्शित किया जाय, तो उसे ब्राह्मण हस्त कहा जाता है। 
क्षत्रिय हस्त 
वामेन शिखरं तियंग्‌ धृत्वान्येन पताकिका॥२२७॥ 
धृत्ता यदि क्षत्रियाणां हस्त इत्यभिधोयते॥ 
यदि बाँये हाथ को कुछ टेडा करके शिखर हल्त मुद्रा मे और दाहिने हाथ को पताक हस्त मुद्रा मे 
अवस्थित क्या जाय, तो उसे क्षेत्रिय हस्त कहा जाता है। 
दंदय हस्त 
करे वामे तु हंसास्यो दक्षिण. कटकामुखः ॥२२८॥ 
वेब्यहस्तोड्यमाख्यातो.. भुनिभिभेरतादिभिः। 
यदि बाँये हाथ से हंस्पास्थ हस्त और दाहिने हाथ से कटकामु्ठ हस्त मुद्रा बनायी जाय, तो आार्य 
भरत की परम्परा के अनुसार उसे बेश्य हस्त कहा जाता है। 
शूद्र हस्त 
चामे तु शिखरं घृत्वा दक्षिण मृगश्ोपकः ॥२२९॥ 
शूदहस्त: स विज्ञेयो भुनिभिर्भरतादिभिः। 


यदि याँये हाथ वो शिखर हस्त मुद्रा मे ओर दाहिने हाथ को सृगश्ञोय हस्त सुद्धा मे अवस्थित जिया 
जाय, तो आचाय भरत की परम्परा के अनुसार उसे झूद्ध हस्त कहा जात्त है। 


२४२ 


अमिनयदर्पण 
कर्म के अनुसार विभिन्न हस्त मुद्राएँ 
यदष्टाक्शजातीनां कर्म तेव करा: स्मृताःवरइ्गा 
तत्तदेशजानामपि एवमूह्ायं.. बुधोत्तम:। 


इसो प्रकार अठारह जातियों के व्यवस्ायों (कर्मो) के अनुसार और भिन-भिन्न देशा को परम्पराओ 
के अनुसार विद्वाना ने विभिन्न हस्तमुद्राओ का वर्णन क्या है। 


सम्बन्धी जनों के लिए हस्त मुद्राएँ 
दस्पति हस्त और उसका विनियोग 
बसे तु शिखर धृत्वा दक्षिण मृगशोपंकः ॥२३१॥ 
धृतः स्त्रोपुंसयोहेस्‍तः ख्यातो भरतकोविदे:। 
मदि बॉय हाथ वो शिक्षर हस्त मुद्रा भे और दाहिने हाथ को मृगज्ञीर्य हस्त मुद्रा म अवस्थित किया 
जाय, तो उमे वम्पति हस्त कहा जाता है। पति और पत्नी का भाव द्योतन करने के लिए दम्पति हस्त का 
उपयोग क्या जाता है। 


सात हस्त 
वामे हस्तेइर्धचन्द्रब्व सन्दंशो दक्षिण करें ॥२३२॥ 
आवतंयित्वा जठरे वामहस्तं ततः परम्‌।॥ 
स्त्रिया: करो घुत्तो मातृहस्त इत्युच्यते चुघेः ॥२३३॥ 


यदि वाँये हाथ को अधंचद्ध हस्त मुद्रा मे ओर दाहिने हाथ को सन्दश हस्त मुद्रा मे अवस्थित करके 
तदनन्तर अर्धचन्द्र बाँये हाथ को उदर पर घुमा दिया जाय, तो विद्वानों के मत से उसे मात्‌ हस्त कहा जाता है। 


विनियोग 


जनन्यां चर कुमार्या च मातृहस्तो नियुज्यते। 
जननी और कुमारी कन्या का भाव प्रदर्शित बरने के लिए मातृ हस्त का उपयोग किया जाता है। 
रड३ 


भारतोय नाटअ परम्परा और अभिनयदर्षण 


पितु हस्त 


एतस्मिन्‌ भातृहस्ते तु शिखर दक्षिणेन तु ॥२३४७ 
धुते संति पितृहस्त इत्याब्यातो मनोपिभिः। 
यदि उक्त मात्‌ हृत्त मुद्रा के दाहिने हाथ वो शिखर हस्त मुद्रा मे परिवर्तित कर दिया जाय, ठो मतीपी 
लोगो के मत से उसे पितु हस्त कहा जाता है। 
विभियोग 


अय॑ हस्तस्तु जनके जामातरि च युज्यते ॥२३५॥ 
पिता और जामाता का द्योतन करने के लिए पितु हस्त का उपयोग किया जाता है। 


इेवश्‌ हस्त 


बिन्यस्यथ कण्ठे हंसास्यथं सन्‍्दंशं दक्षिणे करें। 
उदरे च्॒ परामृश्य वग्महस्त॑ ततः परम्‌॥२३६॥ 
यदि हसास्य हस्त मुद्रा में दाहिने हाथ वो कठ पर और सन्दश् हस्त मुद्रा मे बाँये हाथ को उदर पर 
अवरिथत किया जाय, तो उसको इबश्नू हस्त (सास हस्त) कहा जाता है। 
बिनियोग 


स्त्रियः करो धृतः इवश्रूहस्तस्तस्यां नियुज्यते। 
सास का भाव भ्रदर्शित करने के लिए इबशू हस्त का उपयोग किया जाता है। 


इचशुर हस्त 


मि एतस्यान्ते तु हस्तस्प शिखरों दक्षिण यदि ॥२३७॥। 
घृतरच इवशुरस्यायं हस्त इत्युच्यते बुधेः॥ 


यदि दाहिने इबधू हस्त को शिखर हस्त बना दिया जाय, तो विानो के मत से उसे इब्शुर हस्त कहा 
जाता है। 


र्ड४ड 


अभिनयदर्षण 
भर्तृच्नात्‌ हस्त 
बामे तु शिखर धृत्वा पाइवयो:ः कतंरोमुखः ॥२३८॥ 
धृतोी दक्षिणहस्तेन भर्तृ आतुकरः स्मृतः। 
यदि बाँये हाथ में शिखर हस्त मुद्रा कौर दाहिने हाय में कतंरीमुख हस्त मुद्रा घारण वी जाय और 
दोनो हाथो को दोनों पाइ्वों में अवस्थित किया जाय, तो उसे भरृश्रात्‌ हस्त (देवर हस्त या जेंठ हस्त) कहा 
जाता है। 
ननाज्द्‌ हस्त 
अन्ते त्वेतस्य हस्तस्य स्त्रीहस्तो दक्षिणे करे ॥२३९॥ 
धृतो ननान्दुहस्तः स्यादिति नाटबबिदां मतम्‌। 
नाटयाचार्यों का अभिमत है कि यदि उक्त देवर हस्त या जेठ हस्त के दाहिने हाथ को अन्त में स्त्री हस्त 
मुद्रा में परिवर्तित क्या जाय, तो उसे ननान्दू हस्त (ननद या बुआ हस्त) कहा जाता है। 
ज्येप्द कमिप्ठ भ्रात्‌ हस्त 
मयूरहस्तः पुरतः पाइईवभागे च वर्शितः॥२४०॥॥ 
पयेष्ठ भ्रातुः कनिष्ठस्याप्ययं हस्त इति स्मृतः। 
यदि दोनो हाथो में मयूर हस्त मुद्रा घारण की जाय गौर एक ह॒स्थ को आगे तथा दूसरे हाथ को 
पाइब भाग में अवस्थित क्या जाय, तो उसे ज्येष्ठ कनिष्ठ भ्रात्‌ हस्त (बडे-छोठे भाई का हस्त) कहा जाता है। 
पुत्र हस्त ह 
सन्दंशमुदरे न्यस्थ आमयित्वा ततः परमू॥रडशा 
धृतो बामेन शिसरं पुत्रहस्तः प्रकोतितः। 


यदि दाहिने हाथ से सन्दद् हस्त मुद्रा वनाकर उसको उदर पर अवस्थित किया जाय और तदनन्तर बाँय 
हाथ से छिलर हस्त मुद्रा धनाक र उसे उदर पर घुमा कर अवस्थित किया जाय, तो उसे प्रुत्र हस्त कहा जाता है। 


स्नुपा हस्त 
एतदन्ते दक्षिणेन स्त्रीहस्तशइच धृतो यदि ॥२४२॥॥ 
स्नुपाहस्त इति रातों भरतागमकोबिद:। 


भरत नाट्थम्रास्त्र के ज्ञाता आचार्यो वा अभिमत है कि यदि पुत्र हस्त मुद्रा में दाहिने हाथ को स्त्रो हस्त 
(मृगभीर्ष हस्त) में परिवर्तित उिया जाय, तो उसे स्नुषा हस्त (पुत्र वधू हस्त) कहा जाता है। 


श्ष५ 


भारतीय नाठथ परम्परा ओऔर अभिनयदर्षण 
सपत्नी हस्त 


दर्शयित्वा पाशहस्तं॑ कराभ्यां स्त्रीकराबुभो ॥ २ड३॥। 
धृतौ सपत्वीहस्तः स्थादिति भावविदों बिदुः। 


यदि दोनो हाथों को पाश्ष हस्त मे अवस्थित क्रिया जाय और उनसे स्त्री भाव (मृगशोवं) को प्रदर्शित 
किया जाय, तो उसे सपत्नो हस्त (सौत हस्त) कहा जाता है। 


नृत्त में हाथो की गति (चाल) 
हस्त गति के भेद 


भवन्ति वृत्तहस्तानां गतयः पञुचधा भुचि ॥२४डडा॥ 
अर्ध्वाष्धरोत्तरा प्राची दक्षिणा चेति विश्वुता। 
नृत्त मे हाथो की गति पाँच प्रकार की होती है, यया १ ऊध्च (अपर), २.अघर (नीचे), रे. उत्तर 
(सामने) ४ प्राची (वाँये) और ५ दक्षिण (दाहिने)। 
यथा स्यात्‌ पादविन्यासस्तथेव करयोरपि ॥२४५।॥। 
नृत्त के समय जैसा पाद उिन्‍्यास हो, उसी के अनुसार हस्त-सचालन भी होना चाहिए। 
वामाज़भागे वामस्य दक्षिण वक्षिणस्थ च। 
कुर्यात्‌ भ्रचलन॑ होतच्नृत्तसिद्धान्तलक्षणम्‌ ॥२४६॥। 
नृत्त सिद्धान्तो (नाट्यशास्त्र) के निर्देशानुसार वाँधे हाथ या पैर को वाम भाग में और दाहिने हाथ 
या पैर को दक्ष्णि भाग मे सचालित करना चाहिए। 
यतो हस्तस्ततो दृष्टियंतो दृष्टिस्ततो मनः। 
यतो मनस्ततो भावों यतो भावस्ततो रसः ॥२५४७॥ 
पूर्वोक्त नाटघारस्भ को विधि के अनुसार जिस दिद्या मे हाथो का सचालन हो, उसी दिशा मे दृष्टि भी 
अवस्थित रहनी चाहिए। जिस दिश्ञा मे दृष्टि अवस्थित हो, वही मन भी एुकाग्र होना चाहिए। मन के 


अनुसार ही भावो वी अभिय्यक्ति होवी चाहिए। भावो की अभिव्यक्ति. के अनुरुप ही रस की सृष्टि होनी 
चाहिए। 


श४६ 


जमितयदर्घभ 
नृत्त के उपयोगों हस्त 
पताकास्वस्तिकाल्यड्च डोलाहस्तस्तथाञजलि:। 
कठकावर्धनइचंच._ इकटः पाशकीलको ॥२४८॥ 
कपित्थ: शिखरः कूर्मो हंसास्यक्चालपझकः। 
त्रयोदर्शतें हस्ताः स्युनृत्तस्याप्युपयोगिवः ॥२४९॥। 
नत्त में प्रमुख रूप से जिन हस्तो का उपयोग किया जाता है, वे सख्या मे तेरह हैं। उनके नाम दम प्रक्वार हैं. 
2 प्रताक, २ स्वस्तिक, ३ डोछा, ४ अनलि, ५. कटक्ावर्धन, ६. झक्‍ट, ७ पाश, ८ कोल्क, ९ कपित्य, 
१०. झितर, ११. कूमं, १२ हसास्य बौर १३. अलपच्मक। 


नव ग्रहों के लिए हस्त मुद्राएँ 
सूर्य हस्त 
अंसोपकण्ठे हस्तान्यामलपब्यकपित्थकः । 
धृतो यदि करो छोप दिवाकरकरः: स्मृत्ः ॥२५०७ 
यदि दोना हाथा से अलपद्य और कपित्य हस्त सुद्राएँ बनाकर उन्हें कघ के समीप अवस्यिद करे 
प्रदर्शित किया जाय, तो उसे सूर्य हस्त कहा जाता है4 
चन्द्र हस्त 
मलपझओो वामहस्ते दक्षिण च पताकिका। 
निशाकरकर: प्रोकतोी भरताग्रमदशिभिः ॥२५१॥॥ 
यदि बाँये हाय से अलूपच्म और दाहिने हाथ से पताक हस्त मुद्राएँ बनायी जाँय, तो नाटयप्ास्त्र के अभिन्न 
आचार्यों के मतानुमार उसे चन्द्र हस्त कहा जाता है। 
कूज हस्त 
बामें करें तु सूची स्यास्मुप्टिहस्तस्तु दक्षिणें। 
धृतब्चेन्नाट्यझास्त्रज्ञरज्भारककरः > स्मृत्तम्पर५र॥। 


यदि बाँये हाथ को सूची और दाहिते हाथ को सृष्टि हस्त मुद्रा में अवस्थित किया जाय, तो 
नाटयथशास्न के अभिज्ञ आचार्यों के मतानुसार उसे कुज हस्त (मगल हस्त) कहा जाता है। 


5430 


भारतोय नाट्य परम्परा और अभिनयदर्पण 
बुध हृत्त 
तियंग्वामे च मुष्टिः स्याहक्षिणं च पत्ताकिका। 
बुधग्रहकरः प्रोक्तो भरतागमवेदिभिः ॥२५३॥ 
यदि बॉये हाथ को तिरछा करके मुष्दि हस्त मे और दाहिने हाथ को पताक हस्त मे अवस्थित किया 
जाय, तो नाटबश्मास्त्र के अभिन्न आचार्यों के मतानुसार उसे बुध ह॒त्त कहा जाता है। 
गुद हस्त 
हस्ताभ्यां शिखरं धृत्वा यज्ञसूत्रस्य दर्शनम्‌। 
ऋषिब्राह्मणहस्तो5यं गुरोइचापि [प्रकीतितः] ॥२५४॥ 
यदि यज्ञोपवीत का विदर्शन करते हुए दोनो हाथो को शिखर हस्त मुद्दा मे अवस्थित किया जाय, तो 
उसे गुरू हस्त, ऋषि हस्त अथवा ब्राह्मण हस्त कहा जाता है। 
शुक हस्त ३ 
वामोच्चभागे मुष्टिः स्थादधस्ताइक्षिणे त्था। 
शुक्रपरहकरः. प्रोकतोी. भरतागमबेदिभि:॥२५५॥ 


यदि दोतो हाथो से मुब्टि हस्त मुद्रा बनावर बाँये हाथ को ऊपर उठा लिया जाय और दाहिने हाथ 
को नीचे झुका दिया जाय, तो नाठ्यशास्त्र के आचार्यो के मत से उसे शुक्र हुरत कहा जाता है। 


दानि हस्त 


वासे करे तु शिखरस्त्रिश्ुलो दक्षिणे करे। 
इनेइचरकरः प्रोवतोी. भरतागमको विद: ॥२५६॥ 


यदि बाँये हथ में शिखर हस्त मुद्रा और दाहिने हाथ मे त्रिशूल हस्त मुद्रा धारण की जाय, तो वाट्य 
शास्त्रज्ञ आचार्यों के मत से उसे शनि हस्त कहा जाता है। 


राह ह॒त्त 
है सर्पेशीषों बामकरे सूची स्यथाहक्षिणे करे। 


राहुग्रहूकरः प्ोक्तो नाट्अविद्याधिपेजने: ॥२५७) 


यदि बाँये हाथ मे सपेश्ञीं मुद्रा ओर दाहिने हाथ में सूची मुद्रा धारण की जाय, तो नाटबाचार्यों क्के 
मत से उसे राहू हस्त कहा जाता है। 


र्डट 


अभिनपदरपण 
देतु हस्त 
वामे करें ठु सूचो स्थाइक्षिण तु पताकिका। 
केतुप्रहकरः प्रोक्तोी. भरतागमद्शिभिः ॥२५८॥ 


यदि बाये हाथ मे सूची हस्त मुद्रा और दाहिने हाथ से पताक हस्त मुद्रा धारण वी जाय, तो भरत 
नाट्यमास्त्र के निष्णात आचार्यों के मत से उसे केतु हस्त कहा जाता है। 


नृत्त में परों को गति (चाल) 
पद गति के भेद 
वक्ष्यते.- पादभेदानां लक्षर्ण पूर्वसम्मतस्‌ । 
मण्डलोत्प्लवने चंच श्रमरी पादचारिका ॥२५९॥ 
चतुर्घा पादभेदः .स्युस्तेषां लक्षणमुच्यते । 
नाट्यशास्त के पूर्वाचार्यों बे सतानुसार अब पाद्व-विन्यास वी विभित्र जवस्थाओ वा वर्णन किया जाता 
है। वे अवम्थाएँ या गतियाँ चार प्रवार वी हैं; जिनके नाम हैं - १. मण्डल (स्थानक, आसन आदि) , 
२५ उत्प्लवन (उछठना, दूदना, फाँदना आदि), ३. भ्रमरी (घूमना, मेंडराना, उडाद मरना आदि) और 


४ पादवारिका (चलना, फिरना, सचरण करना आदि) इत चार प्रकार की पाद-गतियो का क्रमश वर्णन 
किया जाता है! 


१. मण्डल पाद 
मण्डल पाद के भेद 
स्थानक॑ चायतालोीढ् प्रेल्डृणप्रेरितानि च॥२६०॥ 
प्रत्यालीढ॑ स्वस्तिक॑ च मोटितं समसूचिका। 
पाइवंसूचीति च दश  मण्डलानोरितानीह ॥२६१॥ 
मण्डल (खड़े होने के ढग ) पाद वे १० भेद बहे गये हैं, जिनके नाम इस प्रझार हैं १ स्वानक, २. आयत, 
३. आलीढ, ४. प्रत्यालीड, ५. प्रेद्ू ग, ६५ प्रेरित, ७ स्वत्तिक, <. मगरेटित, ९- सममूची और १० पाश्वंमूची । 


र्थ९ 
ब्र्रे 


भारतीय नाटथ परम्परा और अभिनयदर्षण 
स्थानक सण्डल 


कर्टिं स्पृष्टवाब्धंचदास्यपाणिम्या समपादतः । 
समरेंखतया तिप्ठेत्‌_तत्स्यस्त्‌ स्थानकमण्डलूम्‌ ॥२६२॥ 


यदि समपाद स्थिति में दोनों पैरों को समानात्तर रेखा में अवस्थित किया जाय और दोनों हाथ 
अधंचद्ध हस्त मुद्रा मे कि भाग को स्पर्श करते हो, तो उसे स्थानक मण्डछ कहा जाता है। 


आपकत्त पाद 


वितस्त्यन्तरितो पादो कृल्वा तु चतुरल्को। 
तियेक्‌ छुण्चितजानुम्यां स्थितिरायतमण्डलूसू ॥२६३॥। 


गदि दोता पैरो को चौकोर स्थिति मे एक वित्ता के अन्तर पर अवस्थित किया जाय और दोनो घुटनो 
को तिरछा करके या झुका कर मोड दिया जाय, तो उसे आयत पाद कहा जाता है। 


आलीढ पाद 


वक्षिणाड_ घेह्च॒ पुरतः वितस्तिश्रितयान्तरम्‌ | 
विन्यसेद्‌ घामपाद॑ च शिखरं वामपाणिना॥२६४।॥ 
कठकामसुखहस्तश्च॒ दक्षिणेन धृतो यदि। 
आलीहमण्डलमिति विख्यात॑ भरतादिभिः ॥२६५॥। 


यदि बॉये हाथ में शिखर हस्त मुद्रा और दाहिने हाथ में दटकामुश्ल हस्त मुद्रा धारण की जाय और 
दाहिने पेर के आगे बाँये पैर को तीन वितते या डेड हाथ के अन्तर पर अवस्थित क्या जाय, तो माटघशास्त्र 
के अनुसार उसे आलीढ पाद कहा जाता है। 


प्रत्यालीढ पाद 


५ आलीढस्य विपर्यासात्‌ प्रत्यालीढाब्यमण्डरूसू । 


यदि आलोढ पाद मुद्रा को उलट या विपयंस्त किया जाय, अर्थात्‌ आलोड पाद की हस्त पाद स्थिति वो 
परस्पर बदल दिया जाय, दाहिने हाथ-पैर की स्थिति बाँये हाथ-पैर के समान और बाँये हाय-पैर वी स्थिति 
दाहिने हाथ पैर के समान हो, तो उसे प्रत्यालीढ पाद कह्दा जाता है? 


२५० 


अभिनयदर्पण 


का 
श्थ 


कण पाद 
पसुत्येकषद॑ पाइ्वे पराय्णिदेशस्थ पादत्तः ॥२६६॥॥ 
स्थित्वाउन्से कूमहस्तेन स्थितिः प्रेल्डणमण्डलम्‌ 
यदि एक पैर को दूसरे पैर की एडी के पास अवस्थित करके हाथो मे कुर्म हस्त मुद्रा धारण की जाय, 
ती उसे प्रेल्नलथ पाद कह जाता है! 


प्रेरित पाद 
सन्ताड्थक पाद पाइवें वितस्तित्रितवान्तरम्‌ ॥२६७॥ 
तियंक्‌ फुश्न्चितजानुम्यां स्थित्वाउयशिक्ध रं करम्‌ ॥ 
विधाय वक्षस्यन्येन प्रसुता च पताकिका॥२६८॥ 
प्रदर्शोदिद॑ तजून्नाः श्रेरितं मण्डल जगुः। 
यद्दि एक पैर को पृथ्वी पर ताडित करवे दूसरे पैर को डेढ हाय की दूरी पर अवस्थित किया जाय भौर 


दोनो जंघाओ की तिरछा करके झुका दिया जाय, तदनम्तर एड हाथ को शिखर हस्त मुद्रा में वक्ष स्थल पर रख 
दिया जाय और दूसरे हाय को पताऊ हस्त मुद्रा में आगे फैला दिया जाय, नो उसे प्रेरित पाद कहा जाता है। 


स्वस्तिक पाद 
दक्षिणोत्तरतः कुर्मात्‌॒ पादे पाद॑ करे करम्‌ ॥२६९॥ 
व्यत्यासेन तदा प्रोक्‍्त॑ स्वस्तिकं नाम सण्डलूमू। 


यदि दाहिने पैर को वाँये पैर के आर-पार करके रख दिया जाय और दाहिने हाथ को बाँय हाथ वे 
आर-पार करके अवस्थित क्या जाय, तो उसे स्वस्तिक पाद कहा जाता है। 


मोटित पाद 
प्रपदाभ्यां भुवि स्थित्वा जानुयुग्मेन संस्पृशेत्‌ २७०॥ 
ऋमाद भूतलूमेकेक जिपताककरदयम्‌। 
क्ृत्वा तम्मोटित नाम मण्डल कथितं बुर्घध:२७१॥। ? 
यदि दोनो पैरों के पजो के वछ सदा होकर वारी-वारी से एक-एक घुटना झुका कर उससे धरती कया 
स्पर्श किया जाय; और दोनों हाथो मे त्रिपताक मुद्रा घाएण की जाय,तो विद्वानों के क्थनानुसार उसे मोटित 
पाद वहा जाता है। 
२५१ 


आरतोय नाटथ परम्परा और अभिनयदर्षण 
समसूचो पाद 
पादाग्राभ्यां च जानुभ्यां भूतल॑ संस्पृदोयदि। 
सण्ड्ल॑ समसूचीति कथित पूर्वसूरिमिःरणशा। 
यदि दोतो पैसे के पजो और दोनो घुटनों से पृथ्वी को स्पये किया जाय, तो उसे समपुची पाद 
कहा जाता है। 


पाइवेंसूचो पाद 


स्थित्वा पादाग्रयुग्मेन जानुनेकेन पाइबंतः। 
संस्पृशोद्‌ भूत पाइवेंसूचोमण्डलमीरितम्‌ ॥२७३॥ 
यदि दोनो पैरो के पजो से बैठ कर एक पैर के घुटने को झुका कर उससे पार्व भूमि का स्पौश्न किया 
जाय, तो उसे पाइ्व॑ंसूची पाद कहा जाना है। 
स्थातक पाद के भेद 
पादविन्यासभेदेन स्थानक॑ पड्विधं भवेत्‌ 
समपाद॑ चेंकपाद॑ नागबन्धस्ततः परम्‌ ॥रछड॥ 
ऐन्द्रे च गारुड चेंव ब्रह्मस्थानमिति ऋमातू। 
खडे होकर पाद-विन्यास करने या पैरो को रखने की रीति के अनुसार स्थानक पाद के छ भेद 
होते हैं, जिनके नाम हैं: १. समपाद, २. एकपाद, ३ नागवन्ध, ४. ऐम्द्र, ५. गारड़ और ६ प्रह्मस्थात। 


समपाद स्थानक 


स्थितिः समाभ्यां पादाभ्यां समपाद्िति स्मृतम्‌ ॥२७५॥ 


यदि दोनो पैरो से समवेत रूप भे खडा होकर पाद मुद्रा बनायी जाय, तो उसे समपाद स्थानक कहा 
जाता है। 


विनियोए 


पुष्पझजलोी देवरूपे समपाद॑ नियुज्यते । 


देवताओं को पुष्पाजलि अर्पित करने और देवताओ के स्वरूप का अभिनय करने में समपाद स्पानक 
का उपयोग क्या जाता है। 


आल क 


अभिनयदर्षण 
एक्पाद स्थानक 


जान्वाश्रित्य पर्दकेन स्थितिः स्यादेकपादकम्‌ ॥२७६॥ 
यदि एक पैर दे वल पर खड़ा होकर दूमरे पैर का घुटने से मोड दिया जाय और पुन उसका खडे हुए 
पैर के घुटने पर आर-पार स्थिति मे रव दिया जाय तो उमे एकयाद स्यानक कहा जाता है। 


विनियोग 


एकपाद त्विदं स्थान निइवले तपसि स्थितम्‌ । 
निशचलता और तपस्या मे स्थित होने का भाव प्रदर्शित करने के छिए एकपाद स्थानक का उपयोग 
किया जानता है। 


नागदनन्‍्ध स्थएनक 


पादं पादेन संवेष्टय तथा पार्णि च पाणिना २७७ 
स्थिति: स्यान्नागवन्धार्या 
यदि एक पैर से दूसरे पैर का और एक हाथ से दुतरे हाथ का सर्पवन्ध वी तरह लूपेट कर खडा हुआ 
जाय, तो उसे नागवन्ध स्थानक कहा जाता है। 
विनियोग 
नागबन्धे प्रयुज्यते। 
नागफास का भाव प्रदर्शित करने के छिए नाग्रवन्ध स्थामक का उपयोग क्या जाता है। 


ऐर्द्र स्यानक 
पादसेक॑ समाकुझ्च्य._ स्थित्वाइन्यपदजानुनी ॥२७८॥ 
उत्तानिते करं न्यस्य स्थितिरेन्द्रमितीरितम्‌ । 
यदि एक पैर को जानु से सोड कर झुका दिया जाय तया दूसरे पैर को जानु सहित सीचे खड़ा कर दिया 
जाय और दोनो हाथ अपने स्वाभाविक रूप में अवस्थित रह, तो उसे ऐन्द्र स्थानक कहा जाता है। 
विनियोग 


बासवे राजभाव च स्थानमंन्द्र नियुज्यते॥२७९॥॥ 
इन्द्र और राजा का भाव निर्देश बरने वे लिए ऐडन्द्र स्थानक वा उपयोग क्या जाता है। 


;। श५३ 


भारतीय नाटब परम्परा और अभिनयदर्षण 


सदड स्थानक 
आलोठमण्डले.. पश्चादथ जानुतल भुव्ि। 
संस्थाप्य पाणियुग्मेन बहन विरछमण्डलम्‌ (? ) ॥२८०ा 
स्थितिस्तु _गरुडस्थान 
यदि आलोढ मण्डल पाद मुद्रा मे एक पैर के घुटने को पृथ्वी पर टिका कर रख दिया जाय और दोनों 
हाथो से आकाश मण्डल मे फडफडाने का भाव प्रदर्शित क्या जाय, तो उसे गए्ड स्थानक कहा जाता है। 
विनियोग 
गरुंडे. विनियुज्यते। 
गरुड का भाव प्रदर्शित करने के लिए गरुड स्थानक का उपयोग किया जाता है। 


जहा स्थानक 
जानूपरि पद न्‍्यस्थ पदस्योपरि जानु चाश्टशा 
स्थितं यदि भवद ब्नाहां 
यदि एक घुटने पर दूसरे पैर को और दूसरे घुटने पर पहले पैर को रखकर आसन बनाया जाय, तो 
उसे ब्रह्म स्पानक कहा जाता है। 
बिनियोग कं 
जपादिपु नियुज्यते । 
जप तथा इसी भकार के अन्य कार्यों का निर्देश करने के लिए ब्लह्म स्थानक का उपयोग किया जाता है। 


२. उत्प्लवन पाद 
उत्प्लवन पाद के भेद 
अथोत्प्लवनभेदानां लक्षण परिकथ्यते ॥२८२॥ 
अछरूगं कर्तरी वाश्वबोउत्प्लवर्न मोदितं तथा। 
कृपालगमिति ख्यात॑ पज्चधोत्प्लवबर्न बुधेः २८३॥ 
रपट 


अभिनयदर्पण 


मण्डल पाद के अनन्तर अय उत्प्लवन पाद भेदो का निस्पण क्या जाता है। उत्प्लवत पाद (ठछह- 
कूद) के पाँच भेद होते हैं, जिनके नाम इस प्रकार हैं. १ अछग, २ कर्तरी, ३ अजब, ४ मोटित और ५ कृपालग॥ 


अलग उत्प्लबन 
उत्प्लुत्य पाइवेंयुगल कटठिदेश तु॒विन्यसेत्‌। 
बध्वा कराभ्यां शिखरों अलगोत्प्लवनं भवेत्‌ ॥१८४॥ 


यदि दोनो हाथो में शिसर मुद्दा धारण कर उन्हे कटि भाग पर अवस्थित किया जाय और दोनो पैरो 
से उछलने की मुद्रा प्रदर्शित वी जाय, तो उसे अछूग उत्प्लबन वहा जाता है। 


कर्मरी उत्प्छवन 
उत्प्लत्य प्रपदं:. सव्यपादस्येकस्थ पृष्ठतः। 
कर्तरी. विन्यसेदेषपा . स्यादुत्प्लवनकतंरी ॥२८५॥ 
अधोमु्ख च शिखर कटी हस्त न्यसेदिह। 
यदि दोनो पैरो के वक उछलते-कूदते समय वाँये पर वे पीछे करतेरी हस्त मुद्रा घारण वी जाय और 
दाहिने पैर वे पीछे नीचे की ओर शिखर हस्त मुद्रा घारण वी जाय, सो उसे कतंरी उत्प्लवद कहा जाता है। 


अदय उत्त्छवन 
पुरः पाद॑ समुत्प्लुत्य पदचात्पादं नियोजयेत्‌ ॥२८६॥ 
करो - तु त्रिपतास्यों कृत्वाश्डवोत्प्लवनं भवेत्‌। 
यदि पहले दोनो पैरो से उछल वर फिर दोनो को एक साय मिला कर घरती पर अवस्थित किया जाय 
और साथ-साथ दोना हाथो में त्रिपताक मुद्रा धारण की जाय तो उसे अइव उत्प्लवन कहा जाता है। 


मोटित उत्प्लयन 
पर्यायपाइर्वोत्प्ललनं कतेरीव तु मोठिता॥र८७॥ , 
त्रिपताके च करयोः क्ृत्वा शबवत्मकाशनात्‌। 
यदि दोनो हाथो में त्रिपताक मुद्रा धारण वी जाय और कतंरी उत््छवन की माँति बारी-बारी से दोनो 
पाएवों से उछल-कूद की जाय, तो उसे मोटित उत्प्लवत वहा जाता है। 
रप५ 


अभिनयदर्पण 
गएड़ भ्रमरी 


तियंक्‌ प्रसायेकपाद परचाज्जानु भुवि क्षिपेत्‌। 
सम्पक्‌ प्रसायय बाहू दो अआमयेद्‌ गरुडो भवेत्‌ ॥२९४॥ 
यदि एक पैर को दूसरे पैर पर आर-पार रखने के पदचात्‌ एक घुटने को पृथ्वी पर अवस्थित क्या 
जाय और दोनो हाथो को पूरा फंछा कर वेग से घुमाया जाय, तो उसे गरुड़ भ्रमरो कहा जाता है। 
एकपाद अ्रमरो 
अआमयदेकमेकेन पाद॑ पादेन सत्वरम्‌। 
सा त्वेकपाद भ्रमरी भवेदिति विभिश्चिता॥२९५॥ 


यदि एक पैर के बाद दूसरे पेर पर वारी-बारी से शरीर को झी घतापूर्वक घुमाया जाय, तो उसे एकपाद 
अमरो कहा जाता है। 


कुंचित भ्रमरो 
निकुज्च्य जानुभ्रमर्ण कुड्िचितभ्रमरी भवेत्‌। 
यदि घुटने झुका कर दरीर को चारा ओर घुमाया जाय, तो उसे कुंचित भ्रमये कहा जाता है। 


आकाश ऋमरोे 
उत्प्लुत्य पादी विरलो कृत्वा पादों असार्य च॥२९६॥ 
आमयेत्‌ सकल गाजत्रमाकाद भ्रमरी भवेत्‌। 

यदि दोनो पैरो को तान कर चोडा फेला दिया जाय और तदनस्तर उछल कर सम्पूर्ण झरीर को घुमाया 

जाय, तो उसे आकादा भ्रमरोी कहा जाता है। 

भंग भ्रमरी 
वितस्त्यन्तरिती पादों हऋृत्वाज्भुश्नमर्णं तथातरर७छा + 
तिप्ठेद. यदि भवेदड्भ श्रमरी भरतोदिता। 


« दोनों पैरों को एक वित्ता के अन्तर पर रख कर तदनन्तर झरीर को धुमाया जाय और घूमने के 
में रुका दिया जाय, तो 7? अंग अमरी कहा जाता है। 


५७ 
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कृपालग उत्प्लवन 
पाप्णिमेककपादस्य कठौ. पर्यायतो. न्‍्यसेत्‌॥र८८ण 
अर्धचन्द्रककामध्ये. न्यस्तमन्यत्‌ कृपालगम्‌। 
यदि दोनो पैरो की एडियो को कमश कठि भाग पर रखा जाय और साथ ही दोनो के बीच मे दोनो 
हाथो की अर्धचद्ध मुद्रा घारण की जाय, तो उसे कृपालय उत्प्लवन कहा जांता है) 
अमरो पाद के भेद 
अमर्या रूक्षणान्यत्र वक्ष्ये लक्षणभेंदतः॥२८९॥ 
उत्प्लुतश्रमरी.. चक्र॑श्रमरी.. गरुडाभिधा । 
तथकपादश्रमरी कुओ्चितभ्रमरी. त्था॥रश९ ० 
आकाशश्रमरी  चेव तथाडूभ्रमरीति च। 
अमर्यः सप्त विज्ञेया नाव्यशास्त्रविद्यारदेः ॥२९१॥ 


नाट्याचार्यों के निर्देशानुसार यहाँ श्रमरी पाद के भेदो और लक्षणों का ब्णेन किया जाता है। भ्रमरी 
पांद के सात भेद होते हैं, जिनके नाम इस प्रकार हैं. १ उत्प्लुत, २ चक्र, ३ गरड, ४ एकपाद, ५ कुचित, 
६ आकाश और ७ अग। 


उत्प्लुत भ्रमरो 
स्थित्वा समाभ्यां पादास्यामुत्प्लुत्य अमयेद्यदि। 
सर्वाद्धमन्तराले.. स्यादुत्म्लुतअ्रमरी त्वसोंँ २९२७ 
यदि समपाद स्थिति मे खटे' होकर सारे शरीर को उठाकू दिया जाय और उमे चारो ओर घुमा दिया 


जाय, तो उसे उत्प्लुत श्रमरों कहा जाता है। 


चक्र ध्रमरो 


न भुवि पादों सुहः कर्षस्च्रिपताको करो वहनू। 
चक्रदद्‌ू भ्रमते यत्र सा चक्रश्रमरी भवेत्‌ ४२९ ३॥! 


यदि दोनों हायो में त्रिषताक मुद्रा धारण करने के अनन्तर दोनो पैरों से घरती पर चक्र की तरह 
वेग से घमा जाय, तो उसे चक्र श्रमरो कही जाता है। 


रपच् 


अभिनपरदर्षण 


गयड़ भ्रमरी 


तिर्यक्‌ प्रसा्येकपाद परचाज्जानु भृुवि क्षिपेत्‌। 
सम्यक्‌ प्रसार्य बाहु दो आमयेद्‌ गरुडो भवेत्‌ ॥२९४॥ 
यदि एक पैर को दूसरे पैर पर आर-पार रखने के पश्चात्‌ एक घुटने को पृथ्वी पर अवस्थित क्या 
जाय और दोनो हाथो को पूरा फैला कर वेग से घुमाया जाय, तो उसे यदढड़ भ्रमरी कहा जाता है। 
एकपाद भ्रमरी 
अआममेदेकमेकेन पाद॑ पादेन सत्वरम्‌। 
सा त्वेकपादभ्रसरी भवेदिति विनिद्िचता॥२९५॥ 
यदि एक पैर के बाद दूसरे पैर पर बारी-बारी से शरीर को शी प्नतापूर्वक घुमाया जाय, तो उसे एकपाद 
अमरी कहा जाता है। 
कुंचित भ्रमरी 
निकुम्च्य जलुभ्रमर्ण कुश्चितभ्रमरी भवेत्‌। 
यदि घुटने झुका कर झरीर को चारो ओर घुमाया जाय, तो उसे कुंचित भ्रमरी कहा णाता है। 
अगकाश भ्रसरी 
उत्प्लुत्य पादो विरलौ कृत्वा पादों प्रसा्य च॥२९६॥ 
आमयेत्‌ सकल गात्रमाकाश भ्रमरी भवेत्‌। 
यदि दोनों पैरो को तान कर चौड़ा फँछा दिया जाय और तदनन्तर उछल कर सम्पूर्ण शरीर को घुमाया 
जाय, तो उसे आकाश भ्रमरी कहा जाता है। 
क्ष॑प ऋमरी 
मु वितस्त्यन्तरितोी पादों झृत्वाज्भश्रमर्ण तथा॥आर९७छा। » 
तिथ्ठेद. यदि भवेदज्भ अश्रमरी  भरतोदिता। 


भदि दोनो पैरी को एक बिता के अन्तर पर रख कर तदनन्तर शरीर को घुमाया जाय और घूमने के 
बाद फिर पूर्वावस्था में रुवा दिया जाय, तो उसे अंग अमरी कहा जाता है। 


२५७ 
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३. चारि पाद 
चारि (गतिशीरू) के भेद 
अथात्र चारिभेंदानां कक्ष कथ्यते मया॥२९८॥ 
आदो तु चलन प्रोवर्त पदचाच्चंक्रमणं तथा। 
सरणं वेगिनी चेव कुट्टन च ततः परम्‌ ॥२९९॥ 
लुठिते लोलितं चेव ततो. विपमसज्चरः 
चारिभेदा अभ्ती अष्टो प्रोक्‍्ता भरतवेदिशिः॥३००॥ 
अब यहाँ भरतादि पूर्वाचायों के मतानुसार चारि पाद (पाद-सचाकन) के छक्षणो और भेदो का वर्णन 


किया जाता है। चारि पाद के आठ भेद बताये गये है, जिनके नाम इस प्रकार हैं* १ चलन, २ घंफ्रमण, 
३ सरण, ४ वेगिती, ५, कुट्टन, ६. लुठित, ७, लोलित और ८ विषम । 


चलन चारि 


स्वस्थानात्‌ स्वस्थ पादस्य चल्तननाच्चलनं भवेत्‌। 
यदि अपने स्थान से स्वाभाविक रूप मे आगे पाद-सचालन किया जाय, तो उसे चलन चारि कहा 
जाता है। 


चत्रम्रण घारि 
पादयोर्बाह्मपाईर्वास्यामुत्क्षिप्योत्क्षिप्प यत्नतः ॥३० १॥॥ 
गतिभंबेच्चक्रमर्ण बणितं नाटबकोबिदेः। 
यदि दोनों पैरो को सावधानी से क्रमश उठा-उठा कर दोनो पाइ्वों मे आगे बढाया जाय॑, तो इस प्रकार 
के पाद-विन्यास को नाटयकोविदो के मत से चक्रमण चारि कहा जाता है। 
सरण चारि 


चलन तु जलूकावदेकेनान्यस्यथ पाष्णिना 0३०५७ 
तियेगाकर्षेयेद्‌ भूमि करास्यां तु पताकिके। 
धृत्वा च गमने यत्तु सरणं तवुदोरितम्‌ ॥३०३॥ 
यदि जोक की गति की भांति एक पैर को दूसरे पैर की एड़ी से सटा कर घरती मे तियेक्‌ गति से पाद- 
विन्याम क्या जाय और हाथो मे पताक सुद्रा घारण की जाय, तो उसे सरण चारि कहां जाता है। 
र५८ 


अभिनयदरपंण 
बेगिनी चारि 
पाण्णिना वा पदाग्रेण हु्तं गत्या तु चालनम्‌। 
कराया चालपे च॒ त्रिपताके यथाक्रमम्‌ ॥३ ०४॥ 
धृत्वा नठेद्‌ यदि भवेद्‌ वेगवस्वेन वेगिनी। 
यदि एड़ी या पजो के बल द्रुत गति से चलते हुए हायो में श्रमश. अलपद्य और शिपताक हस्त मुद्राएँ 
धारण की जाँय, तो ऐसे पाद-वित्यास को वैगिनी चारि कहा जाता है। 


कुट्टन चारि 
पाष्णिना वा पदाग्रेण समस्तेन तलेन बा॥३०५॥ 
यत्ताडनं भूतलस्य कुट्टन॑ तद॒दीरितम्‌ । 
यदि एड़ी से, पजी से अयवा समस्त पादतल से ऐसा थाद-विन्यास क्यिर जाय कि जिससे धरती को 
कूटने या ताइने का भाव प्रदर्शित हो, तो उसे कुट्टत चारि वहा जाता है। 
जुठित चारि 
स्वस्तिकस्यितिपादाग्रे कुट्टनाल्‍लुठितं भवेत्‌ ॥३०६७ 
यदि स्वस्तिक हस्त मुद्रा घारण करके पैरों के पजो से पृथ्वी को कूटने या रौंदने का अ्रदर्भन क्या जाय, 
तो उसे छुठित चारि कहा जाता है। 
फलोजलित चारि 
पूर्वबत्‌ कुट्ट्न कृत्वा मन्द मन्दमतः परम्‌। 
अस्पृष्ठभूमेः पादस्य चालने छोलितं॑ भवेत्‌ ॥३०७॥॥ 
उक्त विधि से पृथ्वी का कुट्टन करके धोरि-धीरे पाद-विन्यास विया जाय और इस प्रवार पाद-विन्यास 
करते हुए फिर पृथ्वी का स्पर्श न क्या जाय, तो उसे लोलित चारि कहा जाता है। 
विपस चारि 
वेष्टयित्वा दक्षिणेन वार्म॑ वासेन दक्षिणम्‌। 
ऋरमेण पाद॑ विन्यस्थ भवेद्‌ विषपमसझठचरः ॥३०८॥ 
यदि बाँये पैर को दाहिते पर से और दाहिने पेर को वाँये पैर से त्रमशः वेष्ठित कर पराइन्‍्मचरण ब््यि 
जाय, ठो उसे वियय्त घारि रहा जाता है। 
रध्द 
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गति भेदों (चालों) का निरूपण 
गति भेद 
अथात्र गतिभेदानां लक्षण चक्ष्यतें ऋरमातू । 
हंसो मयूरी च मृगो गजलोला तुरज्िणी ॥३०९॥ 
सिही भुजद्धी मण्डूकी गतिवीरा च मानवी। 
दर्शता गतयो ज्ञेया नाव्यश्ञास्त्रविशारदे:॥३१०॥ 
पाद-मैदो का वर्णन करने के उपरान्त अब गति-भेदो (चालो) की परिभाषा और उनके भेदो का क्रमश, 


निरूपण किया जाता है। वाटधांचारयों ने गति (चाल) के दस प्रकार बताये हैं, जिनके नाम इस प्रकार हैं: १. हंसी, 
२ मयूरी, ३ मृगो, ४. गजलीला, ५ तुरंगिणों, ६ सिंही, ७. भुझंगी, ८ मण्ड्कों, ९ बौराऔर १० सानदों! 


हसोी गति 
परिवरत्य॑ तलुं पाइर्वें बितस्त्यन्तरितं शर्ते: । 
एकंफ॑ तत्‌ पद न्यस्यथ कपित्यं करयोवेहन्‌ ॥३३१४१॥ 
हंसवद्ूगमनं यत्तु सा हंसी गतिरीरिता। 
शरीर के दोनो पाश्वों को क्रश हिलाते हुए और एक बित्ते का अन्तर देकर एक-एक पैर को 
धीरे-घीरे आगे बढाते हुए और दोनो हाथो में कपित्य मुद्रा घारण किये हुए यदि हुधी यति फी ठण्ह पाद-विन्यास 
किया जाय, सो उसे हंसी थति कहा जाता है। 
सपूरी गति 


प्रपदाश्यां भूवि स्थित्वा कपित्थं करयोर्बहन्‌॥३१२७ 
एककजानुचलनान्मयूरी गतिरीरिता । 
यदि दोनो हाथो से कपित्य मुद्रा धारण करके दोनों पजो एवं घुटनों से भूमि पर अवस्थित होकर 
एक-एक घुटने के बल आगे पाद-विन्यास किया जाय. तो उसे भयूरो गति कहा जाता है। 
भूगी गति 


भूगवद्‌ शमने वेगात्‌ व्रिपताककरों वहन ॥३१३॥ 

पुरतः पहदहवंयोइ्चेच यान भृगगतिभेवेत्‌ 
यदि दोनो हाथो मे त्रिपताक मुद्रा घारण करके आगे या दाँयेन्वौये मृग की तरह कुछाँचें भरने की 
भाँति पाद-विन्यास किया जाय, तो उसे मुगो गति कहा जाता है। 


२६० 


अभिनमदर्घण 
गजलीला गति 


पाइर्वयोस्तु पताकाम्याँ करास्यां विचरंस्ततः ॥३१४॥ 
समपादगतिमंन्द॑ गजलोलेति. विश्वुता। 
यदि दोनो हाथो से पताक मुद्रा घगरण बरवे सम पाद गति से अगरूवगल झूलते हुए घीरे धीरे गमन 
किया जाय, तो उसे गजछीला गति वहा जाता है। 
तुरंगिणी गति 


उत्क्षिप्य दक्षिण पादमुल्लझध्य च मुहमुंहः ॥३१५॥ 
वामेन शिखर धृत्वा दक्षिणेन पताकिकाम्‌। 
तुरद्धिणी गतिः प्रोक्‍ता नृत्तशास्त्रविद्यारदेः॥३१६॥ 
दि वाँये हाथ से शिखर मुद्रा और दाहिने हाथ से पताक मुद्रा घारण करके दाहिने पैर को उठा पर 
क्रमश एक-एक पैर से वेगपुर्वक (तुरग की भाँति) उठल-उछल कर गमत किया जाय, ती उसे साटबाचार्यों 
के मत से तुरंगिणी गति कहा जाता है। 
छिही गत्ति 
पादाग्राम्यां भुवि स्थित्वा पुर उत्प्लृत्य वेगतः। 
कराम्या शिखर घुृत्वा यान सिहगतिभवेत्‌ ॥३१७॥॥ 
यदि दोनो पी के बल खडा होकर बेंग से आये वी ओर कूद करके चत्णा जाय और दोना हाथा 
में शिक्वर मुद्रा धारण की जाय, तो उसे सिंही भति कहा जाता है। 
भुजगो गति 
त्रितताककरी धृत्वा पाइ्बंयोब्मयोरपि। 
पूर्ववद्शमनं यत्तु सा भुजड्भी गतिभंवेत्‌ ॥३१८॥। 
यदि दोनो हाथो में शिपताक मुद्रा घारण करने के उपरान्त सिही गति से दायेबाँये पाइ-विल्यात् किया 
जाय, तो उसमे भुजंगी गति कहा जाता है। 
मण्ड्की यति 
कराम्पां शिखर घृत्वा किछ्च्चित्‌ सिहीसमा गतिः । 
सण्ड्की गतिरित्येपा प्रसिद्धा भरतागमे॥३१९॥। 
रब! 


भारतोय नाटय परम्परा और अभिनयदर्षण 


यदि दोनो हाथो से शिखर मुद्रा घारण की जाय और कुछ-कुछ सिंही गति की भांति कूद-कूद कर 
गमने किया जाय, तो साटयशास्त्र के विधानानुसार उसे मण्डूकी मति कहा जाता है 


बीरा गति 


चामे तु शिखरं धृत्वा दक्षिणेन पताकिका। 
दूरादागसम॑ यत्तु वबौरा गतिरुदीरिता॥३२०॥ 
यदि बाये हाथ मे शिखर मुद्रा और दाहिने हाथ मे पताक मुद्रा घारण की जाय और पैरो की गति मे 
दुर से आयमव का भाव दर्शित क्या जाय तो उसे वीरा गति कहा जाता है! 
मानदवी गति 
सण्डलाकारवद्‌ भ्रान्त्या समागत्य मुहुमुहुः । 
वामं॑ करं न्यस्य कटो वक्षिणे कटकामुखम्‌ ॥३२१॥ 
मानवी ग्रतिरित्येषा असिद्धा पूर्वसूरिभिः। 
यदि बाँये हाथ को कटि भाग मे अवस्थित करके दाहिने हाथ से कडकासुख मुद्रा बता छी जाय और 


पैरों की गति मे बार-बार मण्डलाकार घृमने का भाव प्रदर्शित क्या जाय, तो पूर्वाचार्यों के मत से उसे मानवी 
गति कहा जाता है। 


अभिनय की अनन्त सुद्राएँ 


मण्डलानि प्रयुवतानि तवबोत्प्ललनानि च॥३२२॥ 
अमयंइचेव चार्यय्वच गतयश्च  परस्परम्‌। 
एकंकभेदसस्बन्धादनन्तानि भवन्ति हि ॥३२३॥ 

इसी प्रकार मण्डल, उत्प्लवन, अमरी, चारी और गति भेदों का वर्णन किया गया। उनमे से एक-एक 

के पारस्परिक सम्बन्धों की दृष्टि से अनेक भेद होकर उनकी सख्या अनन्त हो जाती है। 

एकाइच नर्तेनवियो झरजतः  सस्यच्ायत: 
सतामनुग्रहेणेव. विज्ञेगो नान्‍्यथा भुवि॥३२४॥ 

झगी प्रकार शास्त्र-दूष्टि और सम्प्रदाय-प्रभेद से अभिनय के अनन्त रूप-प्रकार हो जाते है। अत इन 


भेद प्रभेदों को जानने के लिए श्ास्त्रो एवं सम्प्रदाय-परम्पराओ का ज्ञान प्राप्त करने के साथ-साथ नाटयशास्त्र 
के आचार्यों तथा सज्जनों का अनुम्रह प्राप्त करना चाहिए। इसके अतिरिक्‍त दूसरा उपाय नही है। 
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सुफब्यकट ० घाल सिज्पे७- एग०्घाछ, 5घ8 उघ४ए४, 955 


ग्न्यदुदी 


गगें, रक्मीतवाराया 





भाग्य के टाब्नाठपय 





ये, शावर्स, साद्ठीत साया टठ, १९६१ सचिव 
गयं, रूपमीतारायण सम्पा० 

नाट्य बद्धु, खद्गीत पीरिश, हाउस्स, सकी शातिर, [_ ]3 
गर्य, लक्मीदारादण 

आपक नूउ, हादर्स, चद्दीय ता्पीटिक, [ 5 
गोवित्ददास, सेठ सम्पार 


रामाोलशा ए़् परिचय, सहन्‍्सम्रदश सामताशय्रार अद्रवाठ, दिल्‍्सी, मारतीय विश्व प्रशाान, 
१५९, सचिता 


न 


गोवब्रिददास, सेट 
नाटयकरटा मीमाया , स्वाठियर, मम्यप्देश 
चतुर्वेदी, सीताराम 
जमिनव नाठयबास्त, न्पक रचना, सस्छेत मूठ और हिन्दी 
किताय महट, १९६ /४। 
खनुरदेदी, सीताराम 
भारतीय तथा पराइ्वाय रद्बमज्व, लखनऊ हिन्दी समिति, सूचना विनात, उत्तर प्रदेश झासन, 
(हिन्दी समिति प्रन्पमारा, प्रस्वाक्ष ८3), १९६ ४, चित्र, रेखाचित एवं फोटा। 
ऊँन, बे ० एस० 








अल्यक सटबरी साक्शाय, उबनऊ, देववाएी प्चयामव, १९५८, सचिता 
टिवेदी, हृजारप्रसाद 
४ नाठयगास्म की भारतीय परम्पय जौर दाू्पक', सत्क्रेत मूठ, हिन्दी अनुवाद जौर बनिकत वी वलि 


सहित, दिल्ली, सा?कमत प्रकाममन प्राइवेट लिमिटेड, २९६:॥३॥ 
परमार, इयास 
लोकपर्मी नाटय परम्पस्य, वारायती, हिन्दी प्रचारक, १९५९ ॥ 
परिहार, राबाइए 
नूवकटा मज्जसी, वियनी, विरणा शिक्षय सस्चान, [ ], सचिता 


ध्ध१ 


भारतोय नाठय परम्परा और अभिनपदपंण 


छरठऊडात 
फछाडावउलातानए१, दान्ाप्लीगापात 
पीछ गए हीमता9, ए/ 5पत्ाएीआ , एजल्या७, ड25फ075, 96]  ]05 
एफ़ब्ण्वंफल, छिपनए 
फक्काहुव एशाइगाजीव्व 0गेलाए, 5जा) 9 0089, गशौप, 95] 
एछ95, एक्नॉजोण्त 


कै) 2४७ एगगेजीजतज्व ४ पिता शत रत. 04०70, ए-गज5। 7650 0१5७, 
959 पलक णडा5 


(४०५७, १3907700 ४979 
एब्प्पाउ छीजप्ल' पंबातवब्योई 00703, 3945 
(70952, 5फकद।उ96४७ 


675 क्र ६१९४१ 0 २६॥,७ एगेट्फराफ, क्‍जताज। ॥5०थ८॥ा०त, 4950. ७त। 7७8 9 ॥5505 
उवंत्रतेत्थाततॉ०५ 


$ गुद्ठावा, एत८प७७, प्र/फला 496, वा[पड 
8९७, 5४०४ 


उफीिपा१) ४ ए3३ 0 जु) णए३ ० जाप 0००७३, है >पि-ल्युल्ट, 396, ॥85 
इप्र॑श्जतेतजर 


एण ॥, ० १, 0थ८०प्रा5, [जाट 3960 
०णणार्क्ाा 
काज्ण)छ, दाच्रक्तांओं जतेंब5 


बाजी, छी9]4ए-१प. ऐगिलेगा छि5 शिेग्ाला३) 9 फ्री शिणएत9, 958 
वरफशाध्गर, सुगचघएज०५ फिग्डम5म्रक्ॉट्यल 


[0०7॥)१ जाएं हग्गापुणा। गिवा005, सला:बचात३०७ जैशिपर, 9]. 987 
हिन्दी 
भोपा,दशरप 
नाटप समीक्षा, दिल्‍ली, मेशाय पब्टिशिज्ष हाउस, २०१६ वि०॥ 
गए, लक्मीनारायण 
बाटयमारती, हाथरख, स्ली बार्याल्य, १९६१३, सचिव] 
३२० 


ग्रन्यपुटी 
गये, उद्भीनारायण 
मारत के छोकनाटय, हावस्स, सन्नीत वार्या क्य, १९६१ सचित्) 
गगें, लक्ष्मीवारायण सम्पा० 
नाटबघ अद्ड, सद्भीत पत्रिका, हायस्स, सक्लीत कार्याव्य, [ पु 
शर्य, लक्ष्मीनारापण 
बत्वक नृत्य, हाथरस, सन्लीत कार्माल्म, [ 8 


गोविन्ददास, सेठ प्म्पा० 
रासछीछा एक परिचय, सह-सम्पादता रामनारायण अग्रवाल, दिल्टी, भारतीय पिश्य प्रताभन, 
१३५९, संचित। 

बोविन्ददास्त, सेठ 


साट्यबला मीमासा, स्वालियर, मध्यप्रदेश शासन परिषद, १९६१ शब्दसूची तथा सन्दर्भ प्रत्थ सूची । 
चतुर्वेदी, सीताराम 
अभिनव नाटघशास्त्र, रूपए-रवना, सस्दत पूछ और हिन्दी व्याख्या सहित, भाग १ इलाहाबादे, 
किताय महछ, १९६४। 
चतुर्बेदी, सीताराम 
४ भारतीय तथा पाइचात्य रक्षमस्त्र, छसनऊ, हिन्दी समिति; सूचना विमाण, उत्तर प्रदेश शान, 
(हिल्दी समिति ग्रस्थमाला, ग्रन्याव ८७), १९६४, चित्र, रेखाचित्र एव पोटो। 
जैन, के० एस० 
कत्थक सटबरी नृत्य, द्वितीय सस्व रण, छलनऊ, देववाणी प्रवाणव, १९५०० सचित। 
द्विवेदी, हजारीप्रसाद 
> माटबशास्त वी भारतीय परम्परा और दश्मरूपक, सस्द्रत मूल, हिन्दी अनुवाद और घनिर की वृत्ति 
सहित, दिलठी, राजपमर प्रवाणन प्राइवेट लिमिटेड, १९६३।॥ 
परमार, श्याम 
लछोकवर्मी साटय परम्परा, वाराणसी, हिन्दी प्रचारक, १९५९। 
परिहार, राधाशप्प 
मृत्ययल्ा मज्जरी, पिलानी, विरणा सिक्षण सस्यान, [ , सचिता 
पे डर 
डर 


भारतीय नाटय परम्परा और अभिनपदपंण 


प्रकाश नारायण 
मणीपुरी नृत्य, इलाहाबाद, वल्य प्रकाधभन, १९६१, सचिव। 
प्रकाश नारायण 
कत्यक नृत्य, इलाहाबाद, कला प्रकाशन, वितरक - सद्भीत सदन प्रकाशन, १९६१, सचित्र। 
प्लानिय रिश्तचं ऐण्ड ऐव्शन इस्टिट्यूट, छूसनऊ 
लोक रज्जमजच जौर लोक सद्भीत, लखनऊ, १९६२१ 
भारत, वेशानिक अनुसस्वान और सास्कृतिक कार्य मन्‍्त्रारूय 
भारतीय रह्जमच के क्षितिज, नयी दिल्ली, [ ], चार निवन्ध। 
रघवदा 
माटयकक्‍छा, दिल्‍ली, मेशनछ पब्लिशिद्ञ हाउस, १९६३१, सन्दर्भ ग्रन्थ सूची, टिप्पणियां । 
राय, गोविन्दचन्द्र 
भरत नाटयश्मास्त्र में नाठ्यशालाओं के रूप, वाराणसी, याश्ञी मुद्रणाछय, १९५८) 
चर्मा, केशवचर्द 
भारतीय नृत्यकला, इल्महाबाद, स्तिाब महल, १९६१, सचित्र। 
विमल देदो 
नाट्यशिक्षा भाग १, दिल्ली, भारतीय सद्जीत विद्यालय, १९५६॥ 
विश्वेष्वर, आचार्ष, सिद्धाग्त शिरोमणि अनु ० 
नाट्घदर्षण, सस्डत मूल, कन्दी अनुवाद तथा समीक्षात्मक टिप्पणियाँ, दिल्ली, विश्ववियाटय, 
हिन्दी विभाग १९६१॥ 
दर्मा, विध्वासिव 
भारत ने लोव नृत्य, दिल्ली, आत्माराम ऐण्ड सनम, १९६१, सवित्र। 
ऊाशा5शढा55 
(७०फुंणल्‍फ, 0: 


# इज्प्रागाप्रप्ाज ता. गाज व, 53 मध्य. 0, 5, 7॥0, 4957 (७ 
हफ, 750९5. जात जिगर) 


]7०(एंफरंडपऐजणच फै[लम्०७, १५ ५ 


लानौयापोट व्वध्ाजैयो।. पच्ततापा, ऊेगिगह्रोत्तेडजाम, ॥957. 


३२२ 


ग्रत्यपुटी 


फेाल्म००, एट, ए, 8. 
छग्पागगाःग्यट्रव्या, ०2टॉ्री-05०, >॥३॥7उणाएश, 957, (सं छए७5,). 
फिबएड2फ४923 पिएं ड्श्यम, व्रेश्पशथारआाप 
घ्रकप्बेग्गछ्यान्रदाएाप्य, 2 227. ९9, छ०टॉमी:०१८, 2९, 7९, 8705, 959, ॥0- ]4८५)0प5 
६0, 4926. 
2220 7६3, 
जए०. ], २०, , 0फ्रांणा, तट ८8६07, 992. जेग्राक३ ८0, ॥४ 3॥ 5 एक्कृरवाक्शाता 


अतारकपसा 
छाए) पिंबलनॉनिरय औरत 
[००07 पर/८एव एकता : प[धाद$ एड ६5792, ऐएप़ िाएछा 00६ छ370 छत 
3[णपरठ $फ॒म्र॑रबे3 िवायबवेट, 209, शटाछ, 297, 77, 
जुण्ड्रावककबल, फेेंग्रशल 
एबाएुबआ 058 : 55503 प८ ६25 20005, जुएजे॥ 85 04096 ए79४559॥3॥, 962. 
वापड$., 700क्‍9880. शिक०(05- 
नेंग्ष्पां, एण्बजगॉ छंद 
पु,णफ३+भ्रढूल एथ्शाएजव- 0०09, ॥3॥००) ए/३४३४॥३७, 396[. (०७. 
#ऋगार, फ्े९छछ5७ फिल्श्मजमाण 
६0५38 ४]फ्रबाईठ, छ0ग्रॉएक्‍9 ए०:%ण॑४7४, 496. (2559) 5) 
फषय7+०, 2रशपप्रप 
रिद्वाजबतेंबा्रईबा गाधाव। वदाबोए. कुचला श३5३१३पटय/.. छिण्परा099,.. फितंपवीस॥ा3 
8००८ 967०, 959. 
मेल॥र>, पेडए०3 ए0एम६ 
फछडढ्ए उद्ध|एब बाण4६ गत, ए०8एपए, एव श्रेवशशा, 7960... थिण0- 
5805६ 877 


कैडडगघब्नप्सगा न 
फ्रताशबताप्ब्जब,. है धागा, गा वावाबय तेगालंग्रड- 20, 99 शि9 ०5 559, ए270098, 
एप्रल्मध्व वत्॒ध्पोपाल, 79563,.. (5द46फ:बत. 0न्‍व्याठी $ल्‍्या८ड, ४०० 4)-2 


कैप्राशनफएन्रप्वण 
छठ ७५ 76. ५द्व/0०6४० 94507. 3[४०785, 6००५ एचटमाओ 3फटरॉफ७ ॥फऐडाए, 2957 
(ब्रता०5 007: 0प्ेलाप् 5ल्‍म९5, 7०. 729, ८0. 9) 7. एशपस््ष:कह्य्या) - 


द्श्३ 


भारतोय साटय परम्परा और अमिनयदर्पण 


फ्रप्न्वगप्ुबिन 
75वें... पिणगा8५, सेंया3)9 5िवेष्ठणा ६55, ]928. 
एचण्म्रतज्ञॉप्थशशठण्रा छुपे 
रफ्रबायाशा्०5७, एथ 4, वी, त्ते 9५ एउनाच आग्घाह! ऐड्वत्ताव गाते ऐि॥) कद 


6509... [एप ौदिद्ल]3507.- 0एव7.. ऐिट्इट्याटी) विष्थाप॑ट, ]957. 
ए' 
(ए5]%७505॥ ?द2परडा०एतीडयाढीडे २४० ॥4, €80. ०५. 305७०) ध्यणा।- 


कछिच525 59955 
४. छत फरए 9, #% 3८59», (0"ग, एफ लाए शि८5७, 4933 
एर७(फत्धब5शव 5० डा 


50 कण खिड्डाक, ऐै।डियश 930 79), शा 99 5 ४३३00९५७ 35580, फ्क895७ गायों 
कंगिउ0४ गाते 9 ्ड्गद्य॒गार,.. प्रड०]णछ मम ध्या अत) ]/ 099), )96] 90 2 
(990८ डउा्रन्‍धछ ऊशिएन 50076 7४० 90) $काओठ2/-वशशीओी-मे/ व्यवहार 
झ््ात्रत्ाउच्तेत्ा 60च्रत्रकतीफितेत्त 
पद 2रपजएगा.. ठिख0्तव, 556६७5०५ 0प्रत्गार्ण 860९5, 929 
घफ्रबाणड्म्पेट्एल 
इक्राडापरयतवी- व, िवाध्याव (0कारए)) एव ७७ 8 5प्शाशया) 8 $5500, (भू 7: 


5ग्ता०७, 00)55 ॥.0एय५७ जात रिल्चट्वाला एलशापट, 953.. (76 20% ॥07०0७ 
इला९5$, ० 86) ध्यता "रच, 0९६ ० लक कथ्षाते (टलगाव्यों (शगरा5 


कफ्रैता-न्‍िकिशीओं 


घश्नणा पते 


४... 590 वीक्रायकश्र09-05०, 03इणिफे, (0: दशा) रिी55, 4937 
5॥/9फ7, 7 एेफ्छजे३ €ते, 


है जैशापब्जाहाशीजी, जगएफ्र, रिजुनातिजा: 0ल्‍ावं एेल्टव्ला विषरक्ञण, )956 
(सितकशीया शिदरध्राहागपर्तीशात्र+ २४०० 7, 6. छए का 9०छगापकाो - 
3.5 ५7, 
]शॉग5णाज5४णाव, ही, 


काग्प्गगयाजुत) सम, ०७ 2. मञछ्याएरजा गाव छ, रचहीए शा. ऊैक्ताए७,, पाया 
म०णएडणगा, 9599 $9०/६०८० ७३ $उप््तटत .508फ९८७८ 8००५ ॥7%७ा- 
परुछछतत्त55, ९. हर. 


केता बजा फैजितामड, फेशाश एडकाएफ़ाह्यण, ॥962, वापड़ 
शेश४ 


ग्रन्यपुटी 


ए०फऋश््ज़ज़्व 
कल्ााबाएब ैक्यिफरावय, 9ए शि०एफराव॒द बाप ०फ्रैलड, व्व॑ 97 के. # कधाग्कूएद झ्यात 
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